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ཡུད རི རཡི་བཡི་ཡིཡིཡི་བ་བཡ་་ཡུ་ཡོ་ ཡའ 


རོ ཟོ་ར 


སིད་འ་ཞི་མཚ་ད་ཁཱགས་ཀྱ་འགྲེལ་བ་ཞེ་ཁོ་ཧ་ཉིད་གཏན་ལ་ 


དབབ་ལའི་འགྲེལ་བ་ཞེས་ 


བྱ་ཁ་བཞགས།། 


འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
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༧ བོན་གྱི་སྨྲ 
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ན་ལྡན་ཆེན་མོ་འགྲོ་མགོན་ཟློ་གྲོ: རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་ན་མོ། 











དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 


༧ ཞྭ་དཀར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བ གྲང་བྱ་ཁྲི་ཕྲག་གི་ཡར་སྔོན་ནས་གཅེ ས་ 
སུ་འོས་པའི་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར་འཚོ་བའི་གངས་ལྡོངས་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་དང་། ཞང་བོད་ 
མཐོ་སྒང་གི་དབུ་རྩེ་ནས་མཆེད་པའི་ཐུན་མིན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བོང་མཛོད་ཅིག་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་༧རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངམ་ 
མདོ་འབུམ་རྒྱུད་མཛོད་བཞི་རུ་བཞུགས་པ་འདི་རྣམས་ནི། བྱུང་རབས་ཀྱི་ཆ་ནས་མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ 
ལས་བརྒལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད་ཅིང་། རིན་ཐང་ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་མཐོ་སྒང་གི་ཕ་ནོར་ 
ཉག་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་མ་ 
ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བསོད་ 
བྲི་ཞིང་དམན་པའི་དབང་གིས་ཉམས་ཉེས་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་ཡོད་ནའང་། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ 
དུས་དཀྱིལ་དུ་༧སྐྱབས་རྡེ་སྨན་རིའི་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་གཙོ་ས་བོད་ཕྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
བླ་སྤྱལ་སྐྱེས་ཆེན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། འགྱེལ་ས་ནས་སློང་། ཉམས་ས་ནས་གསོ་ 
བའི་ཐུགས་ཁུར་ཕྲག་ཏུ་བཞེས་ཏེ། བཅུ་ཕྲག་རིག་པ་བརྡོལ་བའི་གཏེར་གནས། དགོན་སྡེ་དང་། 
བཤད་གླྭ། སྒྲུབ་གྲྭ། སློབ་གྲྭ་རྣམས་སླར་གསོ་དང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
རིག་གཞུང་ལ་སྨན་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་བཞག་མཛད་དེ། བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་མེ་ 
རོ་ སླར་ག སོའི་མཛད་འཕྲི ན་ བླ་ན་མེད་པ་ བ སྐྱང་ཡོད། ལྷ ག་པར་དུ་ཞི ང་ གཤེ གས་དམ་པ་༧ཞྭ་ 
དཀར་བསྟན་པའི་གཙུག་ རྒྱན་རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བའི་ཁྲི་འཛིན་སོ་གསུམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། བཤད་སྒྲུབ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་རྙིང་གི་རིགས་ 
རྣམས་དོ་སྣང་ཆེན་པོས་གཟིགས་དགོས་པར་མ་ཟད། དཔེ་རྙིང་དང་དཔེ་དཀོན་གྱི་རིགས་རྣམས་ 
པར་སྐྱན་གནང་ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་བཀའ་སློབ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པར་བརྟེན། གཡུང་དྲུང་ 
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མཁོར་དམིགས་ཏེ། ༧གདན་ས་སྨན་རིའི་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་། དེ་འབྲེལ་བཀའ་དང་བཀའ་བརྟེན་ 
གྱི་རིགས་ཀྱང་གང་འཚམ་ཞིག་པར་སྐྲུན་གནང་ཡོད། ཡིན་ནའང་པར་སྐྲན་ཞུས་ཟིན་པའི་གྲས་ 
ནས་བོན་གྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་པོ་འ་ཞ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱད་བསེན་ 
ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན་དང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་རྣམ་འབྱེད་གལ་ 
མདོ་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
གཞུང་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་རྫོགས་ཟིན་སྟབས་། འདི་གའི་བཤད་ 
གྲའི་ཁྲིད་གཞུང་གི་དགོས་མཁོའི་ཆེད། (གོང་བཀོད་སྔགས་འགྲེལ་དང་མཛོད་འགྲེལ་གལ་མདོ་ 
བཅས་དེབ་གསུམ་བསྐྱར་པར་དང་། དེ་བཞིན་དཔེ་རྙིང་དཔེ་དཀོན་གྱི་གྲས་ནས་འགྲོ་མགོན་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སྦྱངས་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ་དང་། སྙན་ 
རྒྱུད་ཀུན་བཟང་ཨ་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྔ་སྐོར། མན་ངག་གཅེས་པའི་གནད་དོན་བཞི་པ། བར་ 
དོ་གནད་དོན་བཞི་པ། ཀློང་རྒྱས་རྩོད་སྤང་། གཤེན་སྡེ་འདུས་པའི་བཀའ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་དེབ་ 
གཅིག་དང་། འ་ཞ་བདུད་བརྩི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལེགས་བཤད་ཉི་ 
མའི་རྒྱན། གཉོས་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་ལས་མཐའ་ 
མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་བཅས་ཀྱི་དེབ་གཅིག་བཅས།) དཔེ་གཞུང་དེབ་ལྔ་པར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུའི་ 
གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བྱུང་ནའང་། བྱ་བ་འདི་འགྲུབ་པར་གཡས་སྐྱོར་གཡོན་སྐྱོར་རྒྱུ་ཚེགས་མཐུན་ 
རྐྱེན་མང་བོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་དགོས་པ་ལྟར། བསྟན་དོན་ལ་འཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ 
ཀྱི་དཔེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ 
དང་། གཞུང་བསྐྱར་པར་ཁག་གི་པར་རྩའི་མཐུན་སྦྱོར་དང་། དེ་བྱིངས་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་པར་རྩ་ 
གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་སྒྲིག་ཞུ་དག་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་མགོན་གནང་མཁན་༧གདན་ས་ 
སྨན་རིའི་གོང་འོག་ལྷན་རྒྱས་རྣམས་དང་། ༧གཡས་རུའུ་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གདན་ 
རབས་བརྒྱད་པ་བོན་གྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་པོ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཆན་གྱིས་མཛད་པའི་སྲིད་ 
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གནང་བ་པོ་སེ ང་སྦྱལ་རིག་འཛིན་ཉི་མ་བཅས། ཁྱེད་རྣམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་འདི་མཐའ་གཙང་བྱང་བ་ལགས་ན། བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པར་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ 
དང་། ལྷག་པར་དུ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་འགྲེལ་འདི་ཞུ་ 
དག་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཟུར་ཙམ་ཞུས་ན། དཔེ་ཁུངས་བསམ་གླིང་ཅན་༡༩༧ ༣ལོཿ ར་ལྡི ་ལི་ནས་ 
པར་བའི་འགྲོ་མགོན་མཛོད་འགྲེལ་དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོཿ ར་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རྒྱུན་ལས་ 
སྐབས་ཉེར་གཉིས་པས་པར་སྐྲན་ཞུས་པའི་འགྲོ་མགོཿ ན་གྱི་མཛོད་འགྲེལ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོཿ ར་སི་ 
ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་པར་སྐྲན་ཞུས་པའི་འགྲོ་མགོན་གྱི་མཛོད་འགྲེལ་བཅས། མཛོད་ 
འགྲེལ་གསུམ་གཤིབ་བསྡུར་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་གྱི་ལམ་ནས་ཆད་ལྷག་དག་ནོར་གྱི་དོགས་གཞི་ 
ཅན་དང་། ཞུ་དག་པའི་བསམ་ཚུལ་ གྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་རྣམས་གཅིག་གྱུར་གུག་རྟགས ¡ ༼༽ 
འདིའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་ཞུ་དག་དོ་ནན་བྱས་ཁུལ་ལགས་ནའང་། ད་དུང་ཞུ་དག་གི་ཐད་ནས་མ་ 
འདང་པའི་ཆ་དུ་མ་ཞིག་ཡོཿ ད་ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་ཀློག་པ་པོའི་ཚོ་ གས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་ རྒྱ 
དང་། རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་ཅུང་ཟད་འབད་པའི་དགེ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ༧ཞྭ་དཀར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་སློབ་རྣམ་པ་དབུས་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བ རྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རིང་མིན་རྫྗོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས། 

༧གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་སྐབས་སོ་བརྒྱད་པའི་ རྒྱུན་ལས་ཡིག་ཚང་ནས། 


ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༠༦ཚེས་༢༠ཉིན། 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
༧སྐྱབས་རྗེ་སྨན་རིའེ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་པོ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་རགས་བསྡུས་ 
ཤིག་ཞུ་བ་ལ། རྨ་ཡི་ནང་རྒྱུད་གླིང་གྲགས་ལས། “ཧྲིས་པ་གྱེར་མེད་སྤྲལ་པ་ནི། རྨ་ར་ཨག་ཚོམ་ 
རྨོག་ཐག་ཡོད། མཆན་འོག་གཡས་ན་རྨེ་བ་ཡོད། འ་ཞའི་མཚན་ཚེན་བློ་གྲོས་མིང་། སྒོམ་སྒྲུབ་ 
བྱས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཡོང་།” ཞེས་སོགས་བསྒྲ་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་ལུང་དུ་མས་བསྔགས་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཁོང་ནི། ས་ཕོ་རྟ་ཕྱི་ལོ(༡༡༩༢)ལོར་གཡོར་པོའི་ 
ས་ཆར་ཡབ་འ་ཞ་འགྲོ་མགོན་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ཡུང་ཟིན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་འཞ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ་དང་། ཡུམ་མཚན་དང་ལྡན་པ་རིན་ཆེན་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ 
ན་ཆེར་སྨིན་པ་ན་སྔོན་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་པའི་རིགས་སད་ནས། གཤེན་ 
བསྟན་གངས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལས་བབས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ 
ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མའི་བང་མཛོད། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་ཡུང་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རླབས་ 
ཕྲེང་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བའི་བོན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁར་ཕེབས་བཞུགས་ 
གནང་སྟེ་འགྲོ་མགོན་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས། ཚུལ་མིང་དུ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་ཐོག་མར་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་འདུ་གནས་ཆེན་ 
པོའི་སྒྲིག་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལས་ 
ཚུལ་བཞིན་གནང་བར་བརྟེན། ཐུགས་རིག་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་མཁས་གྲུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ 
མཚོས་སྨོན་པའི་གནས་དང་བཀུར་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔོན་གསས་ཁྱུང་རྒོད་ 
རྩལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ། དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
གྱི་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེར་གསན། ཐུན་མིན་བོན་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ 


× 

གནས་ཕུག་བརྟེན་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་། སླར་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའི་སླད་དུ་གདན་ས་ཆེ ན་པོར་བྱུ་སྟོན་དར་མ་དང་སྲིད་ཐུབ་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེ བས་མཛད་ 
སྐབས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱི་རླབས་ཕྲེང་མངོན་པར་བཞད་པས་སྐལ་ལྡན་ངང་ 
པའི་ཁྱུ་ཚོ་ གས་རྒྱང་རིང་ནས་བརྩོན་པའི་གཤོཿ ག་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་དེ། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཆུ་ 
ཀླུང་ཆེན་པོས་བསེལ་མོའི་ལྡོངས་ཉིད་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས། སྦྱིར་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ 
ལ་མཁྱེན་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ཞི ང་ཁྱད་པར་དུ་དབུ་ཚད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་ལ་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ , 
ནས་འབྱོངས་ཏེ། སྨན་རིའི་མཁན་རབས་ཉེར་གསུམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། “དབུ་ 
ཚད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་འགྲོ་མགོན་འ་ཞ ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཞེས་ 
བསྔགས་པར་མཛད། དམ་པ་གང་གིས་ཆེ་བ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ནས་ཆུང་བ་ཆུ་སྦྱིན་ཡན་ 
ཆད་ལ་ཕྱག་བཞེ ས་ལ་སོགས་མ་མཛད་པའི་བོན་ནི་གཅི ག་ཀྱང་མེད་ཅེས་དམ ་པའི་མཛད་རྣམ་ 
ལས་གསལ་བ་ལྟར་གསུང་རྩོམ་ཆེས་མང་བར་གྲགས་ཀྱང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱིའི་འཕོ་འགྱུར་ཁོད་ 
འབྱུང་བཞིའེ་རང་ཞལ་དུ་ཅི ་ཅམ་ཐིམ་པ་ང་ཚོས་གཞལ་བར་མི ་ནུས་པ་བཤད་མ་དགོས་པ་ཞིག་ 
རེད། འོན་ཏེ།ད་ལྟའི་ཆར་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་གཞུང་ཆེན་<༨༨ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེ ད་གསལ་སྤྲོན་>>དང་། <༤རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་ 
བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན། >><༨<ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་ 
དབབ་པའི་འགྲེལ་བ། >༧༨༤ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད། >> 
སོགས་གཞུང་ཆེན་ཁག་དང་མཚན་བྱང་གསལ་འཁོད་བྱས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གསུང་རྩོམ་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་མཛད། དེ་ཡང་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ 
ཀྱི་དགོངས་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སྔར་ཡོད་དང་སྔར་བཤད་ལ་སྐྱར་ཟློས་དང་། རྟོག་ 


(1 
ཙམ་མིན་པར། ཐུན་མིན་རིག་པའི་དགོངས་རྩལ་མངོན་དུ་སྟོན་ནུས་པའི་ཁྱད་བོན་དེ་རེད། དཔེར་ 
ན། ཡོངས་གྲགས་སུ་རྟོག་གེའི་རིག་སྨྲ་བས་གཙོ་བོའི་སེམས་དང་དེའེ་འཁོར་དུ་རྒྱར་བའི་སེམས་ 
འབྱུང་གཉེས་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ། དུས། རྟེན། རྫས་བཅས་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་ངེས་ 
དགོས་པར་བཤད་མོད། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ་དུ་འདོད་པ་དེ་ལ་རིག་པས་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་ནན་པོ་གནང་བ་ལྟར་ཡིན། ད་དུང་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
འགྲེལ་བར། བདེན་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་བདེན་པའི་ཚོགས་༼དཔེ་སྐྲན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་ 
དང་སྟོང་པའི་ཚོགས་དོན་ཅེས་ཡིག་ནོར་ཤོར་འདུག༽དོན་རིག་པའི་དགག་བྱར་བཞེད་པ་སོགས། མདོར་ 
ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་དེ་དང་དེ་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་ནི་བརྡོད་ཀྱིས་ 
མི་ལོང་བ་ཞིག་མཆིས། ཁྱད་པར་དུ་དམ་པ་ཁོང་ནི་གབ་མཛོད་ས་གསུམ་གཞིར་བཅས་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་གཤེན་བསྟན་སྒོ་ཀུན་ནས་ས་ཆེན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ 
སྤེལ་བའི་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པའི་དབུས་སུ་”གཡས་རུའི་སྟོན་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་”ཅེས་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་ལ་བྱུ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་བླ་མས་ཕྱི་ལོ།༡༠༧༢)ལོར་གཡས་ 
རུའི་འདུ་གནས་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཏབ་པ་སོགས་གདན་ས་དེར་མཁྱེན་དཔྱོད་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་དེ་ 
དག་གིས་གབ་མཛོད་ས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འགྲེལ་ཏིག་ཇི་སྙེད་ཅིག་བརྩམས་པར་གྲགས་ 
ཀྱང་། གོང་རིམ་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་ཕན་ཚུན་གྲུབ་མཐའི་དབར་གྱི་ཆགས་སྡང་གི་དབང་ཤུགས་རྣོ་ 
ངར་དང་ལྡན་པའི་འོག འགལ་རྐྱེན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོན་ཆོག་གི་དཔེ་དག་འབྲི་བ་ 
དང་། ཀློག་པ། འཆང་བ་སོགས་གཅེས་ཉར་བྱས་པ་ཙམ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་ལུགས་ 
དག་ལ་འབྲི ་སྦེལ་དང་འཆད་རྩོད་བྱ་བ་ལྟ་ཅི། དཔེ་དཀོན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
གྱི་རྒྱ་རུ་གབ་པ་སོགས། དེང་གི་དུས་འདིར་ཤིན་ཏུ་ནས་རྩ་ཆེའི་དཔེ་དཀོན་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལས་ 
མཇལ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་འདིེ། སྤྱིར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ལ་འཇུག་པར་མོས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྤྱི་ 


311 
རྒུད་ཚབས་ཆེན་ཞིག་བྱུང་མོད། ད་ལྟའི་ཆར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེའི་རྒྱུན་ལས་ 
རིམ་པས་མུ་མཐུད་ནས་གསུང་རབ་ཟི་སྙེད་ཅིག་པར་སྐྲན་ཞུ་ཕྱོགས་ཐད། མ་བསྐུལ་དང་བླང་ 
གིས་ལས་འགུལ་སྤེལ་བར་བསྔགས་བརྗོད་ཡོད། རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་རྩ་འདེ་དག་གི་མཐུ་དཔལ་ 
གྱིས། མཉམ་མེད་བླ་མའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱིས་འཇེགས་ 
པ་མཐའ་དག ་ཞེ ་ནས་འགྲོ་ ཀུན་ཞི ་བདེའི་དཔལ ་ལ་ལོཿ ངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བ ཅས། 
སྨན་རི་བ་འཕྲིན་ལས་ཉི་མས། 
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དཀར་ཆག 


ལུང་མཚན་ཉིད་ སྲིད་པའེ་མཛོད་ཕུག ས་ཀྱི་ཀླད་དོན། ཤ་བཉ༡༡༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༤༡༤༠༡༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༡༡༠༠༠༠༩༡ ༣ 
མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་གཞི་བསྟན་པ། ཐཔ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༧༠༠༠༠༤༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༩༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༩༦༠༠༦༠༠༠༠༤༠༠༠༠༡༠༡ ༣ 
གཞུང་དོན་ལ་རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་བཤད་ཉན་གྱི་དགེ་བ་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཕྱིར་ 
སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ། ཆཟ༠༠༡༠༠༠༠༠༩༡༡༠༡༠༠༠༦༠༠༠༡༠༠༠༡༩༠༠༠༠༠༡༈༩༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༩༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༡༩༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༩ ༥ 
འཆད་པ་པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ། ཟ༠༡༠༠༠༠༠༦༠༦༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༩༠༠༧༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༩༠༩༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༤༠ ༥ 
ཉམ་པ་པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ། ཚ༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༦༠༡༠༩༠༩༩༠༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༩༩༡ ༦ 
གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༥༩༡༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ྕ༦༩༡༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༡༧༠༧༠༦ ཟ། 
བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཤ༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༩༩༠༠༠༠༡༧༠༠༦༦༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༡༩༡༠༩༠༧༡༠།༡ ༨ 
སྔོན་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༩༩༠༠༠༩༠༠༠༠༧༡༡༠༩༦༠༩༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༡༦༡༠༡༠༡༩༠༠༠༩ ༨ 
དངོས་གཞིའི་སྦྱོད་ལམ་བསྟན་པ། ཤ༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༩༠༩༠༠༤༡༡༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༩༡༩༠༡༡༠༠༡༠༠༠༤༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༡༧༡༠༠༦༠༠༠༠༡༡༤༡ ༢ 
རྗེས་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། ཆ༠༠༡༡༩༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༩༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༈༦༈༦༩༩༦༠༠༡༠༠༠༠༠༩༡༦༡༦༠༦༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༩༦༠༠༠༠༠༧ ༡༠ 
བཤད་ཉན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགོས་པ་བསྟན་པ། ཐོ༡བ༠༠༠༠༡་༠༤༤་༠་༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༩༠༠༦༩ ༡༡ 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ། ༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༡༩ ༡༢ 
བོན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ། བླ༠༠༠༠༠༠་༤སས༠ས༠༡ས༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ས༠༩༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༩ ༡༢ 
བཀའ་དང་བཀའ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་མཚམས་དཔྱད་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༡ ༡༤ 
བཀའ་ཡི་རང་བཞིན་བཤད་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༩༩༩༠༩༩༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧༩༠༠༠༠༠༡༠༡༡༥༠༠༠༡༡༠༡༡༠༠༡༠ ༡༦ 
བཀའ་བརྟེན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། ཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༦༡༠༠༦༠ཙ༠༠༦༡༠༠༠༠༩༠༠༠༩༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༩༡༠༤༡༡༡༠ ༢༡ 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་བཤད་ལུགས་རྒྱས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༡༠༠༠༡༡༠༠༠༡༡༡༠༠༠ ༢ 
མཁས་པ་གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་བརྗོད་པ། ཤག་བཙཁ་ཆག་བ་བ་བག་ཁམ་ཅ་བ་ཁ་ཆ་ཁཟ་བ་ཁ་ཁ་བ་༡་༡་བ་༡་བ་༡བ་༠་བ་བ་༡༠༠པ་༡་བ་༡་༡་༠་༡་༠་༠༠༠༡༡། ༢༢ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་དོན་དགོད་པ། བབ༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༩༠༡༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༩༠༩༠༩༩༡༩༩༩༠༡༠༠༠༡༩༡༠ ༢༤ 


ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ། ཤཟ༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༥༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༡༠༠ ༢༥ 
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དོན་ཆེད་ཀྱི་དམིགས་བཙལ་བ།་“"""""""""""""""”"""”""""”"༣༧ 
རྩ་བའི་མདོ་བཟུང་བ། ླ༠༠༠༠༠༡༡༡༡༠༦༠༦༡༡༠༦༠༡༠༩༩༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༦༠༩༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༩ ༤༡ 
ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩ ༤༢ 
ཚིག་དོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བ། ཤཟགཁ་ཁ་ཁཁབ་ཅ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༡༠༠༡༧ ༥༡ 
སྒྲ་སྐད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་བསྟན་པ། #ླཙཝྩག་ཞྡཁ་བ9་ཁྱབ་བཀབབ་ཐ་བཐྩམ་ཅ༠༠་ཐ་ཐ་བ་ཁ་8ྱ་ཁྱ9|་ཅ9་བ་ཀ་ཁྱ8་ཁ་བ་བ་༠་བ་བབ་ཅ་༠་༠་་ཁ་ཁ་ག་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ག་ཐ་བ་ཅ་ཅ་༠ཅ་ཅ་ཅབ་༠་ཅ་བཐ་བ་ ༥༡ 
མཚན་བསྟན་པ།""”"""""""””""”༡““"༡“༡༡༡༩༡༡༡༠༥༠༠༡༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༥ ༥༣ 
ཕྱག་བསྟན་པ།'""""""”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༥༥ 
གང་ལས་གང་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ། ༦༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༡༠༠ ༥༩ 
སྔ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ། ཟ༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༧༠༡༡༠༩༠༡ ༥༩ 
དར་ནུབ་དབུ་ཡོགས་ལངས་ཚུལ། ཤླག་ཁག་ཐ་ཝ་བ་བ་ཐ་བ་ལ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཚྱཅ་བ་ཐ་ཐ་ཅ་བ་ཐ་བ་བ་ཅ་ཅ་༠་༠༠་༠་༠་༠༠༠ཅ་༠་ཐ་ཐ་ཅཅ་༠་༠་༧བ༠༠༠་༧་ཐ་ཝ་བ་ཅ་བ་༠་*༠༠་༠༠་བ་༧་ ༦༠ 
བསྟན་པ་ནུ་བ་ཚུལ་བསྟན་པ།.”"“""""""""“༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡ ༦༢ 
དབུ་ཡོགས་བྱང་ཚུལ། ཤཊ༠༠༠་ཅབ་བ་ཝ་ཐ་བ་ཅཅ་བཅ་༠་ཅ་བ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅབ་༠་ཅ་ཤ་༠་༠་༠༠༠༠བབཅ་བ་་༠༠་བ༠༠༠༠༡༠༠༠༡བ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༩༦༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༩༠༡༠༠༡༠༩༠༩༠༠ ༦༥ 
དངོས་གྲུབ་རྙེད་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༦༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠ ༦༦ 
ལུང་མཚན་ཉིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན། 
མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་གཞི་བསྟན་པ། ཤླ༠༠༠༠༠༡༠པས་༠༠༠༠ས༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༧༡ 
གཞུང་དོན་ལ་རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་སྤྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ༠༠༠༡༠༡༡༦༡༠༠༠༠༠༠༠༦༡༡༠༠༠ ༧༡ 
མཛོད་གནས་དང་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་བསྟན་པ། ༦༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༠༠༠ ༧༥ 
དང་པོ་རྒྱུ་བསྟན་པ། ཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༦༡༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༦༠༡༦༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༦༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ ༧༥ 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་བསྟན་པ། ཤླབ༡ཙམཔ་བ་༠་༠་པ་པ་པ་པ་༠་༡༡་༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠པཔ་༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠༩༠༩༠༩༠༩༩ ༧༦ 
ས་མཚམས་བསྟན་པ།“""""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཟཔ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཤོ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༦༦༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ 2༧༧ 
ཡེ་སྲིད་བསྟན་པ། ཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༦༠༩༦༡༩༦༩༦༦༡ན༠༡༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༦༠༩༠༠༠༩༦༩༡༦༡༡༡༠༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ ༧༦ 


བྱེད་བྱས་བསྟན་པ། ༦༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༦༡༠༠༠༠༡༠༩༡༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༩༦༦༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠ ༨༡ 


རྒྱ་མཐུན་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༦༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༧༠༡༠༠༠༡༠༠༩༠༩༠༠༩༠༡༠༡༡༠༡༠༠ ༨༣ 
སྲིད་པའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། ༄༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༡༡༠༡༡༠༠༠༩ ༢༩ 
སྲིད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། -ག༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༩༠༠༩༡༠༠༠༠༠༤༡༠༡༠༠༠༠༩༩༠༠༠༧ ༢༩ 
མཛོད་གནས་གཉིས་པ་བསྐལ་པ་དགུ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༡༡༡༠༡༠༡ ༢༩ 
དང་པོ་རྒྱུ་བསྟན་པ། ཤཤཙག་ཅ༡༠བ་ཁ༡་བ་༡ཅ༡༠༠༡༠༦༠༠༠༠༠༡༠༡༡༩༠༩༠༠༩༠༠༠༩༠༠༡༦༠༡༩༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༡༠༠༠༡༡༠༠༡༡༠༠༠ ༢༩ 
གཉིས་པ་སྐལ་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། -༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༡༠༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ ༩༠ 
ས་མཚམས་བསྟན་པ། ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༩༠༠༡༡༠༠༠༠༠༩༡༠༩༠༠༡༡༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༡༧༠༠༡༠༠༠༠༩༠༤༩ ༦༢ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་ལྔ་བསྟན་པ། ཐབོབ་བབ་བཟབ་༡་༠༡༡༠༠་༠་༡༠༠་བ་༠༡༠༠ ༠༠༠ ༩༠༦༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༡༤ ༦༢ 
སོ་སོའི་དོན་ལ་འཇིག་བསྐལ་བསྟན་པ། ཤ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༦༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༩༩༠༩༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠ ༩༣ 
གནས་བསྐལ་བསྟན་པ། ཐབཁ༠༠༠༤༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༈༩༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༧༧༧༠༠༡༡༡༠༡༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༩༠ ༦༤ 
ཚེ་བསྐལ་བསྟན་པ། ཤ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༦༥༡༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༩༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༤ ༦༤ 
རང་བཞིན་གྱི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ། ཚཟ༠༡༠༠༠༦༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༩༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༡༡༠༠ ༦༦ 
གྲངས་བསྐལ་བསྟན་པ། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༡༠༠༠༩༠༩༠༡༠༡༡༡༠༠༠༩༠༠༩༡༥༩༡༡༡༠༠༡༡༠༡༠༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༠ ༦¢ 
ཁོལ་བུ་ཆུང་གི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༡༠༦༩༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༩༩༠༡༩༡༠༠༠༡༡༠༡༡༠༠༠༠༩༠༩༈༩༡༠༦༩༡༠༡༠༠༠༡༠༥ ༦༩ 
མིང་བསྐལ་བསྟན་པ། ཤ༠ཁ་བཙབ་བཙབ་བ་༠བ་༡་༠༠༠༠༦༠༡༠༩༠༦༠༠༠༠༩༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༩༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༤༠༡༠༡༡༠ ༦༩ 
ལས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ། ༦༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༦༦༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༧༡༠༩༠༡༠༠༠ ༡༠༠ 
ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་གི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ། ཤ༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༧༡༡༠༠༡༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༧༠༠༡༠༡༠༡༡༠༡༩ ༡༠༠ 
བསྐལ་པའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༧༠༠༦༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༧༠༡༠༠༠༠༩༥༡༡༡༩༠༡༠༠༩༠༡༠༠༠ ༡༠༥ 
བསྐལ་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ༦༠༠༠༠༠༠༠༧༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༦༠༠༠༠༠༠༡༠༥ ༡༠༥ 
མཛོད་གནས་གསུམ་པ་དབྱིངས་བཞི་བསྟན་པ། སྤཤེ་བབ༡་བ་༠༠༠༠༠༦༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠ ༡༠༥ 
དང་པོ་རྒྱུ་བསྟན་པ། ག༠༦༠༠༠༠༠༡༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༈༠༩༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༩༠༠༠༦༠༠༥༡༠༡༠༡༡༡༠༠༡༦༡༠༠༠༩༠༩༡༩༡༠༠༠༠༡༩༡༡༧༠༡༠༩༠༠༡༡༡༡༡༠༡༠༡༩༡༡༩ ༡༠༥ 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་བསྟན་པ། ཤག༠༠༠༠༠༠༠སས༦༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༡༦༠༡༠༩༠༠༡༠༡༥༩༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༡༡༠༡༡༠༤ ༡༠༦ 
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སོ་སོའི་དོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱིངས་བསྟན་པ། ཛྔབ༠༡༡༠༠༠༡༧༡༡༤༠༠༠༠༡༠༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༩ ༡༠༨ 
ལྷ་མོའི་དབྱིངས་བསྟན་པ། ཊྲབབ༠བབ་བ་བབ་བ་༤་བ་༡་༠་༠་༡༠༡༠༠༠༡སས་༠༠ཙ་བཟ་བ་༡་བ་བ་༠་༠་་༠་པ་བཅབ་༡་༠་༠་༡་ཙ་༠་༠༠༠༠༠ ༠༡༠༠ ༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༩༠༩༩༦ ༡༡༠ 
ཀློང་དགུའི་དབྱིངས་བསྟན་པ། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༩༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༦༠༦༡༡༡༠༠༠༡ ༡༡༡ 
དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་བསྟན་པ། ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༡༠༠༦༡༡༡༠ ༡༡༡ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངེས་ཆིག་བསྟན་པ། ཟླབཙན་བབབཙ༡་༡་༠་༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༤༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༧༧ ༡༡༤ 
དབྱིངས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ཚབ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༧༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩༩༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༡༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༡༡༠༡༠༧ ༡༡༤ 
མཛོད་གནས་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྟན་པ། ཐབཞཁ་༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༦ས༠༡༠༡༠༧༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༩༩༩༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠ ༡༡༤ 
དང་པོ་རྒྱུ་བསྟན་པ། ཟ༡༩༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༤༠༡༡༠༠༡༠༠༈༦༠༈༩༡༠༠༠༠༡༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༦༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠ ༡༡༤ 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་བསྟན་པ། ༡ ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ ༡༡༥ 
གཉིས་པ་རང་བཞིནབསན་བ།༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥༠༥༥༥༥༥༠༥༥ ༡༡༥ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༦༠༦༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༡༡༡༡༠༠༧༠ ༡༡༦ 
སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། ༼༩༠༠༠༠༠༡༤༡༠༡༦༡༠༡༠༠༠༠༡༥༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༡༨ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། ༡༡༠༠༠༠༠༡༧༠༠༠༡༦༡༠༠༠༠༦༩༠༠༠༡༠༠༠༠༩༡༠༠༠༠༡༠༠༩༠༩༩༦༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༡༨ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། ཤཟསས༡༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༩༦༩༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༩ ༡༡༨ 
སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། གབཞཟ༠་ཁ་བ་ཁབ་བ་བ་བཁ་བབ་༠་ཟཅབ་༠་བ་མབ་བཟ་བ9་༡༠9༠བ9་བ་༠༠༡༠༡༧༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠། ༡༡༩ 
བྱ་ནན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། ཚབ༡༤༠ས་༡་ཁས་ཁཙབ་བཅ་ཚཆབ་ཆཙ་བ་བཁ་ཁ་བ་བ་༡བ༠༡༡་༡་༡་༠༠༠བ༡༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༦༡༡༠༡༡༡༤༡༡ ༡༡༩ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། ཤབས་བབབ་བ༠བ༠བ་༡་༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢༢ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ། གབབ་༡སཙ༠བཙབ་བཙ་བ་༡་༡༠༠་༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༡༧༠༠༡༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༧༧༠༠ ༡༣༢ 
མཛོད་གནས་ལྔ་པ་སྣོད་བཞི་བསྟན་པ། ༡༡༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༡༠༩༡༩༡༠༡༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༩༦༩༡༠༠༠༠༩༩༠༠༠༡༡༠༠༡༧༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠ ༡༢༢ 
དང་པོ་རྒྱུ་བསྟན་པ། ཤ༼༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༩༠༠༠༠༧༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༈༦༦༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩ ༡༢༣ 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་བསྟན་པ། ཐ༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༦༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༩ ༡༢༣ 


ས་མཚམས་བསྟན་པ། ཚཉ༠༠ཙ༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༦༦༡༡༩༡༡༠༡༡༦༠༡༡༦༦༦༦༡༠༡༡༠༡༠༡༠༠༩༦༩༦༦༦༦༣༦༩༩༠༦༩༦༥༦༡༡༡༡༠༦༦༦ག༡༡༠༠༦༩༦༦༠༦༦༡༩༠༠༡༠༡༠༠༠༩ ༡༢༣ 


སྤ་བས་ལབོ་མང་ག་ི་བབོགགོཔ ོང 
སོ་སོའི་དོན་ལ་འབྱུང་བ་ཕྱི་སྣོད་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༩༩༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༧༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༩༠༡༠༠ ༡༢༤ 
དབང་པོ་ནང་སྟོད་བསྟན་པ། ཟཞག་བཙ་ཁ་ཆ་བ་བཅ་བམ་ཆམ་ཁག་མ་ཅ་ཆཁམ་བ་ཟ་ཅབ་ཅབ་མབ༡་བཟབ་བས་༡༡༡་༠་༡་༡༡༡༠༠༡༡༡༡༠༠་༠་༡༠༠༠།༡༡༡་ ༡༢༥ 
ཤེས་དགུ་སོག་སྣོད་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༠༠༡༧༡༠༠༠༠༡༠༠༡༡༡༡༦ ༡༢༦ 
འདུས་པ་དོན་སྣོད་བསྟན་པ། ཟབ་བཙབ་བབ་ཁབ་ཁ༡་བ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༩༡༧༧༠༧༦༠༠༠༠༠༡༦༠༠༠༧༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༦༠༠༠༡༧ ༡༢༦ 
སྣོད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༩༠༦༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༥༦༤༦༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ ༡༠༠༠༈༠༠༠༠༠༠༠༦༩༠༠༠༠༈༈༠༠༠༠༠༩༈༈༧༠༡༠༠ ༡༢༧ 
སྣོད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ཤབཁ་བཙབ་ཁཁ་ཁཁ་ཁཁ་མཁ་ཁ་ཆ་བཁ་ཁཁབ་ཁབ་བས་བ་བཙམ་༡བ་ཆ༡༡བབ0བ་བབཅབབ་བ་༡བ་༡༠༡བ་༡བཟཅ0་༠༡༡༡༠༡༡༠།༠༧༤ ༡༢༧ 
མཛོད་གནས་དྲུག་པ་བཅུད་གསུམ་བསྟན་པ། ཐླ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠ ༡༢༣༧ 
དང་པོ་རྒྱུ་བསྟན་པ། གབག་བཅ་ཆཁ་བ་ཁཁ་་ཁ་བ་ཁ་་བ་བབ་ཁ་ཁ་བ་བ་༠་ཁག་བ་བབ་མ་ཆབ་ཁཁ་བ་བཙ་བཁ་་ཁབ་བ་ཁ་བཅམ་བཙཔ་༡་་བ༡༠༠༠༡༡༠༠༡༡༡༡༠༩༠༠༠༩༠༠༩༡༡༦༠༡༡༡༠༠༩ ༡༢༧ 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་བསྟན་པ། ༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡ ༡༢༨ 
གཉསཔརང་བཞན་བསྟན་པ།༠༠༠༠༥༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠ ༡༣ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཐོ༡༩༠༠༡༠༤༠༩༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༡༡༡༡༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠ ༡༢༩ 
སོ་སོའི་དོན་ལ་འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྟན་པ། ༡༡༦༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༩༩༩༡༠༠༠༡༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༤ ༡༣༠ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་བསྟན་པ། ཤབབབ་བཙ་བག་ཅག་ཅ་ཟབ་བ་༡་༡༠༠བ་༡བ་༡༠༡༠༠༠༩༠༠བ༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༡༧༡༧༡༠༧༡༠༧༠ ༡༣༡ 
སེམས་ཅན་གྱི་བཅུད་བསྟན་པ། ༠༡༡༠༡༠༠༠༩༡༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༡༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༩༡༩༡༠༠༠༡༠༡༠༩༡༩༡༠༡༡༠༡༠༠༠ ༡༣༡ 
བཅུད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། ༦༠༠༠༠༠༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༦༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠ ༡༣༣ 
བཅུད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ཤགག༠༠༠བཟང་ཅག་བཟ་9ཙབ་ཅ་བ་༡་པ་བ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༩༠༠༡༡ ༡༣༣ 
མཛོད་གནས་བདུན་པ་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩ ༡༣༣ 
དང་པོ་རྒྱུ་བསྟན་པ། ༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༧༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༩༡༡༠༩༠༩༠༩ ༡༣༣ 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་བསྟན་པ། བ༠༩༠༠༠༠༩༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༩༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡ ༡༣༤ 
གཉསཔ་རང་བཞན་བསྟན་པ།༥༠༥༠༠༥༠༥༥༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠ ནང 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༡༠༠༡༠ ༡༣༧ 


སོ་སོའི་དོན་ལ་གཅོད་པའི་དབང་པོ་བསྟན་པ། ༡ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༩༠༡༠༡༠༠༦༩༠༡༠༤༠༤༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༤ ༡༣༨ 


3 \/111 


སྲོག་གི་དབང་པོ་བསྟན་པ། “""""""""""""""""""""""""""""""" ༡༣༢ 
རྟོག ས་པའི་དབང་པོ་བསྟན་པ། ༤༡༡༧༡༩༤༡༠༡༧༡༩༡༡༡༠༡༡༨༡༠༡༧༡༩༡༡༧༠༡༡༡༩༡༩༡༥༧༡༧༡༤༡༠༩༠༤༠༤༧༠༡༧༡༡༡༠༡༡༧༡༩༠ ༡༣༩ 
ཤེ ས་པའི་དབང་པོ་བསྟན་པ། ༡༡༡༩༡༧༠༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༥༧༡༤༡༧༡༡༤༡༠༤༡༠༡༡༤༡༤༧༠༡༧༠༠༠༠༡༠༧༠༠༠༥༧༠༧༡༡༧༠༡༧༡༧༡༠༡༡༡༧༡༧༧ ༡༤༠ 
རིག་པའི་དབང་པོ་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༧༠༡༡༤༧༡༡༡༠༡༠༡༧༠༡༡༤༧༡༤༧༡༡༡༡༧༡༤༡༠༧༠༡༡༠༧༠༥༡༡༩༡༧༠༥༧༠༧༠༤༧༡༤༧༡༧༠༡༧༡༧༧༡༧༧ ༡༤༠ 
གསལ་བའི་དབང་པོ་བསྟན་པ། ༡༩༡༧༤༩༠༠༧༠༡༡༡༩༡༡༡༥༩༡༨༩༡༡༡༡༧༠༦༧༠༡༡༠༠༠༧༡༤༡༡༩༠༤༡༡༩༡༡༡༤༠༡༤༠༡༠༡༡༧༡༤༠༡༦༡༥༠ ༡༤༠ 
ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༠༡༡༡༧༡༡༡༡༡༤༧༡༡༧༠༠༠༠༠༠༧༠༡༡༤༩༡༧༡༤༧༡༡༡༠༡༠༡༧༡༤༧༠ ༡༤༡ 
རང་བཞིན་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༠༡༠༧༠༡༠༠༩༩༡༡༠༡༧༡༠༡༠༡༡༡༡༠༧༠༡༡༠༡༠༡༡༡༤༠༠༡༠༡༩༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༧༠༡༡༠༧༡༡༧༡༡༠༧༡༡༧༡༡༡ ༡༤༡ 
དམིགས་པ་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༠༧༠༡༧༠༡༠༠༠༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༠༡༠༡༡༤༧༡༤༧༠༡༡༠༤༠༡༧༡༡༠༡༠༡༧༠༠༠༡༧༡༠༡༠༡༡༧༡༤༡༤༧༠༥༧༡༠༧༡༧༡༡༧༡༤༧༤ ༡༤༡ 
ཡུལ་བསྟན་པ། *""""""""”"""”"""""”""""""”"""""༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ ༡༤༡ 
འཁོར་བསྟན་པ། ༡༡༠༩༠༩༠༡༡༠༡༡༡༡༡༤༡༦༡༤༩༡༦༠༡༧༠༡༠༡༧༠༡༡༠༡༡༠༧༠༡༠༥༡༡༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༧༡༤༡༡༧༡༠༡༡༧༡༧༠༥༧༠༥༧༡༧༡༡༧༠༤༠༠ ༡༤༤ 
ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། ༡༡༡༧༠༡༧༠༩༠༡༠༠༩༠༤༠༠༡༠༧༠༠༠༡༢༡༠༧༡༧༡༡༧༠༠༧༠༠༠༡༧༠༤༡༠༧༡༡༡༤༧༡༠༡༡༧༡༧༡༠༠༡༧༠༠༡༠༧༡༤༧༡༡༥༧༠༤༧༡༧༧ ༡༤༧ 
རྩལ་བསྟན་པ།"""""""""""”""""""”"""”"""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༤༨ 
དབང་པོའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། ༡༡༡༧༡༦༠༡༧༠༡༡༠༩༠༡༡༤༡༠༡༧༡༧༡༡༧༡༤༡༡༧༠༧༠༡༡༡༧༠༡༧༡༧༠༦༡༡༧༤༧༠༡༧༡༡༧༠༧༠༠༡༡༦༠༡༧༠༥ ༡༥༠ 
དབང་པོའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ༦༡༡༧༠༧༠༦༢༡༧༡༡༡༡༡༡༤༧༠༡༧༡༧༡༡༧༠༤༡༡༧༠༧༡༤༡༡༧༠༡༡༤༧༡༧༡༤༡༡༧༠༦༧༡༡༠༧༡༧༡༡༧༠༡༧༡ ༡༥༠ 
མཛོད་གནས་བ རྒྱད་པ་ཕྲ་རྒྱས་གསུམ་བསྟན་པ།"""""”"”"""”"”"” ༡༥༠ 
དང་པོ་ རྒྱུ་བསྟན་པ། *"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" ༡༥༠ 
གཉི ས་པ་རང་བཞིན་བསྟན་པ། ༡༡༡༩༡༧༡༡༧༠༩༡༤༡༡༡༡༡༧༠༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༥༧༠༠༡༤༧༠༡༠༤༡༡༧༠༠༡༤༧༡༧༠༤༡༩༦༡༡༧༡༥༧༠༧༡༡༧༡ ༡༥༧ 
ས་མཚམས་བསྟན་པ། “"""""""""""""""””༡༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༧༡༧༡༧༡༧ ༡༥༧ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༡༩༡༧༡༡༧༡༡༡༡༩༨༩༡༡༨༧༠༡༤༡༨༧༡༡༡༡༡༡༨༡༤༡༡༧༡༧༠༤༧༡༥༩༡ ༡༥༧ 
སོ་སོའི་དོན་ལ་དུག་ལྔའི་ཕྲ་ རྒྱས་བསྟན་པ། *""""""""""”""""""”""""”"""”"' ༡༥༨ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཕྲ་ རྒྱས་བསྟན་པ། ༡༥༩ 
དུག་གི་གྱེས་ཚུལ་བསྟན་པ། ༡༡༡༩༡༧༩༡༧༡༡༡༤༩༡༧༡༥༩༡༡༡༡༩༠༡༡༥༠༩༡༧༠༡༠༤༩༡༩༡༡༩༡༩༡༤༡༤༧༡༩༡༡༡༡༩༡༤༧༠༤༧༩༠༡༤༧༡༠༡༡༧ ༡༩༦༠ 


ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། ཟ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༩ ༡༦༡ 


ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ། “༡༦༡ 
མཛོད་གནས་དགུ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གཉེ ས་བསྟན་པ།'““""""""""""""“““"““““" ༡༩༦༡ 
དང་པོ་ རྒྱུ་བསྟན་པ། '"""""""""""""""""""”""""""”"""””""””༡༡༡ ༡༦༡ 
གཉེ ས་པ་རང་བཞིན་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༩༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༠༡༠༡༩༡༡༡༡༡༩༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༧ ༡༦༢ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་བ སྟན་པ།.“"""""”"”"”""""""༡"" ༡༦༢ 
སོ་སོའི་དོན་ལ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ། ༡༡༩༡༡༠༡༠༠༡༦༠༥༧༡༧༠༡༡༡༩༥༡༡༧༠༡༡༤༡༤༡༡༤༡༠༡༠༡༡༡༡༤༡༠༧༡༠༥༩༠ ༡༦༢ 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ། ༡༡༡༦༡༩༡༩༠༡༡༡༡༡༩༠༠༡༡༧༠༡༩༠༤༠༠༡༠༡༡༠༩༠༡༠༠༠༡༡༥༩༡༧༡༧༠༥༧༡༧༡༡༡༠༧༡༧༠༡༡༠༧༠༠༠༠༡༧ ༡༦༣ 
དག་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྟན་པ། *""""""""""""""""”"”༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༦༣ 
མ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བ ཅུ་གཉི ས་བསྟན་པ།“"""""""""""""""༡“༡༡༡༡ ༡༦༤ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་ཚིག་བ སྟན་པ།'""""""""”"""""""""""""༡༡“༡༡ ༡༧༩༦ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ༡༡༤༡༤༧༡༡༧༡༧༡༡༡༤༧༡༩༡༤༡༩༡༡༦༡༤༡༡༧༡༤༠༠༧༠༤༡༤༧༡༡༧༩༡༠༨༧༡༤༠༠༧༠༤༧༡༧༡༧༡༩༧ ༡༨༠ 
མཛོད་གནས་བཅུ་པ་ཕུང་པོ་གཉི ས་བསྟན་པ། “"""""""""""""༡"""“““ ༡༨༠ 
དང་པོ་རྒྱུ་བསྟན་པ། ཤ༡༡༠༡༠༡༩༡༡༡༧༡༧༠༤༧༡༧༡༡༡༡༧༡༠༠༦༡༤༧༡༠༠༡༡༡༡༡༠༡༡༧༤༧༠༧༠༥༩༠༧༡༡༠༥༩༡༡༠༡༠༠༠༡༡༡༧༠༡༠༠༥༩༡༧༠༧༠༠༠༡༧༡༧༠༠ ༡༨༠ 
གཉེ ས་པ་རང་བཞིན་བསྟན་པ། ༡༩༡༧༡༧༡༡༡༤༧༡༧༠༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༠༡༠༠༡༡༧༡༧༡༠༡༡༦༠༥༠༠༧༠༠༠༥༧༡༧༡༥༠༥༧༡༧༠༡༧༠༧༡༢༠༠༠ ༡༨༣ 
ས་མཚམས་བསྟན་པ། “""""""""""༡༡༡"༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༨༤ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༡༡༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༧༠༤༡༡༧༠༡༠༡༧༡༡༧༠༧༡༡༧༠༢༡༡༧༡༦༡༠༡༡༡༧༡༧༡༡༧༠ ༡༨༦ 
སོ་ སོའི་དོན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ། ༡༡༧༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༧༠༡༡༡༡༥༧༡༧༡༡༧༡༧༡༧༠༡༡༡༧༠༧༡༡༡༠༧༡༧༠༢༠ ༡༨༧ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ། ༡༦༡༡༡༦༡༠༦༩༡༧༡༧༠༡༡༡༡༠༡༤༡༡༧༠༡༡༡༧༠༧༡༡༡༠༧༠༢༩༡༧༡༧༡༠༡༡༩༡༠༡༡༠ ༡༨༩ 
རྟོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ། ༅༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩ ༡༢༩ 
གཞན་སྣང་འགགས་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༧༡༩༡༩༠༡༠༧༡༡༠༡༧༡༩༡༡༡༠༧༠༠༠༡༠༡༧༡༩༠༡༠༡༧༠༧༠༡༠ ༡༩༣ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ། ༡༡༦༩༡༡༠༡༧༩༤༡༠༧༡༤༠༡༧༡༩༠༡༧༠༡༠༤༡༡༧༠༡༡༡༧༠༡༡༡༧༠༤༡༤༧༠༡༧༠༧༡༤༧༠༠༡༡༧༡༤༧༡༠༥ ༡༩༥ 
མཚན་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་བ སྟན་པ། “"""""""""""""""""""""""""""" ༡༩༦ 


གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༠༡ 


9:$: 


ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ།“““"""""""""""""""""""“"" ༢༠༩ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བསྟན་པ། ༡༠༡༡༡༧༡༧༧༡༩༡༡༧༡༧༠༡༡༤༡༡༡༡༡༥༡༡༤༡༠༧༡༡༡༧༡༧༡༠༠༡༡༡༡༩༡༠༡༡༧༡༧༡༡༧༡༡༡༡༦༡༡༠༠༡༩༦ ༢༡༢ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ། ༡༡ར༡༡༧༥༩༡༨༩༡༡༠༡༩༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༩༠༡༧༡༩༠༡༡༠༧༡༧༡༡༧༠༤༠༥༧༡༠༡༡༧༠༧༡༡༧༡༥༧༡༦༠༡༧༡༤༧༡༤ ༢༡༤ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བསྟན་པ། ༡༩༡༩༠༩༠༡༩༠༧༠༡༡༡༡༠༡༠༤༧༠༡༧༠༠༩༡༡༡༡༡༡༧༡༥༠༡༡༧༡༡༡༡༡༠༡༡༤༠༤༧༠༤༡༡༧༡༤༡༡༧༡༤༡༥༧༡༤༧༠༡༧༡༢༡༤༧༡༡༧༠ ཞད 
ཡུལ་ངེས་ལྔ་བསྟན་པ། ༡༡༡༩༠༩༠༡༩༡༩༡༠༡༩༡༠༡༡༠༩༡༠༩༠༠༠༡༡༡༡༧༠༡༩༠༡༡༠༡༠༩༡༠༠༠༩༠༥༧༠༩༡༡༡༠༧༠༧༡༤༧༡༩༡༡༧༡༠༧༡༩༩༡༩༠༡༧༡ དན༣ 
དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ། ༡༩༡༩༡༩༠༡༧༠༩༡༡༩༡༡༠༤༡༡༡༧༠༤༡༡༡༡༡༧༡༩༡༤༧༠༧༠༠༩༠༧༡༦༠༡༧༡༧༠༡༧༡༡༡༡༧༡༡༧༩༧༠༡༩༡༡༡༩ ༢འ༣ 
རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་བསྟན་པ། ༡༡༡༩༡༩༠༠༡༠༡༡༤༡༠༠༡༡༩༡༤༡༠༡༡༤༩༠༤༩༠༩༠༠༩༠༡༩༡༧༩༡༠༡༡༩༡༡༧༡༧༠༡༡༠༧༡༤༧༡༧༡༡༧༡༡༧༡༢༧ ༢༢༤ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བསྟན་པ། ༡༩༡༩༦༩༦༦༧༥༩༡༡༡༡༠༡༡༡༧༡༡༡༠༡༡༡༡༡༤༡༠༧༡༠༧༠༤༠༡༧༡༠༡༤༧༠༧༡༡༡༡༧༠༤༧༠༤༠༤༧༠༡༧༡༧༡༠༧༡༡༧ ༢༢༤ 
གཞན་འགྱུར་བསྟན་པ། ""“""""""""""""""””""""“༡༡“༡"༡༡༡༡༧༡༡༡༡་ ༢༢༥ 
སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བསྟན་པ། -༡༨༩༡༤༧༩༡༩༡༡༡༤༡༤༧༡༧༡༤༩༡༡༤༡༡༡༡༧༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༠༡པ༡པཔ ༢༢༧ 
རྣམ་ཤེ ས་ཕུང་པོ་བསྟན་པ། ཤ༡༡༡༡༩༡༩༡༠༩༡༩༡༡༧༠༡༡༩༡༡༡༩༡༡༡༡༩༡༤༩༩༧༠༤༡༠༩༠༧༠༤༧༡༤༡༠༧༡༤༠༡༧༡༧༡༤༧༠༡༧༠༡༧༡༧༡༡༧༡༧༠ ༢༣༡ 
འཇུག་ཤེས་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༠༩༡༡༩༠༩༡༠༡༡༩༡༩༠༠༠༡༠༩༤༩༡༡༩༠༡༡༡༩༡༡༤༧༡༤༠༤༩༠༡༩༤༡༠༡༡༡༧༠༡༧༡༧༠༡༠༡༧༡༠༠༧༡༤༧༠༡༧༡༧༡༡༧༡༩༩ ༢༤༠ 
ཉོན་ཡིད་བསྟན་པ། ཤ༡༡༡༠༩༡༡༩༠༡༡༠༡༠༩༠༠༡༠༩༧༡༡༠༡༡༠༡༡༩༠༥༧༠༡༡༡༧༡༤༡༠༤༠༤༧༡༥༩༢༧༠༧༡༡༧༡༦༡༥༧༠༧༡༡༧༡༧༡༡༧༡༥༧༠༩༠༥༡༠༡༩༩ ༢༤༡ 
ཀུན་གཞི་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༠༩༡༤༩༠༠༩༠༩༡༡༠༡༡༡༩༠༠༡༠༡༡༡༧༡༡༠༡༧༡༥༡༡༡༡༠༩༠༡༧༠༡༡༧༡༧༠༡༧༡༧༡༡༠༡༧༡༡༥༧༡༤༡༡༧༠༧༠༡༧༠༧༤ ༢༤༣ 
གནས་པ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི། ༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༤༩༡༦༡༤༩༡༠༡༠༡༠༡༧༡༥༡༠༠༠༡༡༥༧༠༤༡༧༧༠༧༡༠༠༡༡༠༡༧༡༧༡༡༧༠༡༧༠༡༠༡༠༤ ༢༤༦ 
སོག་པ་རྟེན་གྱི་ཀུན་གཞི། ༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༩༩༠༡༡༠༩༠༡༠༧༩༡༩༡༠༡༡༡༩༡༡༠༨༩༩༡༠༤༡༡༡༡༠༡༤༧༡༤༡༠༧༡༤༡༡༧༠༡༧༡༧༡༧༡༠༧༠ ༢༤༧ 
ས་བོན་བསྟན་པ། ༡༡༡༩༠༡༡༤༩༡༧༡༡༡༠༡༠༤༡༡༡༡༧༠༧༡༡༡༡༠༩༡༤༧༠༡༡༡༡༡༡༧༠༤༡༡༧༠༡༧༠༧༡༤༡༡༧༡༧༡༤༧༠༧༡༠༧༠༡༡༡༧༡༢༡༠༧༡༤༧༡༩༡༠༡༡༧ ༢༥༡ 
རྣམ་མིན་བསྟན་པ། ༡༡༡༩༡༩༠༠༡༠༩༡༩༡༡༡༡༡༡༠༡༡༩༡༡༩༩༠༡༡༩༠༡༡༠༩༩༤༧༠༤༡༡༧༡༡༧༡༩༡༦༠༨༧༡༩༡༡༩༠༧༡༡༡༡༧༠༡༧༡༧༡༤༧༡༡༧༡༡༡༡༡ ༢༥༣ 
ཞར་བྱུང་བག་ཆགས་བཤད་པ།'“""""""”""”"””"༡༡"”"”"”༡"༡༡༡་ ༢༥༥ 
ཕུང་པོའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། ༡༠༩༡༩༠༠༠༠༡༡༠༩༡༤༠༡༩༡༤༡༠༧༠༡༡༡༩༠༩༡༤༠༩༩༡༡༩༠༧༡༡༠༤༧༠༤༠༡༧༡༡༠༧༡༤༧༡༩༡༤༩༡༧༡ ༢༧༠ 
ཕུང་པོའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༤༩༡༡༡༠༡༡༠༡༡༤༠༥༧༡༡༡༠༡༧༤༡༡༡༧༠༩༡༤༩༡༩༡༤༧༠༤༡༡༩༠༩༡༧༡༡༧༠༢༡༡༧༡༤༧༡༡༧༠༧༡༡༧༡༥༧ ༢༧༠ 
མཛོད་གནས་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། -༡༨༢༡༧༡༦༡༡༧༡༡༠༨༧༡༧༡༡༧༠༡༧༠༡-༧༡༡༡༡༡༠ ༢༧༠ 


དང་པོ་རྒྱུ་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ྟ༦།།༈༠༈༡༩༩༡༩༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༩༠༠༠༡ ༢༧༠ 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་བསྟན་པ། "8༧༡ 
ས་མཚམས་བསྟན་པ། “"""""""""""""”"""”"""""”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧ ༢༧༡ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༧༡༩༠༤༡༡༧༠༤༠༡༧༠༩༡༤༠༡༡༥༧༩༤༠༠༦༠༡༧༠༢༡༠༧༠༤༠༠༧༡༠༧ ༢༧༡ 
སོ་སོའི་དོན་ལ་ཡུལ་ཅན་བསྟན་པ། ༡༡༡༧༠༡༠༡༡༡༩༡༡༡༡༩༠༧༠༡༩༡༧༠༠༠༡༡༡༠༠༡༡༡༧༠༡༡༡༠༡༠༡༡༧༡༡༧༡༠༡༥༧༡༡༠༡༧༡༩༡༠ ༢༧༢ 
ཡུལ་བསྟན་པ། “"""""""""""""""""""”"”""”""”༡"༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༧ ༢༧༢ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། ༡༡༡༧༠༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༤༡༡༡༡༧༡༧༠༤༡༡༧༡༧༡༥༧༠༠༡༡༡༡༧༠༤༡༡༠༡༡༧༡༧༡༡༧༡༤༠༡༧༡༧༠༧༠ ༢༧༣ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ༡༩༡༩༠༡༡༡༤༧༠༡༠༠༡༠༥༧༠༦༡༨༡༡༤༧༠༡༡༡༧༡༠༠༠༤༠༠༤༠༠༧༠༤༡༡༡༧༡༡༧༡༡༧༩༡༧༡༤༧༩༧༧༠ ༢༧༣ 
མཛོད་གནས་བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཁམས་གསུམ་བསྟན་པ། »༡༡༡༨༧༡༡༠༥༡༡༡༥༡པ༥༡ ༢༧༣ 
དང་པོ་རྒྱུ་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༧༡༧༠༡༡༡༧༠༡༧༠༡༡༠༡༠༡༡༠༧༠༡༧༠༡༡༤༡༡༧༠༡༡༡༡༡༧༠༡༡༡༧༡༧༠༤༡༡༧༠༡༠༡༧༡༡༧༠༧༠༤༠༡༧༠༡༧༡༡༡༠༧༡༠༧༡༧ ༢༧༣ 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་བསྟན་པ། ༡༡༡༧༠༡༡༡༧༡༡༡༡༡༥༩༡༩༡༡༡༤༡༡༡༡༦༠༡༧༡༧༡༡༡༡༩༡༡༠༡༧༡༡༧༠༧༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༧༡༧༠ ༢༧༣ 
ས་མཚམས་བསྟན་པ། “"""""”"”"""”""”"”""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡ ༢༧༤ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༡༡༧༡༩༡༡༠༡༡༡༧༡༡༧༡༧༡༦༠༡༧༠༧༧༠༧༡༡༠༥༧༠༡༧༡༧༠༩༧༡༠༧༠༧༡༢༧ ༢༧༤ 
སོ་སོའི་དོན་ལ་འབྱུང་བའི་ཁམས་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༧༡༤༡༡༧༡༦༠༡༧༠༡༧༠༧༠༡༧༠༤༠༡༧༡༧༡༠༧༠༢༧༡༧ ༢༧༤ 
དབང་པོའི་ཁམས་བསྟན་པ། ༡༡༡༧༡༡༧༡༦༠༡༧༠༤༧༠༩༡༡༡༡༧༡༡༩༡༧༡༧༠༤༡༡༧༡༧༠༤༡༡༧༠༡༠༡༧༡༤༧༡༧༠༡༧༠༤༠༥༧༡༡༧༡༧༠༤༧༠༧༡༧ ༢༧༥ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བསྟན་པ། ༡༡༡༧༡༧༠༡༧༡༧༡༡༧༡༧༠༡༠༡༧༠༧༡༡༠༡༧༠༧༠༤༠༡༧༠༧༠༡༧༠༧༤༧༠༠༧༠༠༡༧༡༧༡༤༠༡༧༠༧༠༤༧ ༢༧༥ 
ཁམས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། ཉ༡༤༡༠༠༡༡༡༧༡༠༡༡༩༡༡༠༡༠༡༡༡༠༩༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༡༡༡༡༩༩༡༠༡༦༠༡༦༠༡༠༠༧༠༡༡༡༧༠༠༧༡༧༠༧༧ ༢༧༥ 
ཁམས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ༡༡༡༧༦༡༠༡༧༠༡༧༡༩༠༡༡༡༧༡༧༠༤༡༡༧༡༧༠༤༡༡༩༠༦༠༡༧༠༢༠༤༠༡༧༡༡༧༡༠༡༡༧༠༡༡༡༧༡༡༧༡༧༠༥༧༡༤ ༢༧༦ 
མཛོད་གནས་བཅུ་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་གཉིས་བསྟན་པ། ༡༡༡༧༡༡༡༠༧༠༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡ཕ ༢༧༦ 
དང་པོ་རྒྱུ་བསྟན་པ། ཤ༡༡༧༠༡༡༡༧༡༡༧༠༡༧༡༤༧༡༡༡༧༠༠༡༧༡༥༧༡༠༡༧༡༤༡༠༧༡༠༡༠༠༡༠༠༡༡༩༡༠༡༠༡༠༡༩༡༡༡༧༠༠༧༠༨༦༡༡༧༠༥༧༡༠༧༠༧༡༠༧༠༧༧ ༢༧༦ 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ། ༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༠༤༡-༡༠ ༢༧༧ 
བྱེ་བྲག་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་བ ཤད་པ། ་""""""”"”"””"””"”” ༢༨༧ 
ས་མཚམས་བསྟན་པ། “""""""""""""”""""”“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧ ༢༨༨ 


རྣམ་གྲངས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཤཉོབ་ཉབཟ་ཅཅོབ་བླབ་ཅ་༡ཟ9་༡༠་༠༡བ་ཐ༠་༡་༠༠༡༡༡༠༠༠༡༠༠༩༠༩༠༩༩༡༠།༩ ༢༨༨ 
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སོ་སོའི་དོན་ལ་འཁོར་བ་བསྟན་པ། ““""""""""""""“"""""""""""" 8༩༠ 
མྱང་འདས་བསྟན་པ། ་"""""""""”"““"""“"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡” ༢༩༡ 
བླ་མེད་བསྟན་པ། ༡༡༡༧༡༡༠༡༧༡༧༠༡༡༤༧༠༡༡༡༧༠༧༡༡༧༡༤༡༡༧༠༦༠༠༡༡༤༡༠༠༡༡༩༡༡༠༡༧༠༥༧༠༡༡༡༡༥༧༡༠༡༤༡༠༠༡༡༡༠༧༡༠༡༩༠༡༤༠༡༠༠༧༠༠ ༢༩༣ 
སྟོང་ཉིད་བ སྙན་པ།""""""""""”""༡"༡"༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༢༩༥ 
གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་བསྟན་པ། ༡༡༡༩༡༡༡༤༩༡༩༡༡༡༡༧༠༡༧༩༢༡༤༧༠༡༠༡༩༠༡༡༠༧༡༧༡༡༡༡༧༡༡༧༠༩༡༤༠༩༡༠༤༡༡༡༡༠༡༡༧༠༡༧༡༠༡༡༠༡ ༢༩༦ 
ཚོགས་ལམ་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༧༠༡༧༡༡༠༡༠༥༧༡༤༡༡༩༠༤༩༠༡༠༡༩༠༡༠༥༧༡༡༧༡༩༡༤༩༠༩༡༡༩༤༩༡༤༠༩༠༡༧༡༤༩༤༩༠༡༡༧༡༤༧༡༤༧༠༧༡༤༧༡༩༧ ༢༩༧ 
སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པ། ༡༡༩༡༩༡༩༡༩༡༩༡༡༡༠༡༡༩༡༡༩༡༩༡༠༡༩༡༩༠༩༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༠༡༡༡༡༡༦༠༧༡༡༡༡༡༡༡༩༡༧༠༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧ ༢༩༩ 
མཐོང་ལམ་བ སྙན་པ།'"""”""""""”"""""""”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ ༣༠༠ 
སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༤༧༠༡༡༤༡༤༡༠༡༡༡༧༡༧༡༤༡༡༡༡༡༧༠༤༠༩༧༠༤༧༡༡༧༡༧༡༡༡༠༧༠༤༧༠༩༡༤༡༤༧༡༤༡༤༧༤༩༠༡༡༠༩༡༡༧༡༡༡༡༧༡༥༩༠༨༩༠ ༣༠༢ 
དེ་དག་གི་འབྲ ས་བུ་བསྟན་པ། “"""""""""""""""""""""”༡༡"༡"༡༡༡༡༡༡ ༣༠༣ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བསྟན་པ། ༡༡༡༧༡༧༠༠༨༡༤༧༡༧༡༡༧༡༧༠༡༧༠༡༠༠༧༡༦༠༡༧༠༩ ༡༧༤༤༡༢༧༨༧༠༡༡༠༧༡༤༡༠༧༡༧༡༤༧༡༩༡༡༩༡༤༧༠༧༡༤༠༡༩༧ ༣༠༤ 
ལན་གཅི ག་ཕྱིར་འོང་བསྟན་པ། ༡༠༡༠༤༧༠༡༡༡༡༠༡༧༠༡༡༡༧༡༩༡༤༡༡༤༠༡༧༠༡༧༡༧༠༤༡༠༧༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༧༡༧༠༡༡༡༧༡༠༠༠༠༠ ༣༠༥ 
རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་བསྟན་པ། *"""""""""""""""""""""""""”"""""" ༣༠༥ 
ཚད་མེད་པ་བསྟན་པ། ༡༩༥༠༩༡༧༡༩༠༡༡༤༩༠༡༠༠༡༠༡༠༤༩༠༤༠༡༩༡༡༡༡༧༠༥༧༠༠༡༡༩༡༤༧༠༩༡༤༠༤༩༡༤༡༡༩༠༡༡༠༧༤༤༠༠༡༡༡༠༠༠༩༠༠༡༤༧ ༣༠༥ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། ༦༡༡༧༡༠༡༡༨༩༠༦༧༠༧༡༡༧༡༤༧༡༧༡༧༠༡༧༠༡༠༤༠༡༤༠༤༧པ༧༠༨༧༠༧༡༡༧༡༠༡༤༧༠༠༩༡༩༩ ༣༠༦ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲ ས་བུ་བསྟན་པ། *“"“"""""""""""""༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༣༠༦ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། ༡༡༤༩༠༡༧༤༧༡༠༡༧༡༡༡༤༧༠༡༡༡༧༡༡༡༠༡༠༡༧༡༧༡༤༡༡༧༠༤༠༡༧༠༧༡༡༧༠༠༡༡༧༡༠༡༡༧༠༤༧༠༥ ༣༠༧ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ༡༡༥༩༠༡༠༦༧༡༥༡༠༩༡༡༩༠༠༡༧༡༡༡༤༧༠༧༠༡༧༡༤༠༠༧༡༠༠༡༠༠༠༡༡༡༥༧༡༥༩༡༤༩༡༩༤༩༩༥ ༣༠༧ 
མཛོད་གནས་བཅུ་བཞི་པ་ལ ས་དང་སྤྱོད་པ་ལྔ་བསྟན་པ། ༡༩༡༧༡༡༠༤༡༡༡༡༡༡༡༨༧༡༤པ༡༡༡༠༠༨༠༠ ༣༠༨ 
དང་པོ་ རྒྱུ་བསྟན་པ། """"""""""""""""""""""””""""""”༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༣༠༨ 
གཉེ ས་པ་རང་བཞིན་བསྟན་པ། ༡༡༠༠༡༧༡༧༡༡༡༥༩༡༨༩༡༡༡༤༩༡༤༡༨༧༡༡༩༩༩༩༤༡༠༡༡༤༠༥༩༡༤༠༡༩༡༩༡༡༩༤༧༠༨༧༡༤༧༤༧༡༡༩༡༤༩༠ ༣༠༨ 
ས་མཚམས་བསྟན་པ། “"""""""""""”"""”༡"”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ ༣༠༨ 


རྣམ་གྲངས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཤོབ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༩ ༣༠༨ 


སོ་སོའི་དོན་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་བསྟན་པ། ཤ༡༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༡༡༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༡༠༡ ༣༠༩ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྤྱོད་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༡༠༡༩༡༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༡༡༡༡༠༦༡༡༦༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠ ༣༡༠ 
དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་བསྟན་པ། ཤ༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༩༠༠༩༠༠༠ ༣༡༠ 
སྡིག་པའི་ལས་སྤྱོད་བསྟན་པ། ཤླ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༧ ༣༡༡ 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལས་སྤྱོད་བསྟན་པ། ༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡* ༣༡༡ 
ལས་སྤྱོད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༡༠༤༠༠༠༠༠༠༦༠༠༡༠༠༦༦༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༦༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༡༠ ༣༡༡ 
ལས་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༡༡༠༡༠༠༠༠༦ ༣༡༡ 
མཛོད་གནས་བཅོ་ལྔ་པ་ལམ་བཞི་བསྟན་པ། ༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡ ༣༡༢ 
དང་པོ་རྒྱུ་བསྟན་པ། ག༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༩༠༡༠༩༩༠༩༩༥༡༠༩༩༈༈༠༩༩༡༩༡༠༡༠༡༠༡༡༩༠༡༡༩༡༦༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༡༠༡༡༡༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡ ༣༡༢ 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠ ༣༡༢ 
ས་མཚམས་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༩༩༠༩༡༡༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ ༣༡༢ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠ ༣༡༣ 
སོ་སོའི་དོན་ལ་རང་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། ༠༡༠༡༠༠༩༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༡༡༩༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༧ ༣༡༣ 
འཁོར་བའི་ལམ་བསྟན་པ། ཐོ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༡༩ ༣༡༣ 
མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༩༩༩༡༦༡༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༠༡༩༠༠༩༩༠༠༡༡༡༠༠༡༡༩ ༣༡༤ 
འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༩༠༠༠༩༠༠༦༩༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༦༠༠༧ ༣༡༤ 
ལམ་གྱི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༩༡༠༠༠༩༡༩༥༠༩༠༩༦༡༡༠༡༩༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༩༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠ ༣༡༥ 
ལམ་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠ ༣༡༥ 
མཛོད་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་ས་གནས་གསུམ་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༡༠༠༠༠༦༠༠༠༡༠༠༧༠༠༠༠༡༤༠ ༣༡༥ 
དང་པོ་རྒྱུ་བསྟན་པ། ཚ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༩༠༩༩༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༡༠༡༥༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༡༠༠༠༠༩༦༈༠༡༠༩ ༣༡༥ 
གཉིས་པ་རང་བཞེན་བསྟན་པ། ག༠༠༩༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༥༠༩༠༡༠༠༡༠༥༦༩༠༠༦༥༦༩༤༠༩༠༠༠༩༡༡༩༠༩༡༤༡༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༡༡ ༣༡༥ 
ས་མཚམས་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༩༠༠༩༡༠༠༠༠༠༡༠༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༩༠༠༠༡༠༠༠༩༡༡༠༠༠༡༩ ༣༡༦ 


རྣམ་གྲངས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༤༠༡༩༡༡༠༠༧༠༠༠༠ ༣༡༦ 


×31ན/ 


གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧༦༠༧༠༠༠༠ ༣༡༧ 
བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་བསྟན་པ། མབམབཁ་བབ་༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༢༠ 
ས་ཡི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། གས་བཞ་ཁཞཁ་ཁ༠་ཁ་བཁམ་ཁམ་ག་་ཤག་བཊ་བཆ་བཁ་ཆཙ་བཁབ༡བ་༡༡༡༠་༡༠༡༡༠་༡༠་་་༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༡༡༠༠༠༩༠ ༣༣༠ 
ས་ཡི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༩༠༈༩༧༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༩༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠ ༣༢༣༠ 
མཛོད་གནས་བཅུ་བདུན་པ་འབྲས་བུ་བཞི་བསྟན་པ། ཐཟ༡༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༡༡༠༠༡༡༠༠༡༡༠༡༡༡༧༠ ༣༣༡ 
དང་པོ་རྒྱུ་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༩༠༡༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༈༥༦༠༠༩༠༠ག༠༡༡༠༠༡༠༩༡༠༡༈༠༩༡༩༡༠༩༠༡༡༡༩༣༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ ༣༢༡ 
དང ུ་བྟན་པ། ༥༥༥༥ ༣ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༠༡༡༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ ༣༢༡ 
སོ་སོའི་དོན་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། ཐཟ༠བབཔབ་༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༡༡༡༠༠༠༠༡༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༢ 
དབང་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། ཤབཙ༠༠༠༡༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༡༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༡ ༣ནའན 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། གབཁ་༠ས་བབཅ༠་བབཁ༡་བཁ་ཁ༠་བ་བ་༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༡༠༠༠༩༠༠༠༩༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༠༡༠༠ ༣༢༣ 
བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། ཐཟ༠༡༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༩༡༦ ༣༢༣ 
འབྲས་བུའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། ཤབབ༡༠༠༠༠༠༡་༠༠་༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༠༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༡༩༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠ ༣ན༥ 
འབྲས་བུའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༩ ༣༢༥ 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་བ་བསྟན་པ། ཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༧༡༡༠༠༠༠༡༡༠༡༠༡༠༡༡༡༡༠ ༣ན༥ 


རྗེས་བྱ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ། ཤ༠༠༠ཟབ་༠ཅ/་ཁབ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༡༡༡༡༠༠༡༠༠༩༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༦༠༠༡༠༧༦ ༣༢༥ 


ཞཱེད་ལའི་མཛེདྭ་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་བའི་ 


འགྲེལ་བ་བཞགས། 


འགྲེ་མགེན་ཟ་གཾས་རུལ་མཚན། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། 


དྲི་མེད་དག་པ་ཕྱོགས་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས། ། 
སྤངས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ལེགས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ། ། 
རྒྱལ་བ་བླ་མེད་བསྟན་པའི་བདག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་རིན་ཚེན་ཕུང་པོའི་གཏེར། ། 
དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་མཆོག ། 

མ་རིག་མདུད་གྲོལ་སྡུག་བསྔལ་དཔུང་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། ། 
བདེན་གཉིས་དོ་མཉམ་འཕྲུལ་ངག་བོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


རྒྱུ་མཆོག་བྱང་སེམས་མཆོག་གི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། ། 
རབ་འཕགས་ས་དང་ལམ་གནས་གཞན་དོན་བརྩོན་པས་སྤྱད། ། 
གདུལ་བྱ་རྟེན་ལམ་འབྲས་བཀོད་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ། ། 
རྒྱལ་སྲས་བརྩེ་ལྡན་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ལ་དགོངས། ། 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་སྟོབས་ལྡན་ཡུང་རིག་མཁྱེན་པ་རྒྱས། ། 
བློ་དམན་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། ། 
མཁྱེན་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


འདྲེན་པའི་སྙོན་པས་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་འདྲེན་མཛད་པ། ། 
གང་ཟག་བློ་རིག་ཚད་འདས་བོན་སྒོ་དེ་བཞིན་སྟོན། ། 
ཁྱད་པར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་བསལ་བྱེད་པ། ། 
ཟབ་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གཞུང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། ། 


འཕགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དོན་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བྱེད་པ། ། 
ཡང་དག་ལུང་དང་མངོན་ཤེས་རིག་པས་རྣམ་པར་བཀྲོལ། ། 
སྲོལ་འཛིན་ཡབ་སྲས་ལས་སོགས་མཁས་པའི་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རང་གི་རྟོགས་ཚོད་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་རེ་གསལ་བར་བཀོད། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བའི་ལྷག་དོན་བརྗོད་མེད་ཀྱང་། ། 
མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བསྡུར་དགོངས་པ་བླངས། ། 
བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ། ། 
གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་རིགས་ཟློས་གོ་བྱང་ཕྱེ་སྟེ་བཀོད། ། 


བློ་གྲོས་རྣམ་དག་གསལ་བའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་པ་ཡི། ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། དྷ 
དད་མོས་གུས་དང་དྲན་པས་ཡིད་གཞུང་འདིར་ཞུགས་དང་། ། 


ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྟོགས་པའི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་འགྱུར་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་རོ། ། 


འདེར་རིགས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བགྲོད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་དོན་ 
སྙོན་པ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པས་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་མར་གསུངས་པ་ལ་འདིར་ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་འདི་ལ། མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དུ་མ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་བླ་མ་ལུང་རིག་གི་མངའ་ 
བདག་ཆེན་པོ་དབབྱར་མོ་ཐང་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་ན། བཤད་ཉན་དགེ་ 
བ་ལམ་དུ་སློང་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པར་བྱ་བ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའེ་བཤད་ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་བཤད་ཉན་ལ་འཇུག་པ་ལ། དེའི་རྟེན་དང་ཚུལ་ལུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པས། དེ་ལ་བཤད་ཉན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་ཉན་པ་དང་། བཤད་ཉན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དགོས་པའོ།། 
ཐོག་མར་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་གོ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་བརྟེན་ཅིང་བཙའ་བ་དང་། མ་ལྡན་པ་སྤངས་པའོ། དང་པོ་ནི་གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ནས་ 
རེ་རེ་བཤད་མོད་ཀྱིས། འདེར། སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་ལྡན་པས།ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་གསལ་ 
བར་སྟོན། ཞེས་པས་དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དག་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། 


6 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
པ། ཐ་མ་ན་ཡང་གཞུང་དོན་འདི་ལ་འབྱོངས་ཤིང་བློ་གྲོས་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་ལྡན།ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལྡན། ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དོན་ཁྲོལ་ཅིང་། ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གདུལ་ 
བྱ་སྐྱོབ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་།ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ལ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་ལ། དེ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་ཅིང་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་ལྡན་པ། ཞེས་དང་། 
ཐབས་མཁས་ཞེས་དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་སྟོན་བྱེད། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་བཙའ་ 
བ་ནི། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཅའ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱིས་བཙའ་བའོ། དང་པོ་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ཕྱག་ལས་སོགས་དང་། ངག་གི་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་ལས་ 
སོགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་དེ་བསྟེན་བྱ། བླ་མ་མ་བསྟེན་ 
སངས་རྒྱས་མེད། ཅེས་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་དཔོན་གསས་བླ་མ་ལ། ཞེས་ 
དང་། བར་དུ་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་སློབ་དཔོན་བླ་མ། ཞེས་པས་བླ་མའི་སྐུ་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་འཁོར་བར་བྱ། ཞེས་སོ།། ༧གཉིས་པ་ནི་འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་དམིགས་པས་ཀྱང་ ལ་ནས་འབུལ་བ་སྟེ། བུ་ནོར་འཁོར་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། 
དམོན་གསས་བླ་མ་མཉེས་ཀྱད་པ། ཞེས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་ཕྱགཅེས་སོ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་ལོག་པ་དག་སྤང་པ་སྟེ་མ་སྤངས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ངན་པ་ཁད་ཀྱིས་སྤང་། ཞེས་དང་། 
བླ་མ་ངན་ཡང་ཐུགས་བསྲང་ཉམས་མི་བྱ། ཞེས་སོ། མ་སྤྦངས་བའི་ཉེས་པ་ནི། རྒྱས་ 
མེད་ལམ་པའི་ས་བསྒྲོད་ནས་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། ལོང་བས་ལོང་ 
བ་ཁྲིད་ནས་ལག་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྟུང་། ཞེས་སོ།། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 7 
ལྡན་པ་སྤངས་པའོ། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་བཤད་མོད་ཀྱིས། འདིར་ 
སོབས་ལྡན་བློ་གསལ་དད་ཆེ་ལ། ཞེས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། དེ་ཡང་ 
བསྟན་པ་བཞག་པའི་ས་དགོས་པ་འདིར་སྐལ་ལྡན་སྣོད་བཟང་འགའ་ཙམ། ཞེས་དང་། 
མི་གསང་ལ་བསྟན་ཏེ་འཁོར་བ ། ཞེས་དང་། བློ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བ། གཡུང་དྲུང་ 
བོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ནུས་པ། ན་རབ་བླ་མའེ་གདུང་སོབ་ནུས་པ། ཞེས་དང་། དེ་ 
ཡང་བཙའ་ལུགས་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱིའེ་ཡུལ་བརྟག ལོ་གསུམ་ནང་གི་བཅུད་བརྟག ཅེས་ 
སོ། གཉིས་པ་ནི། མ་ཡིས་བུ་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བུ་ཚུལ་འཛིན་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་པོས་སྲས་ལ་དཀོར་འབོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡོ་བྱད་ལྡན་ 
པ་སྦྱིན་གཏོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་བཞིས་བཙའ་བ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུང་པའི་ 
དོན་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཕོག་པར་གཏིང་ཕྱུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ཤོད་ཅིག ཅེས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་ལོག་པ་དག་སྤང་པ་སྟེ། བློ་དམན་ཕལ་གྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། སློབ་མ་ངན་པ་དྲག་པོས་སྤང་། ཞེས་སོ། 

གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་ནི། མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ 
ཡས་དབུབ། སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས། གཞི་སྙིང་རྗེས་བླང་། ཐབས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུའེ་ལམ་ལས་སྤྱད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་སྤྲོས་པས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ 
བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སེམས་ལ་གསལ་ 
ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་སུ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྤྱད་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ཕྲ་བ་ནས་ཀྱང་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་ 
དང་དགེ་སྤྱོད་ཕྲ་བ་ནས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་སྟེ། དགེ་བ་ནི་སྤེལ་ཅིག སྡིག་པ་ནི་སྤོངས་ 
ཤིག ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེ་བསྐྱེད་པས་ཚད་མེད་གཞན་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། བོན་ 


བྷ སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྙེང་རྗེས་དོན་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བྱ། ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ན་ཚད་མེད་ཡང་དག་ 
སྟེ། བྱམས་དགའ་བཏང་སྟོམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་འབྱུང་། ཞེས་སོ། བཞི་བ་ 
ནི། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ལྔ་ནི་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་སྦྱད་ 
ཅིང་། སྟོབས་དང་སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་ཚུལ་དུ་སྤྱད་པར་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། དེས་ན་ཉན་བཤད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ཟང་ཟིང་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
ལས་སོགས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་བཤད་ཅིང་མཉན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། རྗེས་བསྔོ་བའོ། ༧དང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་ཕ་མ་བུ་གཉེན་དུ་གནས་ལ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
སྦྱོང་པ་དག་དྲང་པའི་དོན་དུ། བདག་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཅམ་ 
ཞིག་དྲང་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་མཐའ་ 
རིང་འདི་དག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕ་མ་བུ་ཚ་ལས་སོགས་ 
འབྲེལ་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། ཅེས་མཛད་ཁྲིམས་ལས་སོ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་བསྡུས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྔལ་བར་མཐོང་། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་སྨིན་ 
ནས་གཞན་འདྲེན་པར་བྱ་བ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་རུ། བདག་མཐར་གྲུབ་ 
པ་རྫོགས་པའི་དུས་རྟིང་ལ། གཞན་དག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། མི་ 
བཅེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའིེ་མཐུས། ད་ལྟའི་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་ 
པར་འོངས། ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར།སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ 
དུ་མ་སྐྱོལ་ཞིང་པས་རྒྱུ་བརྗེད་འདྲ། སེམས་བསྐྱེད་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་ནི། 
མཁའ་ལ་ཆར་བབས་རྒྱ་མཚོའི་རུ་མ་འདྲ། ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 9 
བཤད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་ལས་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། རྒྱབ་ཟུར་སྟོན་ 
པ་ལས་སོགས་མ་དག་པ་སྤངས་ལ། དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟེན་རང་རང་གི་ 
ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པས་དགའ་བ་དང་བརྗིད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་མི་བོ་ནི། གསས་མཁའར་རི་རབ་དཔེ་བཞག་གི་ནང་ནས། ཤེལ་གྱི་སེང་གེ་བཞི་ 
བཞི་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ནི་བཞུགས། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཚེའི་པྲོག་ཞུ་ནི་གསོལ། ཕྱག་ན་སྲིད་ 
པ་སྐོས་ཀྱི་ཆག་ཤིང་ནི་བསྣམས་ནས། དགའ་བའི་མདངས་དང་བརྗེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཚིག་རྩུབ་མོ་ལས་སོགས་དང་བྲེ་མོ་ལས་སོགས་དང་མ་བཤད་ལོག་ 
བཤད་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལས་སོགས་སྲང་པ་སྟེ། གླུ་སྒྲུང་བབ་ཅོལ་ཕྲ་མ་འཕྱིད་བཤད་པ་ 
ཡིས། ཐོ་འཚམས་ངག་འཁྱལ་ལོག་པར་གོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེས་ན་ངག་ 
གི་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བས་གཙང་ལ་དག་པས་ཞིབ་ལ་གཞན་རྒྱུད་ཁྲོལ་བར་བཤད་དེ། 
བདེན་པའི་ཚིག་དང་དོན་དུ་སྦྲེལ་ཞིང་དཀྱུས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། མངན་སེམས་ལས་སོགས་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་ 
སོགས་དང་། ཁྲེ་གྲགས་ལས་སོགས་སྤངས་ལ། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱང་ཕྱིར་བཤད་ཀྱིས་འདི་ལ་རབ་དུ་ཉོན་ཅིག ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉན་པ་པོ་ལ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། 
རྒྱབ་དང་ཟུར་སྟོན་པ་ལས་སོགས་དང་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ལས་སོགས་སྦངས་ལ་གུས་ 
སྦྱོར། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཡང་མི་དགེ་བ་བྲེ་མོ་ལས་སོགས་སྦངས་ལ་ངག་སྨྲ་བཅད་ 
དུ་སྡོད་པ་སྟེ། ངག་གཞན་དང་ཁ་ལག་མ་འདྲེས་པ་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ། ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་གཡེང་བ་ལས་སོགས་སྤངས་ལ་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པས་ཉན་ཏེ། 
དབང་པོ་མ་ཡེངས་བསྟན་པར་ཉོན། ཅི་འདོད་སེམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་དུ་བཤད། ཅེས་དང་ 


10 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
རྣམས་ལྷགས་ཏེ་ཉན་པ་དང་། ཐ་མར་རྗེས་ནན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཉན་པ་སྟེ། 
གུས་པས་ཉན་དང་ཐོས་དོན་སེམས་དཔའ་དང་། སོམ་ཉི་འདྲི་བའི་བོན་གསུམ་མི་ལྡན་ 
པར། གཟུགས་སྒྲ་ཟས་ལ་ཆགས་པའི་བོན་ཉན་པ། ཆེ་ཟད་ཐོས་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཉན་པའི་གཤེན་རབས་ཀྱིས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གུས་བཏུད་ནས། སེམས་དཔའི་ཚུལ་ལ་མ་གཡོས་ཤིང་། ཁྱུད་འཁོར་སྒྲ་ཡི་གསང་ 
ཀར་ལ། འོད་ཟེར་ཆུ་བོ་བླང་ཞིང་བསྟེམ། ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་བསྔོ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས། གང་དང་། གང་དུ་དང་། ཇི་ལྟར་དང་། 
བསྫོས་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་བཤད་ཉན་གཉིས་ཀྱི་རྟན་དེས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
བཤད་ཉན་ལས་སོགས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པའི་བློས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད། ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ནི་རང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྟེ། དགེ་ཆུང་ཞིང་བསམ་པ་ཆུང་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། ཞེས་སོ། བཞི་བ་ནི་འདུན་པའི་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི། ཞེས་ 
སོ། མི་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྔོས་པས་ཏེ། དེ་ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ལུགས་ཉིད་དུ་གནས་པས་དེ་རྟོགས་ཀྱི་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལམ་དང་། གནས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ 
འཇོག་པར་འཚལ་བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དེས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། སྔ་རབས་འདས་པའི་གཤེན་རབས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། དམིགས་པ་མེད་པར་བསྔོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དམིགས་ 
པ་མེད་པར་བསྔོ།ཞེས་སོ།། 

ལྔ་པ་མི་བཟད་པ་དང་བསྒྱུར་བའི་དགོས་པ་གཉིས་སོ། དང་པོ་མ་བསྔོས་ན་རྐྱེན་ 
གྱིས་འཛད་པ་སྟེ། སྐལ་པར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱུན། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་གཅིག་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 11 
བ་མ་སྟོང་གིས་བར་དུ་འཛད་པའི་དུས་མེད་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆེ་ཞིང་ཟད་པ་མེད་པའི་ཚོགས་ཆེ། ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ 
ཡང་མ་བསྔོས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། བསྔོས་པས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་གནས་སྐབས་ཞོར་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས་ 
པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འགྲུབ། ཅེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པ་དང་། དག་པ་དང་། སྤྱིར་བཤད་ཉན་བྱས་བའི་ 
དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་དག་པ་ལས། དང་པོ་ནི་འདིར་ཚེ་ཐུང་ 
རྟེན་མི་མཛེས་ཕྱག་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར། དེས་ཕྱི་མར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་ཞིང་མཐར་དམྱལ་བ་གཅོད་སྦྱོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་འདིར་གཞན་ལ་ 
བཀའ་མི་བཙན། སྔགས་འཛབ་སྙིང་པོའི་ནུས་པ་ཆུང་། ཅི་སྨྲས་ལོག་པར་འགྱུར་ལ་ 
དེས་ཕྱི་མར་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ལས་སོགས་སུ་འགྱུར་ནས་མཐར་དམྱལ་བ་ལ་ལྕེ་ལ་ཞིང་ 
རྨོ་བའམ། རྒྱོབས་སོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་འདེར་བསམ་པ་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་བརྗོད་བྱ་མི་རྟོགས་པ་དང་། དེས་ཕྱི་མར་བླུན་རྨོངས་ལས་སོགས་སུ་གྱུར་ 
ནས་མཐར་རྒུགས་པ་བྱོལ་སོང་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། བསམ་པ་སྦྱོར་བ་གནག་ 
པའི་གནས་ངན་གསུམ་དུ་ལྟུང་པར་བྱེད། ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་ཚེ་རིང་ནད་དཀོན་པ་ལས་སོགས་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་འདིར་ངག་གཞན་ལ་བཀའ་གཉེན་པ་ལས་སོགས་སུ་གྱུར་ནས་ཕྱི་ 
མར་ངག་ཞི་ལས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འདིར་བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
མཐར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ 


12 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


སྤྱད་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོ།། 
༧གསུམ་པ་ལ། ཉན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། སྤྱིར་ཉན་བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཐོས་པའི་འབྲས་ བུ་ཞི་ ་དང་དུལ། ཐོས་ པས་དོན་མ་ ཡིན་ པ་ 
སྤོང་། ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པར་ བྱེད་ པའོ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་ རབ་མཆོག་གི་ སྦྱིན་ 
ཀོ པ། བླ་ མེད་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ ་ནི། མི་ཤེས་ རྒྱུད་ ཁོལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཞེས་ སོ། 
གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་ལམ་དུ་སློང་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཁྲོལ་བ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་ས་ཕྱོགས་བྱིན་ ཆེ་བ་ དང་། བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ཤིང་མཐར་ རྒྱས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
གཉི ས་པ་བ ཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་གྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། སྐབས་དོན་ཀྱི་བོན་ངོས་བཟུང་པ་དང་། དེའི་གནས་ལུགས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཡུལ་བདུན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་། འཁོར་འདས་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལམ་དང་། དོན་དང་། བསོད་ནམས་དང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་ 
བདུན་ལ་འཇུག་པ་ སྟེ། དང་པོ་ནི། བོན་ཐམས་ ཅད་ ཅེས་པ་ དང་། གཉིས་པ ་ནི། འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཞེས་ དང་། གསུམ་པ་ནི། ཡིད་བོན་ དང་ཞེས་ དང་། 
བཞི་པ ་ནི། ཉམས་ སུ་ལེན་ཞེས་ དང་།སྒོམ་ ཞེས་ དང་ལམ་ གྱི་བོན་ཞེས་ དང་། ལྔ་བ་ 
ནི། ཕྱིའི་བོན་བེམ་པོ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ནང་གི་བོན་ཤེས་རིག་ལྟར་གསལ་ཞེས་དང་། 
གནས་ལུགས་དོན་གྱི་བོན་ཞེས་དང་། དྲུག་པ་ནི། སྤྱོད་པ་བས་སྒྲ་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་ 
གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་སྤྱོད་ཅེས་དང་། བདུན་པ་ནི། བོན་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་འཆད་པ་ 
ལས་སོགས་གསུངས་སོ། ། ༧གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་ཆ་འདེར་ཚང་སྟེ། ཤེས་ 
བྱ་རྒྱ་ཆེན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་སོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དང་འཁོར་འདས་ལས་སོ་ གས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་མཛོད་ཕུགས་འདི། ཞེས་སོ།། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 13 
ནི་མི་གཡོ་སྐྱོབ་པའི་སྒྲ། ཞེས་པ་སྟེ་མི་གཡོ་བ་ནི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མི་གཡོ་ 
བ་སྟེ། བོན་ནི་སྟོང་པ་བརྡ་འཇལ་བའི་མཚན་ཉེད་འཛིན། ཞེས་པས། ཤེས་བྱ་གཤིས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། སྐྱོབ་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚན་པོ་ཆེས་སྦྱོང་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། སྒྲ་ཅམ་ཐོས་ཀྱང་ངན་སོང་གནས་ 
ལས་ཐར། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་བོན་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། 
པར་དག་པའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་ཉིད་དམ་བོན་ 
ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བདག་ཉིད་ལ་འདུས་སོ། ཞེས་དང་། ཡེ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་ 
དག ཅེས་ དང་། བདལ་པ་ཆེན་པོ་མ་གཡོས་པ་རྟོག་འཛིན་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཅེས་ 
དང་ལས་ སོགས་ གསུངས་ སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བརྗོད་བྱེད་ཚིག་ལ་བརྟེན་པས་ 
ཏེ། བདེན་པའི་ཚིག་དང་དོན་དུ་སྦྲེལ། ཞེས་དང་། ཚིག་གི་མཚོན་བྱས་དོན་གྱི་གཏན་ 
ལ་ཕབ། ཅེས་དང་། དོན་ལ་ཐ་སྙད་མེད་མོད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཚིག་གིས་དེ་དོན་སྟོན། 
མཛུབ་ཁྲིད་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་ཚིག་ཡི་ 
གེར་འདུས་ལ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་དང་། མིང་དུ་མ་འདུས་པས་ 
ཚིག་ དང་། ཚིག་ འདུས་པས་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ བྱེད་ པ་འབྱུང་ བའི་དོན་ སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ གསུང་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་ མང་མོད་ ཀྱིས། དེ་ ཡང་བསྡུས་ 
པས་བཀའ་དང་ བརྟེན་ པ་ གཉིས་ སུ་འདུས་པས ་ཏེ། སྟོན་ པའི་བཀའ་ལ་སློབ་ དོན 


14 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

བཀའ་ཡིས་བརྟེན། ཞེས་དང་། བཀའ་དང་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡུང་དྲུང་གདན་ཐོག་ 
ཏུ། སློབ་དཔོན་མུ་ཆོས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཞེས་པས། 

དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་དང་བརྟེན་པའི་ས་མཚམས་དཔྱད་པ། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་། དེའེ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་དང་བརྟེན་པའི་ས་མཚམས་ 
སམ་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་དགོད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསུང་མཁན་དང་། བོན་ 
དང་། ཚོགས་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ།། དང་པོ་ལ། བྲུ་ཆེན་ལས་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཟད་པས་གསུངས་པ་བཀའ་ལ་སེམས་དཔའ་དང་རྟོག་གེ་ 
ཕལ་པས་མཛད་པ་བརྟེན་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་གྱི་གསུང་པ་ 
བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་གསུང་པའི་བཀའ། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཡང་མུ་ཆོས་གསུང་པ་ཡང་བཀའ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་པའི་དྲི་ 
མ་ཟད་པའོ། ༧གཉིས་པ་ལ་སྨོན་སྟོན་ན་རེ། གསུང་མཁན་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཡིན་ཡང་རུང་གི་གསུངས་པའི་བོན་དེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་ན་བཀའ། མ་ཐུབ་ན་བརྟེན་ 
པ་ཞེས་གསུང་སྟེ། རང་སྐྱ་ཐུབ་མ་ཐུབ་དོན་གང་ལ་བྱེད་ལ་རག རྒྱུད་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
སམ་མ་ལྟོས་ལ་བྱེད་ན། མདོ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡང་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ་དུས་ 
གསུམ་གཤེན་རབ་བྱུང་ཁུངས་ཀྱི་མདོ་ལས་བཏུས་པའོ། གཞན་རྒྱུད་འགྲོལ་བར་ནུས་ 
མི་ནུས་ལ་བྱེད་ན་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱང་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཅོད་འབྲེལ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་གཞན་རྒྱུད་བགྲོལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་གུར་ཞོག་པས། གསུང་མཁན་སངས་རྒྱས་དང་སྐུས་འདུལ་དུས་དང་བོན་ 
དེས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་དང་གསུམ་ལྡན་ཞེག་བཀའ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་བརྟེན་པ་གསུང་ 
སྟེ། བཀའ་ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཚོགས་པ་དགོས་ན་མདོ་འདུས་པ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་པ་མ་ཚང་པ་དང་། ཡང་ཡ་གྱལ་གྱིས་ཆོག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
པ་རང་སྐྱ་མ་ཐུབ་པ་གང་། ༧དང་པོ་ནི་བྲུ་ཆེན་ལྟར་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྨོན་སྟོན་གྱི་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 15 
གསུང་ལས་མ་འཕགས་སོ། ། 

༧ ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྟགས་དང་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དུ་བྱེད་ 
པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་དབྱེ་སྟེ། བཀའ་ལ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས་དང་བརྟེན་ 
པ་ལ་གཉིས། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་གིས་གསུངས་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་གང་ཟག་ 
གིས་མཛད་པའི་རང་སྐྱ་མ་ཐུབ་པ་དང་། བཞི་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
རང་སྐྱ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བཀའ་ལྟར་སྣང་པར་བརྟེན་པར་འདུས་ལ། བརྟེན་ 
ཉམས་ལ་མ་འདུས་ན་བོན་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བརྟེན་པར་མ་འདུས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས། བཀའ་དང་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡུང་དྲུང་གདན་ཐོག་ཏུ། སློབ་དཔོན་མུ་ཆོས་ 
བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཞེས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་སྐུས་འདུལ་དུས་སུ་གསུང་པ་ལ་གང་ཟག་ 
གིས་མ་བཅོས་མ་བསླད་པ་གཅིག་བཀའ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་འབྱུང་པའི་དུས་ཡིན་ལ་འཁོར་གྱི་ཞུ་ཚིག་དང་བདུད་ཀྱི་ 
ལོག་ཚིག་ཀྱང་བཀའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་དུས་གསུངས་པ་སྟོན་པའི་བཀའ། 
ཞེས་དང་། བཀའི་མཚན་ཉིད་བཅོས་བསླད་མེད། ཅེས་སོ། ཡང་གསུང་གི་བསྟན་པ་ 
ལ་གང་གིས་གསུང་ཀྱང་བརྟེན་པ་སྟེ། སྟོན་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བའི་མུ་ཆོས་གསུང་པ་ཡང་ 
བརྟེན་པར་གསུངས་ལ་བརྟེན་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྡང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ཡོད་མེད་ཡིན་ཞེས་གསུང་སྟེ་དེའི་ངེས་པ་བཞག་པར་ 
མི་ནུས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྔ་བ་མཚུངས་པ་སྤང་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་སྦང་པའོ། དང་པོ་ནི་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་གསུང་པ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཞེ་ན། སྐུས་འདུལ་དུས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་གསུང་གི་འདུལ་དུས་ 


16 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
གསུངས་པ་ལ་རྟགས་མེད་དོ་གསུངས་པའམ། ཡང་དངོས་མིན་ལ་འདོད་ལ། བཏགས་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། དེ་ཡང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བླ་མའི་གསུང་སློབ་མ་ 
ལ་བཙན་པ་དང་། དགོས་པ་ནི་སློབ་མས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་དེ་ལྟར་མིན་ན་ 
བཀའི་དོན་མ་ཚང་པ་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ནི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་འོག་ཏུ་མུ་ཆོ་ 
ལ་གདམས་ངག་གསུང་པ་ཡང་བརྟེན་པར་འགྱུར། འདོད་ན། མདོ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སླད་འབྱོན་སྟོན་པས་གསུངས་ནས་མ་འོངས་པ་ཡང་འགལ་ལ་ 
མ་གསུངས་ན་མདོ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནི་གསུངས་མོད་ཀྱི་མ་ 
འོངས་པ་མཁྱེན་པས་སྔར་གླེགས་བམ་འཆའ་དུས་སུ་གསུངས་པས་ཞེ་ན་འདིར་ཡང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་དང་། བཀའ་བརྟེན་དང་། དེ་ལས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ལ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་བྱ་དེའི་ངེས་ཚིག་གོ དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ། ཞེས་གོང་མས་གསུངས་མོད་དེ། དཀར་ནག་བཀྲའ་ 
གསལ་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབས་སུ་འགྱུར་རོ། དེས་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་གསུངས་པས་སོ། ༧གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བདག་རྐྱེན་ 
དང་། བཞག་པ་སྣོད། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། གསུངས་ 
པ་བཀའ་ཡི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིད་ཀྱི་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་འོ། དང་པོ་ནི།སྟོན་པས་སྒྲ་འབྱང་ 
བའི་གནས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པའི་སྣང་བ་འཁོར་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ། ཁོག་པ་འགྲིན་པ་རྐན་དང་ལྕེ། སོ་མཆུ་སྤྱི་སྣའི་ཆ་དག་ 
ལས། མཆོག་དང་སྨན་དུ་ཕྱེ་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ལས་སོགས་དང་འགྲོ་བ་ 

གཞན་གྱི་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བོན་གསུང་ནུས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། རྡེའུ་ཤིང་རང་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 17 
འགྱུར་གྱི་བོན་དང་། བཀའ་གནམ་བབས་དང་། རིག་པ་རང་རྡོལ་དང་ལས་སོགས་ 
དང་། ཡང་བོན་སྐུ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་དང་རྫོགས་སྐུའི་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་བཤད། ཅེས་སོ།། 

༧གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་ལ་སྒྲུབས་ཤིག སྒྲོགས་ཤིག སྤེལ་ཅིག་པར་ཡུང་ 
བསྟན་པ་དག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤོད་ཅིག རབ་ཏུ་ཤོད་ཅིག་ལས་སོགས་དང་ཁྱེད་རྒྱལ་པོའི་ 
ཡུལ་དུ་བཞུད་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཡས་ཕུབ་ཅིག་ལས་སོགས་དང་། ང་ནི་སྐུ་འདས། གསུང་མ་ 
འདས་པས་དུང་ཤོག་དཀར་པོ་ལ་གཡུ་རིས་སྔོན་པོས་བྲིས་ནས་ཡོད། གསུང་རབ་ཀྱི་ 
འབྲུ་རྟོགས་ལ་ཤོད། ལས་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྡེ་གསུམ་སྟོད་གསུམ་དུ་བླུག་ཅེས་པས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་ཐ་ 
མ་གསུམ་ལས་བོན་བཀའ་སྐྱད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྨ་འགྱུར་གྱི་སྡེ་དང་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བློ་ཡོད་པས་མན་ངག་ཡུང་གི་བོན་བསྟན། དབང་པོ་ 
འབྲིང་གི་བློ་ཡོད་པས་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་བསྟན། དབང་པོ་ཐ་མའི་བློ་ཡོད་པས་འོད་ 
ཟེར་སྤྲོས་པའི་བོན་བསྟན། ཞེས་པས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་སུ་ 
འདུས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔོན་གསས་ཡུང་གི་བོན་ལ་ཁྲི་སྡེ་ 
གཅིག་དང་། ཆབ་ནག་འབུམ་སྡེ་དགུ། ཆབ་དཀར་འབུམ་སྡེ་བདུན་དང་ཁི་སྡེ་གཅིག 
བསྡུས་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བར་འདུས་ཏེ། འཕན་ཡུལ་ཕྱི་ཉིད། ཆབ་ནག་ཕྱིའི་ཕྱི་ཉིད་དང་། 
ཆབ་དཀར་ནང་། དཔོན་གསས་ནང་གི་ནང་། མཐོ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱུག་སྒོ་བཞི་ལ་ཡོ་ལ་སྤྱི་ 
རྒྱུག་ཅིང་ལྟ་བ་སྦྱི་གཅོད་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ་བས་གསང་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀྱང་སེམས་ 
ནས་འཇོམས་པ་ལྔ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་སོ། ། 


18 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པའི་མཚན་ཉིད། དགུར་བསྟན་པའི་དགོས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་ 
ཉིད་ངོས་བཟུང་པའོ། དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་སྒོའི་རྟོགས་ཚད་དེ་ཕྱ་གཤེན་པས་ 
བྱ་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་རྟོགས། ཞེས་ལས་སུ་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ཕན་བཏགས་པ་ 
དང་གདགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གདགས་པའི་གདགས་པ་ཆེན་བོ་སྟེ། དང་པོ་ནི་འཕྲལ་ 
གྱི་ནད་དང་གེགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་རྒྱུའི་བོན་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ཡུན་གྱི་བར་ 
ཆོད་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་འབྲས་བུ་ཡི་བོན་བཞི་དང་། གསུམ་པ་ནི་མཐར་ 
ཐུག་གནས་ངན་ལེན་ཚར་བཅད་ནས་སེལ་བ་ཁྱད་པར་བླ་མེད་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་ 
གང་ཟག་གི་བློ་རབ་འབྲིང་དགུ་ཡོད་པ་ལ་ཐེག་པ་དགུར་ཕྱེའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དྲི་བ་བཀོད་པ། ལན་གདབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་དགུ་རུ་འདུས་སམ་མ་འདུས། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་དུ་འདུས་ལ། 
གཉིས་པ་ནི་བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་མི་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་དགུ་རུ་འདུས་ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དགེ་བསྙེན་དྲང་སྲོང་ཁོ་ན་ཟེར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་མཛོད་ཕུགས་འདི་ཞེས་པས་སོ། དེས་ན་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་བདག་ 
ཉིད་བྱུ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབྱང་བས་ཐུན་མོང་ 
པར་གནས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་ཤས་དྲང་སྲོང་དུ་ཆེ་སྟེ་དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བོན་ཡིན་པས་དང་། འཕན་ཡུལ་དང་སྒོ་མཐུན་པས་དང་། རྒྱས་ 
པ་འབུམ་དང་བབས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་སྡེ་ལྔའི་བོན་གཤེན་ 
དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ལ་གསན། ཞེས་པ་དང་ལྔའི་ཆ་གཅིག་སྲིད་པ་ཀུན་འབྱུང་མཛོད་ཀྱི་ 
སྡེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འཕན་ཡུལ་ལ་འགྲེས་དང་ཆིག་བཤད་གཉིས། ཚིག་བཤད་ལ་ཡང་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 19 
གཏན་ ཚིགས་ བྱུང་ཁུངས་ འདོན་ པ་དང་ མཆོད་ སྦྱིན་ སེམས་ ཅན་དོན་ དུ་བསྔོ་བ། ཞེས་ 
པས། འདིར་འཁོར་འདས་ འགྲེས་ ཀྱི་དོན་རྩ་དང་ བྱུང་ཁུངས་ ཀྱི་ཚིག་བཤད་ཚང་ 
ལ། འཕན་ཡུལ་ཉིད་དྲང་སྲོང་ཡིན་པས་འཕན་ཡུལ་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་པའི། ཞེས་ 
དང་། དེའི་ལུས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལས་སོགས་འདིར་ 
གཏན་ལ་ འབེབས་ པའོ། །༧གསུམ་པ ་ནི་ འདི་ སྲིད་ པ་དང་འབུམ་ གྱི་སྲིད་ཁམས་མཐུན་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་དང་རྒྱུན་ཁམས་དང་། སྣོད་བཅུད་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྣང་ 
པ། མཚན་ཉི ཉེད་ ཕུང་པོ་སྟོང་ པ། ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ཕྲ་རྒྱས་ལས་ སྤྱོད་ དང་ སོ་སོ། དབང་ 
ཕོ་ས་གནས་ལམ་དང་ རིག་པ། དབྱིངས་ དང་ དབྱིངས་ སུ། ཡེ་ཤེས་ འབྲས་བུ་དང་ 
མཉམ་ཁམས་བས་མཐུན་པའོ། དེ་ཡང་འབུམ་དྲང་སྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་འཕན་ཡུལ་རྒྱས་ 
པ་འབུམ་ལས་འགྲེས་ཚིག་བཤད་ལས་འགྲེས་འདེར་སྟོན་པས་དང་ཤེ ས་རབ་དག་པ་ 
འབུམ་གྱི་སྡེ། ཞེས་མཚན་ཉིད་སྡེ་ལྔའི་ཆ་གཅིག་དུ་གསུངས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་དང་། ྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ལ་སྨོན་གྱིས། ཐེག་པ་དགུ་རུ་འདུས་ན་ཐུན་མོང་བ་དང་བཅུར་ 
འགྱུར་ཞིང་མ་འདུས་ན་ལུང་དང་འགལ་ཟེར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ་དགུར་འདུས་ལ་བཅུར་ 
མི་འགྱུར་བ་ནི་བྱེ་བྲག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་རྟགས་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡི་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ཡང་འདི་ཉིད་བློ་དམན་པ་ལ་ལྟོས་ན། བློ་དམན་ཕལ་གྱིས་མི་རྟོགས་ 
ཞེས་པ་དང་འགལ། གཉེས་པ་ལྟར་མི་ལྟོས་ན་དྲང་སྲོང་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཆུང་ངུ་འཕན་ཡུལ་ཞེས་པས་བློ་དམན་པར་གསུངས་པ་དང་འབྱུང་བ་བཞིའི་གཤེན་ 
བཞི་ལ་དབང་པོ་ཐ་མའི་བློ་ཡོད་པས་རྒྱས་པ་འབུམ་གྱི་བོན་བསྟན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ཞེ་ན། བློ་དམན་ལ་མི་སྟོན་མོད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཐེག་དམན་དང་ཐ་མར་གསུངས་པ་དེ་ 
རབ་ཀྱི་ཐ་མར་བྱ་བ་སྟེ། མན་ངག་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བློ་པད་མ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་ 
འདྲ་བས་མཚན་ཉིད་སྡེ་ལྔ་དང་ཁོག་འཕྲུལ་ནས་དཀྱུས་ལས་མེད་པ་རིག་པ་ལ་ཕྱུང་ 
ནས་ས་བླངས་པ་གསེར་དུ་འགྱུར། ཞེས་པས་སོ། ། 


20 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
འགྱུར་ཟེར་ལ། ལན་ལ་འབྲིང་གི་རབ་དུ་ཐ་མ་གང་རུང་བསླབ་དུ་ཡོད་པས་ཞེས་རྗེས་ 
གསུངས་པའམ་རབ་གྱི་ཐེག་དགུ་དོན་མཁྱེན་པར་འདོད་ཅེས་ལ་སྟོད་པས་གསུངས་ 
ཀྱིས་བཞུང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པས་དེ་རྟོགས་ཀྱི་སྣོད་ཡོད་པ་འདོད་དེ། སྟོབས་ལྡན་ཟློ་ 
གསལ་དད་ཚེ་ལ། ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་དྲང་སྲོང་དུ་ཤས་ཆེ་ན་ཐེག་པའི་ངོས་འཛིན་ 
བྱུང་བའི་འདོད་པར་བསྒྲུབས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཨ་དཀར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
སྟན་པས་སོ།། 

ལྔ་པ་བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུད་དང་ལུང་དང་ 
མན་ངག་དང་། ལྟ་སྦྱོད་དང་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། ཞེས་ཐིག་ལེ་དང་། དོན་རིགས་ 
འབྲེལ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག ཕྱི་ནང་གསང་བར་གསུངས་མཆོག་ལུང་། མན་ངག་དོན་ལ་ 
གསལ་བའེ་མཆོག ཅེས་ལས་ ད་ལས་གསུངས་པས་དེའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་ 
བོ་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་དང་། དྱེ་བ་དང་། དེ་གསུམ་གཞི་ལ་བརྩི་བ་དང་། བྲེ་བྲག་ཏུ་ 
ངོས་བཟུང་པའོ། །༧ཾ དང་པོ་ནི། མང་ཚང་འབྲེལ་དང་འཁྲུགས་པ་ལྟར་སྣང་རྒྱུད་དང་། 
གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་ཞིང་དཔང་པོ་ཐུབ་པ་ནི་ལུང་དང་། ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་རྩོལ་ 
སྒྲུབ་ཆུང་པ་ན་མན་ངག་གོ ༧གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་ཁོག་ཁྲོལ་ཞིང་བྱང་འདྲེན་པ་དང་། 
ལུང་ནི་དྲངས་ན་ཚིམ་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པ་དང་། མན་ངག་རྟོགས་བྱ་གསལ་བར་ 
ཐིག་བཏབ་ནས་ཉམས་མྱོང་ཡིད་ཆེས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གྲགས་པ་རྒྱད། མཉམ་པ་ལུང་། ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མན་ངག་ 

གསས་མཁའར་ཏེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་གསུངས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་རྒྱུད་ལས་ 
དགོངས་པའི་རྒྱུད་དོ། ལུང་ལ་ཡང་སྟོན་པས་གསུངས་པས་གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་བ་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ༡1 
དང་། སྡོངས་བྱེད་ལྷ་སྨན་གྱིས་གསུངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཉམས་སོད་དང་། རྟོགས་ཚད་ 
ཐ་དད་ཐེག་སྤོ་བྱེ་བྲག་གི་ལུང་ངོ་། མན་ངག་ལ་ཡང་མང་འབྲེལ་ཉུང་འདུས་དམར་ལ་ 
འདྲེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མང་ལ་འབྲེལ་བ་དོན་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། ཉུང་ལ་འདུས་པ་ངོ་སྤྲོད་ 
དང་། དམར་ལ་འདྲིལ་བ་ལུང་དོན་འབྲིང་པོ་སོར་བཞག་དང་གསུམ་མོ། 

བཞི་པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་བཀའ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དོན་ཚང་དུ་གནས་ཏེ། འབྲེལ་བ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ཀུན་འབྱུང་ལུང་གི་ཉི་མ་ཤར། མན་ངག་འོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་བཏབ། 
ཅེས་ལམ་སྒྲོན་དང་། རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་གསུམ། རྗེ་དང་བློན་པོ་འབངས་ཀྱི་ 
ཚུལ། ངོ་བོ་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་ལས་ཡོད། ཅེས་སྡོང་བོ་དགུ་འདུས་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
གསུམ་ཀ་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་ཚང་སྟེ། འབྲེལ་པར་སྟོན་པས་རྒྱུད། གཏན་ཚིགས་སུ་ 
ཆེ་བས་ལུང་། ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་བས་མན་ངག་སྟེ། དེས་ན་འདེར་ཡང་གསུམ་ 
ཀ་ཚང་སྟེ། དེ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད། ཅེས་དང་། ཀུན་གྲགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
པར་བྱ། ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་གཉིས་ཀ་ཚང་ལ། སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་ 
ལྡན་པ། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཏིང་དཔག་དཔྱད་པར་དཀའ། ཞེས་པས་ཡུང་གི་ 
ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ཚང་། གཏད་པ་དེ་ནི་བཙའ་བར་བྱ། ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ 
གསལ་བར་སྟོན། ཞེས་པས་མན་ངག་གི་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་གཉིས་ཀ་ཚང་ངོ་། ། 

ལྔ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཙང་མ་མཐོ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱུག་མཛོད་དུ་གཏོགས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ལྟ་བ་མཐོ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱུག་གཞུང་འདེས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འདིར་ཤེས་བྱ་ 
དང་། ལུང་མཚན་ཉིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་དང་། མན་ངག་ངེས་པའི་གལ་མདོ་དང་། 
རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་དང་། ཊིཀ་གལ་མདོ་བཅུ་བདུན་དུ་གསུངས་པ་ལས། 
འདི་ནི་མཚན་ཉིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་སོ།། གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ 
པ་ལ་དེའི་འོག་མ་ལ་བཙན་པར་གྱུར་པས་ནའོ།། 


2 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ དང་པོ། 
རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱིས་དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ 
དུ་མཛད་པའི་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། འཚོགས་ནས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ 
དང་རང་དོན་ གྱི་བརྟེན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། དེས་ན་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་བར་ནུ་ ས་ 
ཤི ང་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བཀའ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལྟར་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བའམ་ཡང་ན་དོན་ 
འགྲེལ་དང་ཚིག་འགྲེལ་གཉིས། ཚིག་འགྲེལ་ལ་ཡང་ཏི་ཀ་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་གཉེས་སོ། 
ཡང་ན་རྩོམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་སྦྱངས་པའེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ། 
ཀུན་སློང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ། ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ། མངོན་པར་ཤེས་ 
ལྔ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་ཐུགས་འབྱོངས་པ་དེ་ཡིན་ 
གྱིས། དེ་ལས་ཞེན་པ་ནི་དོར་བྱ་སྟེ་ངག་འཁྱལ་དུ་ཡང་གཏོགས་ཞེས་ཡང་བྱས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པས་ནའོ། གསུམ་པ་ནི་བཀའ་ཡང་དག་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ལ་གསལ་བར་སྟོན། ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཟློག་ནས་བཤད་ཐབས་བྱེ་བྲག་དུ་ 
སྦྱོར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
གསུམ་པ་དེའི་བཤད་ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁས་ 
པ་གོང་མའི་གསུངས་སྒྲོས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ 
དགོད་པའོ། 
༧དང་པོ་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བཏོད་པ་དང་འདྲ་བའི་བུ་སྟོན་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་གི་ 
གསུང་གིས་གཞུང་འདི་ལ་འཚད་བྱེད་མ་བྱོན་པས་བྱང་གཏེར་གྱི་གསས་མཁར་རིན་ 
ཆེན་ཟུར་མངས་དང་། གསང་བ་གཏིང་རྫོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་དྲུག་སྟེ། ལྷུན་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 23 
པ་གླངབཞིཟུར་སྤྲོདལྟར་དང་། དོན་རྒྱ་ེ་ཞང་གཏིང་ཟབ་པ་རྒྱ་མཚའི་གཏིང་སྤྲོད 
ལྟར་དང་། ཐེག་པ་འོག་ནས་གོང་དུ་བསྒོད་པ་ཤེལ་གྱི་སྨྲས་སྡང་ལྟར་དང་། དོན་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་ཚིག་མི་འཕྲོད་པ་ལྷུམ་ལོ་ལྟར་དང་། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བ་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ 
དྲུག་པ་གཞུང་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་གསུངས་པའང་དང་པོ་ལྔ་གཞུང་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ 
པས་བཟློས་པར་འགྱུ་རོ། །༧ ཡང་བཤད་ཉན་གྱི་གཞུང་སྲོལ་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་བྲུ་ཆེན་ 
བོའི་གསུང་གིས་དོན་བཞི་འཆད་དེ། གཟུ་ལུམ་ར་ཆོད་སྤངས་བའི་ཕྱིར་ཆག་ཤིང་དང་། 
བཤད་ཉན་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་ 
ཕྱིར་བླ་ཁུངས་དང་། གང་ལ་བཏོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ། དེ་ལ་གབ་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ 
བྱིན་བརླབས་དང་ཚིག་གི་དོ་བདེ་བླག་གིས་འཆད་གསུངས་པ་ཡང་། དང་པོ་ནི་རང་ 
བཞིན་ཁྱབ་བྱེད་ཉེས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྟེ། བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སླད་དུ་འདི་ 
བསྐོར་བྱ། ལོག་རྟོག་རྟག་ཆད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ཡང་གོང་དུ་སོང་ལ་གསུམ་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས་དེ་དག་དང་མི་འགལ་ 
བར་འཆད་ལ། གབ་པའི་བཤད་ཐབས་སྐབས་སུ་མ་བབས་ཏེ་འདི་ལ་བཤད་ལུགས་ 
གཉིས། ཞེས་སོ། ཡང་ཞུ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བོན་འཆད་ 
པའི་སྟོན་པ་གསུམ་གྱི་ཁུངས་ཀྱིས་འཆད་དགོས་ལ། འདིར་ཕྱི་རྒྱུད་དུ་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་གཤེན་རབ་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བ ཤད་དེ། དེ་ཡང་གཤེན་རབ་ 
གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་གང་ལ་དང་། གནས་གང་དུ་དང་། དུས་ཇི་ཙམ་ 
ན་དང་། གསུངས་པའི་བོན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་ལུགས་ཅི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
དང་དྲུག་གིས་སྒོ་ནས་འཆད་གསུངས་ཏེ། དེ་དྲུག་ཁོ་ནས་དོན་མ་འདུས་ལ་དོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་དེ་དག་དང་མི་འགལ་བར་ཡང་འཆད་དོ། ཡང་རྨེའུ་ཆེན་པོས། གབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་དོ་བསྡེག་གི་བཤད་ལུགས་ལྔར་བྱོན་པ་ཡང་ཐེག་པ་ 


24 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ཀྱང་དྲང་སྲོང་གི་བཤད་ཐབས་ངང་མོ་འགྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་དེ་ཉིད་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱི་འགྲེལ་ཡིན་པ་དང་རྒྱུའི་བོན་ལ་བཤད་དུ་མེད་པས་ 
སོ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་མིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འདི་ལ་ཞེས་པ་དང་། 
རྒྱུ་བོན་ལ་བཤད་དུ་མེད་ན་བོན་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་འཆད་ཅེས་པ་དང་བཀའ་ཡི་ཚན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་མེད་ལ་དོན་གྱི་ཆུན་ལ་ངེས་ཤེས་མེད་དེ་བཟློག་ན་མཚུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་འདི་བརླིང་ལ་འཆད་བྱེད་མ་བྱོན་པས་དེ་གསལ་བར་འཚད་པ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་དོན་དང་མི་འགལ་ཞེང་བོན་སྤྱིའི་ཆུན་གྱིས་འཆད་པ་ལ། ལུང་ 
རིག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་སྟོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་ལ་བཤད་གཞི་དོ་མཉམ་གྱིས་བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་འཆད་བྱེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཚད་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚད་དེ། བདེན་ 
གཉིས་དོ་རུ་མ་མཉམ་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མིན། ཚད་གསུམ་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ན་ 
སྟོན་པའི་བཀའ་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བདེན་གཉིས་འོག་ནས་འཆད་ལ།༧ 
འདིར་ཚད་མ་གསུམ་བརྟེན་ཏེ་འཆད་ན་གསུམ་སྟེ། ཚད་གསུམ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། ཚད་མ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ། སྔོན་གྱི་སྟོན་པ་ཇི་སྙེད་མན་ཆད་ནས། ད་ལྟའི་ 
སྟོན་པ་བདག་ཉེད་ཡན་ཆད་དུ། ལུང་འདི་མ་ནོར་ངེས་པས་ཐུངས་སུ་བཟུང་།ཞེས་ལུང་ 
དང་། གང་ཟག་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་གསུངས་པས་བཀའ། ཞེས་ 
དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གི་ཞལ་ནས་དེ་སྐད་གསུངས། ཞེས་དང་། དབོན་ 
གསས་བླ་མའེ་བཀའ་ཞེས་པའིེ་བཀའ་དང་། མ་རིག་ཆ་བྲི་རིག་པ་ཆ་རགས་སུ་གྱུར་ 
པས་ཚད་མ་ཞེས་དང་། དཀྱུས་ལས་མེད་པ་རིག་པ་ལས་བྱུང་པས་ཞེས་རིགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལུང་ཚད་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་མི་བསླུ་བ་དང་། བཀའ་ནི་ 
གང་ཟག་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ་མི་བསླུ་བ་དང་། རིག་པ་ནི་མ་རིག་ཆ་ 
བྲི་རིག་པ་ཆ་རགས་སུ་གྱུར་པས་མི་བསླུ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 25 
ཀྱི་ཚད་མ་འབྱུང་། ཞེས་སོ། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཅིགས་སུ་ཚེ་ཞིང་ལ་གཅོད་ 
ལ། མན་ངག་གིས་ངེས་དོན་གསལ་བར་ཚིགས་ཆུང་སྟོན་པ་དང་། རིག་པས་ནི་རིག་ 
པ་རྡེང་གྱུར་དུ་སྟོན་པས་ཏེ། དེ་ལས་ཕྱེ་ན་མངོན་འགྱུར་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དང་ 
ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ཡིས། ལྐོག་ 
གྱུར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དོན་ལ་སྦྱད། ཅེས་ལས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། དེ་དག་ 
གིས་གཏན་ལ་འབེབས་ལུགས་ནི་ལུང་གི་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་ལ་དེའི་བཀའི་མན་ངག་ 
ཐོབ་ཅིང་དེ་རིག་པས་རིག་པ་རྡེང་གྱུར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། དེ་ཡང་བདག་གཅིག་དེ་ 
བྱུང་དུ་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་ཡང་གསུངས་ཏེ། བདག་གཅིག་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྱབ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་དེ་བྱུང་དུ་ཡང་འབྲེལ་ཞིང་གནས་སྐབས་བདག་གཅིག་ཏུ་ཡང་ 
འབྲེལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ལུང་ཚད་མ་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་བཀའ་དང་རིག་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ 
བར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ལུང་རྒྱུན་ཐག་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལུང་ 
ཐམས་ཅད་རྩིས་འགོ་དང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ཁུངས་ཏེ་སྤྱི་དོན་ལྔས་བཤད་ 
གསུངས་པས། འདི་ལ་རྒྱུད་ཆ་ཚང་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཤད་དེ་དཀྱུས་ཉིད་ 
དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ལུང་གི་ཆ་ཚང་པ་རྩིས་འགོ་འཆད་པས་སྟོན་པ་དང་གནས་ 
དང་དོན་ཆེད་རྒྱུད་དང་དོན་གྱི་ཡན་ལག་དུ་མའི་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཤུགས་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། འདེར་མན་ངག་གི་ཆ་ཚང་པར་མན་ངག་གཞན་དང་མཐུན་པར་འཆད་ན་ 
སྤྱི་དོན་ལྔས་འཆད་ན་ལྔ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ་དང་། དོན་ཆེད་ཀྱི་དམིགས་ 
བཅཙལ་བ་དང་། རྩ་བའི་མདོ་བཟུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསྒྲུབས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཚིག་དོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདེ་དག་གི་འབྱུང་གནས་གསུངས་མཁན་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡན་ལག་དང་། 


26 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།ལམ་དེའེ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ལམ་བསྒྲོད་ 
ཅིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། མཐར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི་སྔོན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྦྱད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་གི་ 
སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་གང་ཟག་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད། བརྒྱུད་པའི་དུས་འདིར་བསོད་ནམས་དབང་གི་བསོད་ལྡན་སྟོབས་གཅིག་ 
གིས། སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དེ་རུ་བྱོན། དེ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན། ཞེས་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཀྱང་། བདག་ 
མཐར་གྲུབ་པ་རྫོགས་པའི་དུས་རྟེང་ལ། གཞན་དག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། མི་མཇེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའིེ་མཐུས། ད་ལྟའི་གནས་འདིར་འདྲེན་ 
པའི་སྟོན་པར་འོངས། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་སྔ་རབས་འདས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བསགས་གསུངས་མོད་ 
ཀྱིས། དེ་ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་བསོད་ནམས་བསག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་མི་དམིགས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཞེས་པས་ 
སོ། ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འབྲ ས་བུ་ཡེ་ཤེ ས་བསག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བྲག་ཀ་ 
ཏི་ལ་ཤེལ་གྱི་ཕུག་ཏུ་དགོངས་པ་ཐང་བཅད་ཅེས་པས་སོ། དེས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ 
འབྲེལ་བསགས་པ་སྟེ་དེའི་ཚུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་དེ་ནས་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྩོད་པ་ཅན་མུ་ལ་འགྲམ་དུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
བཀའ་ལ་སློད་ཅན་དང་ཡུམ་སྦྱིན་ལ་དགའ་བཞིན་བཟང་མའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་ 
ཤེས་རབ་ལྡན་དུ་མཚན་གསོལ། སྙོན་པ་ཁྱབ་བདལ་ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་ལ་ལུང་ནོས་ཏེ་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 27 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། བྲག་ཀ་ཏི་ལ་ཤེལ་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་དགོངས་པ་ཐང་བཅད་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཀུན་བཏགས་ 
རིགས་སྤངས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ཆགས་མེད་སྟོབས་མཆོག་དེས། རྨྱ་ངན་མེད་པའི་བར་ལྷ་ 
སྐྱེས། ཞེས་སོ། འོ་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་དགུ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཐུགས་རྗེས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞེན་དུ་ཁད་ཀྱིས་སྦྱངས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉིད་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བས་བཏགས་ལ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྦང་བྱ་འདོད། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྲིད་པ་ཁྲི་འདོང་དང་ཡུམ་ཀུན་ཤེས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་སྲིད་པའི་ཁྱེའུ་གསལ་བར་མཚན་གསོལ་ལོ། གཏོ་འབུམ་ 
ཁྲི་ཀློག་གི་ལྕེ་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལས་ལ་ 
བརྟགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྔལ་བར་མཐོང་། ཞེས་སོ། དེ་ནས་འོག་མིན་ 
དུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བོན་ལུང་ནོས་ནས་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦང་ 
བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
བའི་སྐུའི་ཐུགས་རྗེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུས་ 
གཅིག་ཚར་དུ་སྦྱངས་ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་གསུངས་པ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཤས་ཆེ་བའིེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ས་བདུན་ཚུན་ཆོད་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སོ། 
ཚོགས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ས་བཅུའི་ཐ་མར་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པས་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་པས་སུ།ཐོགས་མེད་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་བྱང་པར་ 
སྦྱངས་ཙམ་ན། རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་ཁྱབ་བདལ་པ་བོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་པས་ 


2; སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

སོ།། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ངེས་ཚིག་གོ དང་པོ་ནི། སྤངས་རྟོགས་ 
མཐའ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ༧གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསམ་པ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
བདལ་དུ་ཡོད་དེ། རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
པས་ཀྱང་བསྒྲེས། ཞེས་སོ། རྟོགས་པ་མངོན་གྱུརད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་ 
བ་ལ་ཡོད་དེ། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ནི། མི་གཡོ་གཉམ་གསལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། ཞེས་ 


གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི། གང་དབྱེ་བའེ་ངོ་བོ་དང་། གང་གིས་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་དོན་དང་། ཇི་སྙེད་དབྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་ 
སོ།། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཙམ་མོ། གཉིས་པ་ནི། སྐུ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སོ། གསུམ་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེའི་བྱེད་ 
ལས་སོ། བཞི་པ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ་བོན་ཉིད་དུ་གནས་པས་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེའི་བྱེད་ལས་སོ། གསུམ་ཡིན་པས་སོ། ལྔ་བ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་དེའི་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་དེ་གཞན་མེད་པས་དང་། ༧གསུམ་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ། གསུམ་པ་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས། 
འཕྲིན་ལས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ནི། 
སྦྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་སློང་བྱས་པ་ལ་བྱི་བྲག་ཏུ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་གྱིས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུའོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 29 
གསུམ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྨིན་པ་གསུངས་ཏེ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། དེས་ན་སྨིན་ཅིང་མཐར་ 
ཐུག་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་སྐུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ཙམ་ནི། མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ནི་དྲུག་གམ་ལྔའམ་བཞི་ 
རུ་གསུངས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱིས་མདོ་དང་འདི་ཉིད་ལས་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་གསུམ་ 
ལ། འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མི་འགྱུར་བ་གསུམ་ཡང་གསུངས་པས་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་བོན་སྐུར་འདུས་ཏེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་སོ།། རྒྱ་མཚན་སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་དཔའ་དང་སྐྱེ་བོའི་བློ་ངོ་བོ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པའམ། ཁ་ 
ཅིག་གིས། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་བོན་སྐུ་སྣང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། བོན་སྐུར་སྣང་བ་ 
དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་སེམས་དཔའི་མཉམ་བཞག་ལ་ཡང་རྫོགས་ ་སྣང་བས་མཉམ་ 
བཞག་སྤྲོས་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་སེམས་དཔའི་མཉམ་བཞག་དང་ འི་རྗེས་ཐོབ། སོ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ཚུལ་ནི་གདུལ་བྱ་བློ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ།། 

གསུམ་པ་བོན་སྐུ་རྫོགས་སྐུ་སྤྱལ་སྐུ་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི། ངེས་ཚིག་གོ དང་པོ་ལ། དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྨིན་པའོ། གཉིས་པ་ལ། 
ངོ་བོ་སླངས་པས་མཛད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། 
ཤེས་པ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། ཡུལ་ཅན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་སྐུ་སྟེ། དམིགས་མེད་མི་འགྱུར་ཡང་དག་བོན་གྱི་སྐུ། ཞེས་དང་། མི་སྐྱེ་མི་ 
འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཡོངས་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་དགུ་ཡོངས་དང་བྲལ།ཞེས་དང་། སྨྲ་བསམ་ཚིག་ལས་ 


30 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
རྗེས་འདྲེན་པ་དང་། རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བོན་སྟོན་པས་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ།ཅེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་བཤད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་མི་གཡོ་ཞིང་སྤྲོས་བྲལ་མི་འགྱུར་ 
བས་ན་སྐུའོ། ། 

གཉིས་པ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ དང་པོ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་མཚན་དཔེར་ལྡན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བོན་སྟོན་པའོ། གཉིས་པ། ངོ་བོ་སྦངས་ 
པ་མཛད་ཚུལ་ལོ།དང་པོ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན། སྐུ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད། འཁོར་ས་ཐོབ་སེམས་དཔའ། བོན་ཐེག་ཆེན། དུས་ངེས་པ་རྟག་ 
ཏུའོ། གཉིས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའོ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་དཔའེ་དོན་མཛད་ 
པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལོངས་ 
ྤྱོདཡར་ལྡན་རྫགས་པ་ལས་མྱུར་བ་ནའོ། 

གསུམ་པ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དུ་སྟོན་པ་ལའོ། གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་སྤངས་པ་མཛད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་མ་ངེས་ 
པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གནས་མ་ངེས་པ་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས་སོགས་དང་ 
། སྐུ་འགྲོ་བ་གང་མཐུན་དང་། འཁོར་དག་མ་དག་ཀུན་དང་། བོན་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། དུས་མ་ངེས་པ་སྟེ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ། གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ངེས་པར་བཅོམ་པས་བྲལ་ཞེས་སོ། 
།གསུམ་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་འདུལ་བས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ 
སྟོང་གསུམ་སྟོང་འདེ་ཡིན། ཞེས་དང་། གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་། ཞེས་སོ། །འོ་ན་སེམས་དཔའ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་མི་སྣང་ན་ནི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ 
ཐབས་གཅིག་བཞུགས་པ་དང་འགལ་ལ་སྣང་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ཤེ་ན། སྤྲུལ་སྐུ་མི་ 
སྣང་ཡང་ཐབས་གཅིག་པས་རྫོགས་སྐུར་འཚར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 3] 
འདྲེན་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་སྟེ། 
སྐུའི་གླུབ་པ་ཐོབ་ཙམ་ན་འགྱུར་བ་མེད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། བརྟེན་པ་ 
མཤས་བྱསེདཔའི་ལས་ཅན་ཡན་ནོ །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ནི་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་ 

།། 

གསུམ་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཚོད་ཀྱིས། ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པར་ངེས། ཚད་མེད་བཞི་ཐུགས་ 
རྗེའ་འགོ་བ་ཐར་པར་འདྲེན་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱིདནགྱིཕྱིར 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བར་འདོད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། མི་མཇེད་འདུལ་ 
བའེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། ད་ལྟའི་གནས་འདེར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་འོངས། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕྲིན་ལས་གྲུབ་ཅིང་དེའི་རྒྱུ 
ཡང་གྲུབ་པས་ཤེ་ན། དེ་དོན་དམ་མམ་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་རྟགས་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་འཕྲིན་ལས་གཞན་སྣང་ 
གི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། གཞན་དོན་རྩལ་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་མཛད་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ལ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གཅིག་ལམ་དང་པོ་ན་ཡོད་ཅིང་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་ལ་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་པ་སངས་ 
པས། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། བསྟན་པ་སྐུ་ཡི་དཔེ་ཙེ་ 


32 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
དང་། བསྒྲགས་པ་གསུང་དང་། བསྒྲུབ་པ་ཐུགས་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་སོ། 
།རྒྱ་མཚན་འདུལ་བར་སླ་བ་དང་དཀའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་འདུལ་བར་དཀའ་བ་དང་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་ནོ། །དབྱེ་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རིག་པ་གཅིག་མོད་ཀྱིས་གཞན་སྣང་གི་ 
འཆར་ཚུལ་ཐ་དད་དེ། སུམ་ཅུ་སྐུ་སུམ་ཅུ་གསུང་སུམ་ཅུ་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་ཞེས་དུས་ 
ཐ་དད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི་འདུལ་ཚུལ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད། 
ཁྱབ་པར་མཛད། རྟག་པར་མཛད། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། དང་པོ་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་བཅུ་གཉིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་སོགས་ངེས་མེད་དུ་སྟོན་པས་ཏེ། གང་ 
ལ་ཅི་འདུལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་སྟེ། མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
གཅན་གཟན་དང་ཞི་བ་དྲག་པོ་འདུལ་བ་ལས་སོགས་པ་ལ་མི་ལས་སོགས་ལྟར་སྣང་ 
ཞེས་འབུམ་ཏིག་དང་། གཉིས་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའི་དོན་མ་ཡིན་གྱིས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ 
ཚད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ། ཅེས་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི་རེ་འགའ་བ་མ་ཡིན་གྱིས་ཐུགས་རྡེ་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་སྟེ། ང་ནི་ཉི་བཞིན་ཀུན་ལ་ 
སྟོམས་ལ་ཆུ་བཞིན་རྒྱུན་མི་འཆད། ཅེས་དང་། བཞི་བ་ལ་ཡང་འབད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མ་ཡིན། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྩལ་བ་མེད་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་རང་ཤར་ན་སྤྲུལ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཅིར་ཡང་སྟོན། 
ཐསསོ། ; 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟག་གནས་དང་། ཁྱབ་མཛད་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་པའོ། དང་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་འཇིག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུན་བརྟན་ 
པ་ལ་འདོད་པས་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ 
རྟག་དངོས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་རྟག་པ་བདེན་དངོས་སུ་འདོད་པའི་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 33 
མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྱབ་པའི་རྟགས་མེད་ལ་འོད་ཟེར་དོན་བྱེད་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དོ། གསུམ་པ་ནི་འཁོར་བ་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁྱབ་པ་མེད་ན་རྟག་ཁྱབ་མ་ 
ཡིན་པ་འདོད་ན་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་བོན་མི་སྲིད་པས་སོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
ཚུལ་རྟག་ཁྱབ་ཡིན་པས་ཐལ་བ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ལ་མཛད་ཚུལ་རྟག་ཁྱབ་ 
དེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པས་ཐལ་བ་རྟགས་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཐ་མ་ཡོད་པས་ཐལ་ 
བའི་རྟགས་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་དུ་ཡང་འདུས་ཏེ། སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་དོན་ལྡན་པ་དེས། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་ 
པ་ནའོ།།༧ གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་པས་ཏེ། དེ་ལ་ 
རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་ཚེ་བརྒྱ་སྟེ། དེར་ནི་གཤེན་རབ་མི་བོས་སྟོན། ཞེས་པའི་དོན་ 
མདོ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་གསུམ་སྟེ། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། 
སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཤར་ཚུལ་དང་། སླར་གཤེན་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། བོན་ཉིད་དབབིངས་རང་བཞིན་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་མཚོན་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་དེ། སྐྱེ 
བ་མེད་པ་བོན་ཀྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ཞེས་དང་། བདལ་པ་ཆེན་པོ་མ་གཡོས་པ། ཞེས་ 
དང་། ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་དབྱིངས། གཟུགས་མེད་ཁྱབ་བདལ་བདེ་ 
ཆིན་སོད་དུ་ཡངས། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་དགུ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་ 
།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་སྐུར་གཟིགས་ 
དགོངས་ཐུགས་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་ནི་བོན་དྱབིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བར་ 


34 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

ཅི་ཡང་མི་སྣང་ལས། སྣང་བའི་བོན་སྐུ་དངོས་སུ་གྲུབ། ཅེས་བྱའོ། ༧གཉིས་པ་ནི་ 
བོན་སྐུ་ཡེ་དག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་སྐུ་དངོས་སུ་ 
གྲུབ་ཅེས། ཞེས་པས། དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བོན་སྐུ་དེ་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ལ་རྫོགས་སྐུར་ཤར་ཏེ། བར་ལྷ་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱིའི་མཚན་བརྟག་པས་ཀྱང་ཞེས་ལས་སོགས་བསྟོད་ནས་འདྲེན་པའི་སྟོན་ 
པར་ཞུས་འཁོར་དང་པོ་བར་པ་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་གཙང་ 
མ་རིགས་ལྔའི་གནས་སུ་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་འོད་ཟེར་དང་བྱོན་ནོ། བསམ་གཏན་རིགས་ 
བཞིའི་གནས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་བྱོན། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་དབེན་ 
ཁམས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་དང་བྱོན་ཏེ་མཚན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་བཞི་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད། ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་བསྟན་པ་ལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལུང་རྒྱལ་ཐེབས་སུ་དབང་ 
བསྐུར། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལུང་ 
གཟུགས་སྐུར་མ་བྱོན་པའོ། རྩ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་འདུལ་བའི་གཤེན་དྲུག་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། ཁ་ལོ་བསྱུར་བ་དང་། འདྲེན་པའི་སྤྲུལ་ 
ཚུལ་གྱི་གཟིགས་དགོངས་ཐུགས་ལ་བཀྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ག གས་ཚད་དང་དགོངས་ཚད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་གཟིགས་ལ་གླིང་གཞན་ན་དགེ་སྡིག་ 
ལས་སོགས་མེད་ལ་འདིར་ཀུན་འཛོམས་པ་དང་། མཁར་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་གྲུབ་པས་བཞུགས་པ་ཉམས་དགྱེས་པ་དང་། ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལ་གཏོར་ 
རླག་མེད་པ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་དང་ཡུམ་ཡོ་ཕྱི་རྒྱལ་བཞད་གཉིས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཤས་མེད་ཅིང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པས་གཟིགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལོ་བྱི་བ་ནི་ཞིབ་ཏིག་ནན་ཏན་གྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། ཟླ་བ་དཔྱིད་ཟླ་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 35 
ར་བ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་དངོས་ 
གྲུབ་དང་། སྐར་མ་རྒྱལ་ནི་བདུད་ལྔ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། དུས་ནམ་ལངས་པ་ནི་ 
སྙོན་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་མི་འཆད་པའི་དོན་ལ་དགོངས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཚུལ། སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ནས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱུང་ཚུལ་དང་། རྗེས་བཞག་སྟོན་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
རྫོགས་སྐུ་གཟི་བརྗེད་ངོ་མཚར་ཚེ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ 
ཡོངས་སུ་དངོས་པོ་མཚན་མར་གྲུབ། ཅེས་པས་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་འོད་དཀར་པོ་ 
མདའ་གང་པ་ཨའི་རང་བཞེན་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་རྟ་ལ་གཤེགས། འོད་ལས་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཟེར་དམར་པོ་འཕང་ཙམ་པ་གཅིག་ཧའི་རང་བཞེན་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ 
སུ་གཤེགས་ཏེ། ཡི་གེ་ཨ་དཀར་འོད་མདངས་ལྡན་པ་གཅིག །སྤྱི་བོར་བབས་ནས་ 
སྐུ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐུ་ལ་འོད་ཤར་སྟོང་གསུམ་གསལ་བར་རྨིས། ཞེས་ལས་སོགས་སོ། 
གཉིས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་ལུགས་སུ་བལྟམས་ཏེ། གསུང་ལྷང་ལྷང་སྙན་པར་བསྒྲགས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཤིང་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དྲུང་དུ་ལྷགས་ 
པར་གྱུར་ལ། བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་གྱིས་མཚན་དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དྲོ་དང་བཞི་ནས་ 
རྒྱལ་སར་བཏོན། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོར་མཚན་གསོལ། དུས་དེར་སྟོན་པའི་ཞལ་ 
མཐོང་པས་ལས་ཟད་པ་དང་སྔོན་སྟོན་པ་གཏོ་རྒྱལ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མཛད་པའི་མདོ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཡབ་ཡུམ་ནི་སྐྱེ་བཞེས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ལས་བསྟན་སྤེལ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་དང་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་བཏུལ་བས་འགྲོ་འདུལ་དང་། ཁབ་བཞེས་དང་། སྲས་སྤྲུལ་དང་། རྒྱས་པ་ 
སྤྱི་དྲང་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། རྗེས་བཞག་དང་། མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲོ་དང་། 
ཁྱིམ་སྤངས་དང་། དགོན་མཛད་དང་། མྱང་འདས་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟན་ 


36 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
པ་རྗེས་བཞག་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོན་བསྟན་གཉིས་མཛད་པ་གཅིག་ལས་རབ་བྱུང་དང་ 
བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་འགྲོ་དོན་མི་མཛད་པར་རྱ་ངན་འདས་པ་འདི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཟད་པའམ། གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་སྟོངས་པའམ། ཐུགས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ 
བྲལ་བའམ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱས་པའམ། གང་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་དག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།། 
༧དང་པོ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་འཁོར་བ་སྟོངས་ 
པའི་བོན་མི་སྲིད་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡང་བྱམས་དང་ཕྙིང་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། ཉི་ 
བཞིན་ཀུན་ལ་སྙོམས་ཏེ་ཆུ་བཞིན་རྒྱུན་མི་འཆད། ཅེས་དང་། བཞི་པ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ 
སྟེ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་སྦངས་པས་སོ། འོ་ན་གང་ 
གི་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་སྙམ་ན་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིམ་པས་འབྱུང་བ་དང་ 
རྟག་ཏུ་རེ་བ་ལས་སོགས་སུན་དབྱང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ནི་མྨྱ་ངན་འདའ་བ་མིན། བོན་ 
ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་རེ་བ་སུན་དབྱང་ཕྱིར། ལན་གཅིག་མྱ་ངན་འདའ་ 
ཚུལ་བསྟན། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནསད་བསྟན་པ་ 
ཆ་ཞན་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ། སྟོན་པས་ 
གསན་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། 
བས་མཁས་པའི་ལོ་པཌ་དུ་མ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའོ།། གསུམ་པ་སླར་དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ་ཚུལ་ལ། སླར་གཤེན་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཞེས་དང་། བོན་ཉིད་ 
དབྱིངས་སུ་མཁའ་ལ་མཉམ་ཞིང་བདལ་ཏེ་བཞུགས། ཞེས་པས། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ནས་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱབ་ཅིང་བདལ་ཏེ་བཞུགས་ལ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཞི་བདེ་ལ་གནས་པས་འགྲོ་དོན་མི་ 
མཛད་པ་ཐུགས་རྗེའི་བྱེད་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་སམ་ན། དེ་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ 
སེམས་ཉིད་བདལ་ཡང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 37 
ལ་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐད་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ། ཅེས་དང་། ང་ནི་ཉི་བཞིན་ཀུན་ལ་སྟོམས་ཏེ་ 
ཆུ་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་སངས། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱས་སོ།། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་ 
འདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འཁོད། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཁོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 

༧ གཉིས་པ་དོན་ཆེད་ལ་བོན་སྡེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། 
དང་པོ་གདུལ་བྱ་ངོ་སྐལ་ལ་གཉེན་པོ་ངོ་སྐལ་དུ་སྟོན་པས་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
དུ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་བློ་རབ་འབྲིང་དགུར་འདུས་པས་ཐེག་པ་དགུ་དང་དེ་ཡང་དུག་ 
ལྔར་འདུས་པས་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་དང་དེའང་བློ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་སྟེ་སྣོད་གསུམ་ 
ངམ་རྒྱུད་ལས་སོགས་གསུམ་བསྟན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་ 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ 
ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། གཞུང་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱིས་དེ་ལ་དགོས་པ་ 
ཟློག་ཟེ ར་ཏེ ་དགོས་པ་དེ་རྗོད་བྱེད་དང་བརྗོད་བྱ་དེའི་འབྲེ ལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། གཉེས་པ་རང་ཡུགས་ལ་འདི་ཉིད་བསྟན་པས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟཇི་སྙད་པའི་གནས་ 
ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། དེ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྟོགས་ 
ལ། དེའི་ཉིང་དགོས་གྱ་ནོམ་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་འདི་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ་སྟེ། ངག་གིས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་མི་ནུས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བས་ངག་དོན་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་རྩོམ་པ་པོའི་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པ་ 
ཐལ་བ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ལ་དགོས་པ་བརྗོད་པའི་ངག་གིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ 


38 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
མི་བསྐྱེད་པ་འདོད་ལ་ཡིད་དབྱོད་གྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། 
ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ངེས་ཤེས་མི་བསྐྱེད་པ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ངེས་ཤེས་མི་བསྐྱེད་པ་རྟགས་མེད་དེ་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ 
དུ་འབྲེལ་བས་སོ། ༧གཉིས་པ་ལ་ངག་གིས་ཡིད་དཔྱོད་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ 
པས་ངག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ངག་ཙམ་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་ངག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཐུན་མོང་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ནི་དགོས་པའི་ངེས་ཤེས་ངག་གིས་བསྐྱེད་ནུས་པས་བཤད་པ་པོ་ཉིད་ 

ཀྱིས་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད་ཀྱིས་རྒྱན་ཐག་ལྟར་བཤད་ཐབས་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པ་པོས་བརྗོད་པ་ཁུངས་སུ་མི་ཆེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་ཆེ་བ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་ཞིང་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་དྲང་ན་ 
ཚིམས་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཟློག ཅེས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱིས་རང་བཞིན་ལ་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། ཉིང་ 
དགོས། འབྲེལ་བའོ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི་རྗོད་བྱེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བྱ་རུང་ལ། གཉིས་པ་ནི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ངག་དེ་ཉིད་ལས་རྟོགས་ 
པ་དང་། རྟོག་པས་དོན་སྤྱི་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོག་པས་ཞེན་པ་དང་། སྒྲ་སྤྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེན་པའོ། གསུམ་པ་ནི་ངག་གིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པས་སོ། 

གཉེས་པ་ལ། གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། མཚན་ 
གཞི་ནི་དངོས་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་གཉིས་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། དེ་དོན་ 
རྟོགས་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། མཐར་ཐུག་དོན་གྲུབ་ 
པ་ལ། མཚན་གཞི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། 
དགོས་པ་དེའི་ཉམས་སུ་བླང་པའི་དོན་ཡིན་པས་ནའོ། བཞི་པ་འབྲེལ་བ་རྗོད་བྱེད་ལ་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 39 
ལྟོས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫོད་བྱེད་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའེ་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་བརྗོད་བྱ་བྱེད་པ་གོ་བར་བྱེད་རུང་ལ། མཚན་གཞི་ནི་སྒྲ་སྤྱི་ 
དང་སྒྲ་རང་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་སྒྲ་རང་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གཉིས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུའི་ངག་ 
དང་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། ངེས་བྱེད་ནི་གོ་བྱེད་ཀྱི་བརྡར་གྱུར་པས་ 
་འོ། 
སྷ་ ༧གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བོན་གང་ཞིག་གང་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལ། མཚན་གཞི་རང་ 
བཞིན་གནས་སྐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ལ། 
° གཉིས་པ། བྱས་པ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་དང་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པས་ནའོ། གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་ 
རྗོད་བྱེད་དགོས་པ་འདི་དག་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གང་དུ་འབྲེལ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། 
དངས་ཀྱི་རྗོདབྱད་སྒྲ་སྤྱ་དང་། བརྗོད་བྱ་དན་སྦྱི་གཉིས་སྤྱི་རིགས་དངོས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་པས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྟོགས་ཀྱི་བློ་རྟོག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། སྒ་སྤྱི 
རྟོག་པས་སྐྱེས་པས་ན་དོན་ལ་འཛིན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡང་དངོས་ཀྱི་ཡིན་པས་གྲུབ་ 
ལ། འདོད་ན། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བློ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། ཡང་ 
འབྲེལ་བ་དང་དགོས་པ་བདག་གཅིག་སྟེ་དགོས་པ་ངག་ལས་འབྲེལ་བ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ངག་དང་སྤངས་པ་བདག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་བ་ངག་ལས་ལྟོས་པའོ། ཁྱབ་པ་ 
མེད་ན་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་བདག་མི་གཅིག་པས་མཚུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་མེད་མོད་ཀྱིས་ 

གནས་སྐབས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྟོས་པས་འབྲེལ་ལ། བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ངག་ 
ལ་ལྟས་ནས་དོན་རྟོགས་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་ལཉིང་དགོས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་ལོ ། 

༧གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ ད་པས་ངག་ཤེས་བྱ་མིན་པར་ 


40 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
བྱའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོག་པར་རྟོག་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དེ་སེལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་ཤིང་གཉེན་གཅོད་པ་ལྟར་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་ཡང་ 
སྨྱུ་གུས་འབུམ་འབྲི་བ་ལྟར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་སྐོམ་པས་ཁྲོམ་པ་མི་རྐོ་ 
བ་ལྟར་འདི་བས་ཐབས་སླ་བ་གཞན་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་དང་བཞིས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ 
གེགས་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བརྗོད་བྱ་བསྟན་པས་ལོག་རྟོག་བཟློག་ཟེར་ 
ཏེ་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར། འདོད་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་འབད་ 
མེད་དུ་འགྱུར། ངག་དང་མ་འབྲེལ་པའི་དོན་རྟོགས་པས་སོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་བཞི་ 
བསྟན་པས་བཟློག་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
འདརསྟོན་པས་བསྒྲབ་ནུས་པདང་། དེ་ལྟ་བུའིདགོས་པཉིང་དགོས་གཞུང་འདི་ཁོ་ན 
དང་འབྲེལ་ཏེ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ལོག་རྟོག་བཞི་ 
བཟློག་གོ 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅད་བྱ་ལོག་རྟོག་དང་། གཅོད་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་། 

གཉིས་ཀ་ལ་བརྟག་ནས་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་བསྟན་པ་དེ་ 
ལོག་རྟོག་སྐྱེ་ངེས་པའམ་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ 
ན་བདག་ཀྱང་མཛད་པ་ལས་སོགས་གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་དགོས་འབྲེལ་དུ་མར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་བདག་ཀྱང་མཛད་པ་ལས་སོགས་པ་གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ 
དགོས་འབྲེལ་དུ་མར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ལྟར་མི་ཟེར་ཏེ་སྐྱེས་སམ་སྐྱེས་ 





སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ཤཿ 

ན་བཞིར་ངེས་ལ་དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྟན་པས་བཟློག་གོ །གཉིས་པ་ནི་ལོག་རྟོག་ 
ཚིག་གིས་བཟློག་གམ་མི་བཟློག དང་པོ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྟག་གི་ལོག་རྟོག་ལ་མི་རྟག་པ་ 
དམ་བཅས་པས་བཟློག་པར་འགྱུར་བས་བྱས་པའི་རྟགས་བརྗོད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བཟློག་ནུས་ལ། རྟོག་གེ་ངན་པས་བརྟགས་པའི་ལོག་ 
རྟོག་ནི་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་བཟློག་ནུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ལོག་རྟོག་དེ་དག་ཤེས་བྱ་གཞིར་བྱས་སམ་གཞུང་འདི་ཉིད་གཞིར་ 
བྱས་ལ་གཅོད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞུང་འདི་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་མི་རིགས་ལ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། དགོས་པ་ཉིང་དགོས་བསྟན་པས་བསྒྲུབ་མི་ནུས་དང་མ་འབྲེལ་བས་དགོས་པ་ 
ཁེགས་པས་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་མ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་དང་ 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། དགོས་མེད་དང་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཤེས་བྱ་ལ་གཅོད་ལ། བསྒྲུབ་མི་ནུས་དང་མ་འབྲེལ་བ་གཉིས་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
གཞིར་བྱས་ཀྱིས་སྙེང་དུ་གཅོད་དོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡན་ལག་བཞི་ཀ་གཞུང་འདི་ 
ཉིད་གཞིར་བྱས་ལ་གཅོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རྩ་བའི་མདོ་བཟུང་པ་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་པས་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་བཤད་ཀྱིས། ཞེས་དང་། 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས། ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་དོ་རུ་མ་ 
མཉམ་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མིན། ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་གཞལ་བྱར་མི་འཇོག་ན། 
འབེན་མེད་མདའ་ཉེ་འཇལ་བ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༧དེ་དག་གི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། གཞན་ལུགས་ལ་སྤྱི་མཚན་མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། རྨེའུ་དཔལ་གྱིས། བདེན་གཉེས་ལ་སྤྱི་མཚན་མེད་དེ། བོན་ཉིད་བོན་ཅན་དངོས་ 


42 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
འཇོག་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་བདེན་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ 
པའོ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཙམ་ལས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བཞག་མི་ནུས་ཏེ་དངོས་ 
པོ་དངོས་མེད་ལས་སོགས་པ་ཡོད་པས་སོ། གཉིས་པ་ལ་སྦ་སྟོན་གྱིས། གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའི་བོ་ངོར་གྲུབ་པ་སྟེ་བྱིས་པས་བློ་ངོར་གྲུབ་པས་གཅོད་ཟེར་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་ 
བདེན་པ་མིན་པ་འགྱུར་བ་ལས་ཀུན་རྗོབ་མཚན་མ་དངོས་སུ་བདེན། ཞེས་སོ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་གྲུབ་པས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་དཔའི་མྱོང་ཡུལ་ 
དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། འདོད་ན། དོན་དམ་གྱི་དམ་པ་ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། ཡང་ 
བླ་མ་མངའ་བདག་གིས། བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ལ་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དོན་དམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྨྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་དུ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཉེས་སྤོང་དུ་ངོ་བོ་བློ་ལས་འདས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བློ་ 
ལ་ལྟོས་པས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་ལ་གསལ་ཞིང་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ན་ངོ་བོ་ཡང་བློ་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་བོན་ 
གྱི་གཞི་ཡིན་པས་དང་། མི་ལྟོས་ན་གཞི་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ལུང་ 
དེ་ནི་བློ་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཟླ་གཉིས་དུང་སེར་ 
ལས་སོགས་རྫུན་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ་དེ་ཡང་ཡིན་ལུགས་ལྟར་མི་བདེན་ཡང་སྣང་ལུགས་ 
ལྟར་བདེན་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པས་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
རྟོགས་པ་གནད་གཅིག་པས་སོ། གསུམ་པ་ཡུལ་འཛིན་གྱི་བློ་ངོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ན་ཤེས་ 
རྒྱད་གཉིས་པར་འགྱུར་ལ་མ་གྲུབ་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ལ། བླ་མ་མེས་གསུངས་ལྟར་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པར་གསུངས། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤངཔའོ། དང་པོ་ལ་དུང་ 
སེར་ལས་སོགས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་ 
གཟུང་དོན་དག་དང་མ་དག་གཉིས། ཟླ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་སྣང་མཚུངས། ཞེས་པ་ 





སྲིད་ པའི་ མཛོད་ཕུགས་ ཀྱི་འགྲེལ་ བ། 


དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་པས་ཏེ་ཡུང་དང་མི་འགལ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ བོ 
ཤུགས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དྲངས་ནས་བཏགས་པ་ སྟེ། དེ་ ཡང་རྒྱུ་མཚན་ ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་དང་དགོས་པ་བདེན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་རྫུན་པ་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པ་དང་དེ་ལྟར་མིན་ན་ཡུལ་བདེན་པ་དང་བློ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ 
རྫུན་སྣང་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ་ཁོ་བདག་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པས་ 
ཤེ་ན། རྫུན་གྱི་རྫས་ལ་འདོད་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པའི་རྫས་སུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་སོ། 
།ལྡོག་པ་ལ་རྟགས་མེད་དེ། ཡིན་མ་ཡིན་དངོས་སུ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདེན་པ་ 
ཁེགས་པས་སོ། གསུམ་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་གིས། སྣང་ལུགས་དང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དང་། མཚུངས་ཤེ་ན་དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ 
མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོ་དོན་ནོ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི། མཚན་གཞི་དེ་ལྡན་གྱི་བདེན་པ་ཙམ་མོ། ངོ་བོ་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་མོ། རྒྱུ་མཚན་ལ། ཡུལ་དང་བློ་དང་དགག་བྱ་གསུམ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
འབྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པའམ་བོན་དབྱིངས་བོན་ཅན་ལ་དང་། 
གཉེས་ པ་ནི། ཡིན་ ཚུལ་ དུ་མ་ གླུབ་ སྣང་ཆཚུལ་ དུ་མ་ འགག་ པ་ གཉེས་ དང་། གསུམ་ བཔ་ 
བདེན་རྫུན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་། བདེན་དངོས་འགོག་པ་གཉིས་ལ་བལྟོས་ནས་ 
དོན་དམ་དང་ཀུན་རྗོབ་རིམ་པས་ཕྱེའོ། དབྱེ་དོན་ལ། འདི་དག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
པ་བཀག་པའམ། དེ་ཉིད་ལས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་ལས། 
གཞན་ལུགས་ལ། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་དང་། གཅིག་པ་བཀག་པར་འདོད་པ་བཀག་ 
པའོ། དང་པོ་ལ། ཞུ་ཞེན་གྱིས། བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཏེ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་མེད་དེ། རྟོགས་ན་གཉིས་སུ་མེད་དོ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
ཡིན་ཐ་མི་དད་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་རྗོབ་གྲུབ་པ་བཞིན་ 
དོན་དམ་ཡང་གླུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དོན་དམ་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་ 
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པ་ནི། བླུ་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས། ཐ་དད་དུ་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བློ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ཏེ། མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་སུ་ 
བྱར་ཡོད་སོ་སོ་སྟེ་ཐ་དད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་རྟོགས་ 
པས་ཀུན་རྗོ་བ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཐའ་དོན་དམ་ལ་ 
ཐུག་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། མ་ཐུག་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ། གསུམ་ 
པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་བཞེད་དེ། རྟོགས་ན་ 
གཅིག་པ་མ་རྟོགས་ན་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་མངའ་བདག་གིས། གཅིག་ 
པ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པར་བཀྟོས་པ་ལྟོས་ས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ལ། ལྟོས་ས་ 
ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་སྟེ། དངོས་འཛིན་དང་བཅས་པའི་དོན་དམ་མི་སྲིད་ 
པས་དང་། མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཐ་དད། ཅེས་དང་། ཕ་རོལ་གཟིགས་པའི་བློ་ལ་སྤྲོས་ 
མེད་དོན་དམ་སྟེ། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་གཉིས་སུ་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་ 
སོ་ཟེར་ཡང་མི་རིགས་པས་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དགག གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། དང་ 
པོ་ནི། འབུམ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་རྟོགས་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་གྲུབ་ 
ལ་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། གཉིས་པ་བརྟག་ 
ན་མི་འཐད། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ།། དང་པོ་ལ། ཚུར་རོལ་མཐོང་བ་ལ་དོན་དམ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཐ་དད་བློ་ལ་ལྟོས་པས་ཏེ། ཀ་བུམ་བཞིན་ལ། ཡང་ཕ་རོལ་གཟིགས་པ་ལ་ 
གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཀུན་ བ་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས། འདོད་ན། 
ཐུགས་ཉིད་སྤྲོས་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་བལྟོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དེ་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་ 
པས་དབྱེར་མེད་དེ། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ལ་དོན་དམ་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། འབུམ་ 
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ལས། རྟོགས་ན་གཅིག་ལ་མ་རྟོགས་ན་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ནི། གཅིག་ 
པ་དང་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ལས་གཞན་དུའང་མ་ཡིན། ཞེས་ 
རྩེ་འབུམ་དང་། བདེན་གཉིས་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་ལས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་སོ། 
།དང་པོ་ལ། བརྗོད་མེད་དེ། དོན་དམ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ། ཀུན་རྫོབ་ལས་དོན་དམ་དུ་ 
བརྗོད་པ་མེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་གང་རུང་རེ་རེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟོགས་མ་རྟོགས་བློས་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡིན་གྱིས་གང་རུང་རྒྱན་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་གང་རུང་རེ་རེའི་ངོ་ 
བོར་དབྱེར་མེད་པས་སོ། གཉིས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དབྱེར་ 
མེད་དེ་རྫས་འབྲལ་མི་ཤེས་ཀྱིས་དེར་འདོད་པས་སམ། དཀག་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་དེར་ 
འདོད་པས་སམ། དབྱེ་བ་བྱར་མེད་ཀྱིས་དེར་འདོད་པས་གང་ཟེར། དང་པོ་གཉེས་ལྟར་ 
རྟགས་མེད་ལ་གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་དབྱེ་ཟླ་བོན་ཅན་བོན་དབྱིངས་ཡིན་ 
པས་སོ། །གྲངས་ངེས་པ་ལ་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་བོན་ཉིད་བོན་ཅན་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་གཉིས་ 
ལས་མེད་ལ། དེ་རྟོགས་ཀྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་འཁྲུལ་པ་གཉིས་སམ་ཡིན་ཚུལ་དུ་མ་ 
གྲུབ་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་འགག་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པས་དང་། དགག་བྱ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བདེན་དངོས་བཀག་ནས་སྤྲོས་པ་སྟོང་པའི་དང་། ཤུགས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། དཔལ་གྱིས། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ངོར་བདེན་ཞིང་མ་ཡིན་དགག་གི་སྤོས་པས་སྟོང་པས་ 
གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་པས་གཉིས་ཏེ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ 
དང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་ཤེས་དེ་འཕགས་པའས་སྐྱེ་བོའི་བློ་གང་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལས་ 


46 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་བའི་དགོང་པ་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་དོན་ 
དམ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ནི། མེད་དགག་གི་སྤོས་པ་སྟོང་པ་ཡིན་བརྗོད་ 
པས་མ་ཡིན་དགག་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེར་ཡང་མེད་དགག་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ 
ལ། འདོད་ན། འདིར་ཡང་འདོད་ལ། མ་ཡིན་དགག་སྤྲོས་པས་༼° བཅས་སུ༽༼ དོན་ 
དམ་༽དུ་གྲུབ་ཤེ་ན་དེར་མེད་པའི་སྤྲོས་པར་གྲུབ་པས་མཚུངས་སོ། །ཡང་མངའ་བདག་ 
གིས། མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིག་ངོར་གསུངས་ཏེ་སྐྱོན་སྔར་བཞིན་དང་ཟབ་མོ་གཏམ་ 
གྱི་དོན་དམ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྣང་མེད་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ 
ངོར་བདེན་པ་ཟེར་བ་ཡང་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ་ཤེས་ངོར་གྲུབ་པས་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤྲོས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་མཚན་མར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ། ། ༧རྩོད་སྤོང་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྲུབ་པས་ 
སྤྲོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དོན་དམ་གཤིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གྲུབ་བམ་བརྡ་ཐ་སྙད་ལ་གྲུབ་པ་ 
གང་ཟེར། དང་པོ་རྟགས་མེད་དེ་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཁྱབ་ 
པ་མེད་དེ་བརྡ་ལས་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པས་ཏེ། མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཚིག་གིས་ 
མ་ཁྲིད་ན། མུན་པའི་མཛུབ་གཡུག་དེས་ཀྱང་བརྡ་མི་འཕྲོད། ཅེས་དང་། ཐ་སྙད་ཚིག་ 
གིས་དེ་དོན་སྟོན། །མཛུབ་ཁྲིད་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
དོན་དམ་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་གང་གིས་ངོ་བོར་ཡང་ 
མ་བསྟན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་དབྱེ་བ་དང་བྲལ་མོད་ 
ཕྱོགས་རེ་བཀག་པ་དང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བཀག་པ་གཉིས་ལ། རྡོད་བྱེད་ཚིག་གིས་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་གཉེས་སོ། ༧གསུམ་པ་ནི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དོན་དམ་དོན་གྱིས་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 47 
དམ་པ་སྟེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། གཤེན་རབས་བླ་མའི་དགོངས་སྤྱོད་ 
ཡིན། རྨྱ་ངན་འདས་པ་བསྟན་པའོ། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ཞུ་བཙུན་ 
གྱིས། མ་དཔྱད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཟེར་ཏེ་རྟོག་ཤེས་རྟོག་པའི་བྱས་མི་རྟག་ལ་མ་ཁྱབ་ 
བོ། མངའ་བདག་གིས། ཐ་སཱད་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ལ་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་བདེན་པ་ཟེར་བ་ནི་སེམས་དཔའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་མ་ཁྱབ་ལ་བདེན་ 
པས་མཚོན་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། དེས་ན་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། དག་པ་དང་། མ་དག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི། ངེས་ཚིག་གོ དང་པོ་ནི། སེམས་དཔའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་གསུངས་ཏེ་ 
གཞི་མཚན་ཐ་དད་མེད་དོ། དེས་ན་བག་ཆགས་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་མར་ 
སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་སྣང་ལ་ཤར་ 
བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་རྣམས་དང་། སེམས་དཔའི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་སུ་ 
ཤར་བ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མཐའ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་བག་ཆགས་ཅི་རིགས་ 
པས་དབེན་པས་ན་དག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་གསུངས་ཏེ་རྫུན་སྣང་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ།། དེས་ན་བག་ཚགས་མངོན་ 
འགྱུར་དང་འགྲོགས་ཤིང་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་བདེན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཡང་དག་ལོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ 
།དང་པོ་ལ། ཐ་སྙད་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་གྲུབ་ཅིང་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིས་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དོན་རང་མཚན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསྡུས་པ་དང་། རོག་པ་དན་སྤྱ་དང་དོན་རང་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་སྦྱིར་འཛིན་པ་ལས་སོགས་སོ། ། 


48 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
གསུམ་པ་ནི་འཁྲུལ་མེད་དུ་བློ་དོན་མཐུན་པས་ན་ཡང་དག་གོ །གཉིས་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། ཐ་སྙད་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་མཚན་ 
མར་སྣང་ཞིང་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་ལས་ 
སོགས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྨི་ལམ་ 
ལས་སོགས་དང་། རྟོག་པས་དངོས་མེད་དངོས་སུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལས་སོགས་དང་། 
༧ལོག་རྟོག་གིས་རྟག་ཆད་དུ་བྱེད་པ་ལས་སོགས་སོ།། གསུམ་པ་ནི། བློ་འཁྲུལ་ཅིང་ 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནིེ། བག་ཆགས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་འགྲོགས་པས་མ་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་སྙིང་ཕོ་ 
མེད་ཅིང་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀུན་གྱིས་རྫོབ་པ་སྟེ། གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་གནོད་ 
མེད་དུ་གནས་པས་ན་བདེན་པའོ། ། 
བཞི་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་འདི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ལུགས་སྟོན་པས་འདི་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། ། ༧དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་ 
གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། དང་པོ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་དད་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དགོས་ 
ཏེ། གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བླང་། ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེའི་དོན་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ 
ཅན་དོན་རྣམས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རང་གི་ 
ཕ་མར་གྱུར་པ་དག་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་། དེས་ 
དུག་ལྔ་རགས་པར་སྐྱེས་པས་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོད་པས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་དང་། དེས་བསྒོམ་པས་བདེ་བ་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 49 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཏེ། བློ་གཏོད་ 
པའི་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྐྱབས་ཡུལ་འདི་ལ་མོས་ཤིང་ཐོབ་ན་མཆོག ཅེས་ 
སོ། དེ་གསུམ་འབྲེལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསྟེ དེ་ཡང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ལམ་ 
དང་འགྲས་བུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་རྩལ་རྗོགས་ཐར་པ་མངོན་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་བའི་དུས་དེ་རུ། བདག་མཐར་གྲུབ་པ་རྫོགས་པའི་དུས་རྟེང་ལ། 
གཞན་དག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྗོབ་ 
ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། དང་པོ་ནི་ལྟ་བ་ཡས་དབུབ་ཅེས་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་ལ་གསལ་ཞེང་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པ་ལྟར། དེ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 
བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ལ་བློས་ཀྱང་མི་དམིགས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ་གང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཤེ ས་པ་དེ་ནི་ལས་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ནི་ཐབས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ལམ་ལ་འབྱུང་། ཞེས་པས་དང་། སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་ཅེས་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་སུ་སྤྱད་ཅིང་བསྒྲུབ་ཅེས་གསུངས་པས། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བདེན་དངོས་བཀག་པའི་དོན་ལ་དགེ་སྤྱོད་བཅུ་ལས་སོགས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་དང་དུ་བླང་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་དཔྱད་དེ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་བྱ་རུ་མེད་པའོ་ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་ 
པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་དང་། ཟུང་འབྲེལ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་པའོ།། དང་པོ་ནི་དོན་དམ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་བློས་དམིགས་ནས་བསྒོམ་མམ་ 


50 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
པས་བློས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ལ་གསལ་ཞེང་བསྒོམ་ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དེ་བློ་འཛིན་པའི་དྲན་རྟོག་གིས་མི་བསྒོམ་སྟེ་བློ་འདས་ 
ཡིན་པས་དང་། རྟོག་པས་རྟོག་པ་སྒོམ་པས་རྟོག་མེད་རྒྱང་ན་འགྲིམས། ཞེས་དང་། བློ་ 
འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་སྟེ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མི་དམིགས་པར་གནས་པ་སྟེ། 
བདལ་པ་ཆེན་པོ་མ་གཡོས་པར། རྟོག་འཛིན་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་དང་། མ་བཅོས་ 
སེམས་ཀྱི་གའུ་ནས། །མ་སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གཅིག་ཤར། །མཐོང་ཚོར་མི་འཇུག་བདེ་ 
བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་ཡེངས་མེད་དུ་ཅོག་གིས་བཞག ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྡེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྒོམ་མམ་མི་བསྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་མེད་ 
དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན བདེན་དངོས་སུ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ 
མོད་ཀྱིས་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། རྡུན་འཛིན་འཁྲུལ་པས་བསྒོམ་པའི་རྟགས་མེད་ 
ལ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་དངོས་ 
འགོག་པ་རྫུན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གནས་པས་སོ། ད 

གསུམ་པ་མཉམ་རྗྡེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པར་བསྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་རྒྱད་གཉིས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་བློ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་སོ་ཞེ་ན། བློ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྗོག་པ་ཐ་དད་པའམ་ 
མཉམ་བཞག་སྐྱེ་མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ཤུགས་ལ་སྤྱོད་པ་མ་འགག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པའོ། ། ༧གསུམ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་སྟེ། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྟེ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་དུ་གླུབ་པའོ་ཞེས་སོ། ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 51 
གཉིས་པ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པས་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
བསྒོམ་བྱུང་གིས་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ། མཐོང་ལམ་དུ་མཉམ་ 
བཞག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོ: གས་པས་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤུགས་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོ: གས་ཤི ང་སྒོམ་པར་དེའི་རྒྱུན་ལས་གོམས་པས་རྟོ' གས་པ་ཇེ་རྗེས་ 
སུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱུན་མཐར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་བོ། ། ྦ 
གྱིས་ས་བཅུ་གཅི ག་པ་ལ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སེ མས་ཉིད་བདལ་ཏེ ་དབྱིངས་ཤེ ས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་ལ། དེའི་རྩལ་གཞན་སྣང་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
སུ་ཤར་ཏེ་གཞན་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་ཙམ་ན། རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་ཁྱབ་བདལ་བ་ 
ཀུན་སྤྲོས་པས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་ལ་དཀོད། ཅེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ཚིག་དོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་པ་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། སྣང་ 
སྲིད་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་གྱི་མདོ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་བློ་རབ་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། 
འབྲིང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། ཐ་མས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་ 
ལ་མཚོན་ཏེ ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དང་། མཚན་དང་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ལ། སྒྲ་སྐད་ 
ཀྱིས་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་བའི་དགོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐད་གང་གི་སྐད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསྒྱུར་ལུགས་དུ་ཞིག་གིས་བསྒྱུར་ 
ཞེ་ན། སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ན་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལས། 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས ་བོན་ཐམས་ཅད་དོན་གཡུང་དྲུང་གི ་ལྷ་ 


52 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
སྐད་ཀྱི་གོ་བ་ལ་བསྒྱུར་གཞི་བྱས་ནས། འདིར་དེ་ལས་བོན་གྱི་འབྱུང་གཞིའི་ཞང་ཞུང་ 
ཀྱི་གཅོང་བརྒྱད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཤར་ན་འགྱོགས་རྩང་སྨར་གྱེར། བྱང་ན་གུ་གེ་ལ་ 
ཕྱ། ནུབ་ན་ཐི ་འི ང་དང་ཐོབ། ལྷོ་ན་དང་ར་ཕལ་པོའི་སྐད་དང་བརྒྱད་ལ་རེ་རེ་ལ་སྒོ་ 
ཕུགས་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཉེར་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ལས་འདེར་ནི་སྨར་གྱེར་ཕུགས་ 
ཡོད་ན་བདག་ཉིད་ཚེན་པོས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཐང་ལོག་ཐད་སྐམ་གཉིས་དང་། 
དོན་མཐུན་ཆ་མཐུན་གཉིས་དང་། མདོ་རྒྱས་འདྲེས་མ་གཉིས་དང་། ཟུར་སྡོང་ཡ་བྲལ་ 
གཉིས་སུ་བསྒྱུར་ཞེས་སོ། །སྐད་རེ་རེ་དོན་དུ་མ་སྟོན་པ་དང་། སྐད་དུ་མས་དོན་གཅིག་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཉི་མས་གསུངས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་བསྡུས་ན་དོན་འགྱུར་དང་ཚིག་ 
འགྱུར་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་རྨེའུས། ཞང་བོད་ཐ་ 
དད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏི་ཀ བདེན་པ། རྒྱ་སེ། ཁང་པ། ལིག སྲིད་པ་སྤྱི་རྗེ་སྟེ། བོན་ 
ཉིད་བདེན་པའི་ཁང་པ་ན་སྲིད་མིན་གྱི་རྗེ་བཞུགས། ཞེས་བྱ་ལ། སྐད་གཉིས་ཀྱིས་ཟུར་ 
པས་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་བསྒྱར་བ་དོན་མེད་དུ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་བསྒྱུར་བ་དོན་མེད་དེ་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པ་དང་། 
དང་མཚུངས་སོ། གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐབས་མི་མཁས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་སྐད་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཅིག་མི་རྟོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་བརྗོད་བྱ་གཅིག་སྟོན་ 
ཏེ་སྒྲ་དོན་འགྱུར་དང་ཐང་ལོག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་བསྒྱུར་བས་ཏེ། ཏི་ཀ ཕུགས། རྒྱ་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 53 

ཞེས་བྱ་བ་དོན་འགྱུར་དུ་ཤས་ཆེའོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། སྒྲ་བསྒྱུར་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐད་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ 
གཅིག་ལས་མི་སྟོན་པའོ་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་བསྒྱུར་བའི་དོན་ 
ིནཏེའདི་ལས་འདི་བསྒྱར་ཞེས་པའི་དན་ནོ། 

གསུམ་པ་ལ་སྤྱིར་དབུར་སྨོས་པ་དང་། གཞུང་དུ་སྤེལ་ནས་བྱོན་པའི་དགོས་པའོ།་ 
དང་པོ་ནི་སྨར་སྐད་བོན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཁུངས་སུ་ཆེ་བ་དང་། སྐད་གཞན་ 
གྱི་ལྷད་མ་འདྲེས་པས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སད་སྨར་གསང་བའི་སྐད་ཡིན་པས་བཀྲ་ 
ཤེས་ཤིང་བྱིན་ཆེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གི་བོན་རྣམས་སྨར་སྐད་ 
དུ་གསུངས་པས་དེ་དག་གིས་དོན་འགྲེལ་བར་བཀའ་ཡུང་སྤྱིའི་སྐྱོབས་སུ་ཆེ་བ་དང་། 
ཕྱི་རབས་ལ་བཀའ་དྲིན་བཞག་པ་དང་། སྒྲ་བགི་པ་རྟའ་རྒྱུ་སྒྲ་བསྒྱུར་བ་བརྡ་རུ་གྱུར་ 
པས་སྒྲ་སློབ་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 

གཉིས་པ་མཚན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཚིག་དོན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གྱི་གདགས་གཞི་དང་། གདགས་ལུགས་ 
དང་། བཏགས་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་མཚན་འདི་གདགས་པའི་གཞི་ནི། ནམ་ 
མཁའ་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྲིད་བོན་སྒོ་དུ་མ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལས་སོགས་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་ལམ་གྱིས་རྐྱེན་མ་ཚང་པ་མེད་ 
པ་འབྱུང་བས་མཛོད་དེ། རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་པས་དོན་དང་། དེའི་ 
དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་གཞུང་འདིས་སྟོན་པས་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་པས་དཔེ་དོན་འབྲེལ་བ་ 
གདགས་གཞིའོ།།གཉིས་པ་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། གནས་དང་། གཞུང་ཚད་དཔེ་ 
དོན་དང་། རྒྱུ་ཡོ་བྱད་ལས་སོགས་མང་ཡང་བསྡུས་ན་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ལ། དཔེ་དོན་ 
རྟགས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པས་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 


- སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ཀྱང་བཏགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤྱི་དང་དབུ་དང་དཔེ་དོན་ལ་བཏགས་པའི་དགོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་ཡུང་སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོ་ཤེས་ནས་སྐྱེས་བུ་འཇུག་ལྡོག་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པ་མགོ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལུས་ངོ་ཤེས་བློ་རབ་ཀྱི་དོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེས་ནས་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

༧གཉིས་པ་ཚིག་ལ་མཛོད་ཅེས་པ་མིང་གིས་ངོ་བོ་ལ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིང་གི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྐབས་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡ་བཏགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མིང་ཙམ་དང་། བརྡ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བརབྱེད་པ་ནི་རང་མིང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ 
བཤད་འཇུག་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འགལ་འདུ་མུ་གསུམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བརྡ་ 
བཏགས་པ་གང་ཞིག་གིས་གདགས་གཞི་འདི་ཉིད་གོ་བར་བྱ་ཞིང་བཤད་ན་དོན་གཞན་ 
འགྱུར་ལ་རིལ་མཐུན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྡ་བཏགས་པ་གང་ཞིག་གིས་ 
གདགས་གཞིའི་དེ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པས་ཏེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ།། ༧གསུམ་པ་བརྡ་བཏགས་པ་གང་ 
ཞིག་གིས་གདགས་གཞི་ཐ་དད་གཉིས་གའི་ཚེགས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཚོ་སྐྱེས་ 
ཞེ ས་བརྗོད་པ ས་གཤེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཁ་ཅིག་ལ་བ ཤད་འཇུག་ཚང་པ། ཉ་སྦལ་ལ་འཇུག་ 
པ་མེད་ལ། སྐམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཁ་ཅིག་ལ་བཤད་པ་མེད་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྲིད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྲིད་ཚོད་མ་ཚང་ 
པར་མེད་པར་སྟོན་ལ། མཛོད་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་ངང་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བས་ཏེ། དེ་རྒྱ་པའི་དཀོར་མཛེད་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྱང་བརསྟོནཔ་སྟ་རྟགས 
པར་དཀའ་ཞིང་རིགས་པར་དཀོན་པས་ཕུགས་ལ། དེ་ཡང་སྔར་མ་བསྟན་པའི་དོན་ 
འདིར་སྟོན་པ་ཞལ་ཕྱེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འབྱེད་ན་ 
སྲིད་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འབྱེད་པ་དང་འགལ་ལ་མི་འབྱེད་ན་དེ་དག་གཞུང་འདི་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 55 
ཡི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འབྱེད་མོད་ཀྱིས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་ 
པསྤྱིའི་མིང་ཡིན་ལ་དེ་ཕྱེད་པས་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
བསྐལ་པ་ལས་སོགས་པ་སྤྱི་སྲིད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། ཡང་དབུ་ཐོག་མ་ 
ཉིད་དུ་སྲིད་པ་སྟོན་ལ་དེའི་ཤུགས་ལ་གཞན་གྱི་ཞལ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱག་ལ་སྤྱི་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱག་གི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
ཕྱག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དེ་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།དང་པོ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་པྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལས་སོགས་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ 
རང་མ་སྨིན་པས་གཞན་དོན་མི་ནུས་ལ། དེས་ན་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའོ། ༧གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་ལས་སོགས་དུ་མ་ 
གསུངས་པ་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པས་ཏེ། ལུང་ 
འདི་ལ་མཛད་པ་ཆེན་པོ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྔོན་དུ་སོང་བར། 
གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའི་ 
བརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མེ་དུ་བཞིན་ཞེས་པས་གླུབ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་བོན་ཅན་རང་རིག་གིས་གླུབ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་བོན་དང་བོན་ཅན་གྱི་འཚོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་རུང་གིས་བསྒྲུབ་པས་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ལ། རྟགས་ 
གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ། ལྐོག་གྱུར་ལ་རྗེས་དཔག ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་ལུང་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་དག་པར་མྱོང་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་ 


56 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
འཕྲུལ་ཆེར་ལྡན་པས། །ཞེས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་། བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ལས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། གཉིས་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
ལྷ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས། ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་ལ། གསུམ་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མེས།། ཞེས་དང་། བསྐལ་པ་བས་ཀྱང་སྲིད་པ་སྔ། །སྲིད་ 
པ་བས་ཀྱང་འབྱུང་བ་སྔ། །འབྱུང་བ་བས་ཀྱང་གཤེན་ལྷ་སྔ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། 
སྒོ་གསུམ་དག་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དུ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་བཞི་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དང་། མོས་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། འདྲེས་པའི་ནན་ཏན་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ 
ནི། ཟླ་མ་ལས་སོགས་ལ་དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ལས་སོགས་ལ་མོས་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་པས་བོན་དང་སེམས་སུ་ 
འདྲེས་པ་དང་། བཞི་བ་ནི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བག་ཚགས་དང་སྒྲིབ་པ་འཕྱག་པ་དང་བརྡ་འཇལ་བས་ན་ 
སྟེ། ཕྱག་དང་ཕྱག་ལ་འབྱེར་མེད་ཁྱད། །ཅེས་སོ། གསུམ་པ་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དང་། དབུས་ཉིད་དུ་དང་། བཅལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
པའི་སྒྲིབ་གཉིས་འབྱང་པ་དང་སྐྱབས་གནས་དེ་དག་གིས་རྟེན་གྱིས་ཟིན་པས་ཕྱི་དགྲ་ 
བགེགས་ནང་འདུ་བ་གསང་བ་མ་རིག་པའི་བར་ཆོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། མཐར་ 
གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ལ་གཅིག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ༧གཉིས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐོབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་གསོག་ལ་ 
གང་ཟག་བརྫིད་པ་དང་། མོས་པས་དགེ་བ་འཕེལ་ཞེང་སྒྲིབ་པ་འབྱང་པ་དང་། འདྲེས་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 57 
དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པས་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་ 
འཆར་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡ་རབས་གོང་མ་དག་དང་ཚུལ་མཐུན་ 
པ་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དཀྱུས་དབུས་ཞབས་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པས་གང་ལ་ན་གཤེན་ 
རྒྱལ་ལ་དང་། གང་གིས་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་འཁོར་གྱིས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཞལ་ཕྱེ་ 
ནས་སྟོན་པས་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་དང་། . དགོས་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་གྲུབ་ 
པས་སོ། །འབྲུ་ལ་སྟོན་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་གསལ་བ་དང་། དབྱེ་ན་ 
ཡེ་ཉིད་དམ། ཐུགས་རྗེ་གཉིས་སམ། སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། སྣང་སྲིད་ཡེ་ 
སྲིད་ས་ལེ་སྟོན་པས་སྟོན་པའོ། །ལྷ་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ལྷ་གཉིས་ལས་འདི་འདས་པའི་ལྷ། ཞེས་སོ། གཤེན་ནི། བོན་ 
ཉིད་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཉིད་བདལ་པས་ཏེ། རབས་ནི། འཁོར་འདས་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་ཆོ་རབས་ཐོན་པས་རབས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཤེན་རྒྱལ་ནི། ངོ་བོ་སྤང་བྱ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་དང་། བྱེད་ལས་སྡུག་བསྔལ་དངདའི་གནས་ཕསྐོབཅང་རྒྱལབ་དང་། གཞན་ 
སྣང་དུ་རྒྱལ་རིགས་བྲ་མ་ ན་པོར་སྦྲུལ་པ་སྟེ། སྐུ་ནི་སྐུས་འདུལ་བའི་དུས་སུ་བཙལ་ 
བས། གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བཙལ་ཞེང་བརྡ་སྤྲོད་པས་སོ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་འབྲིང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། སྟོན་པ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེར་ལྡན་པ་ལས་སོགས་ལ། སློབ་དཔོན་དྲན་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་ 
གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། དེ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པས་སྟོན་པ་དང་། སྒོ་ཕྱེ་ཞེས་པས་ 
གནས་དང་། གསལ་བར་སྟོན་པས་ལས་དང་། སྟོབས་ལྡན་གྱི་འཁོར་དང་། ཀུན་ 
གྲགས་ཀྱི་བཀའ་དང་། བཅལ་བར་བྱ་བའི་བཙལ་ཐབས་དང་། འདི་ཞེས་པས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་སྟོན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། འདི་ཉིད་ཡང་དག་གི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྟོན་པས་དགོངས་དོན་ཡིན་པ་དང་། མི་འགལ་བ་ཤུགས་ 


5 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་གང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རོ།།༧དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཟྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེར་ལྡན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲུལ་པ་ལ། དབྱེ་བ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གསུངས་པའམ་ངོ་བོ་གཟིེ་ 
བྱིན་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་མཐུན་པ་རྒྱན་ཆས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་མང་། མན་ངག་ 
མདོ་འདུས་པ་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རིག་པ་གསལ་བ། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
སོགས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོགས་པ་ཐུགས་ལ་ 
གསལ་བར་མཁྱེན་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། མཚན་དཔེ་བྱད་འཁོར་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱན་ 
དང་གདན་ཁྲི་ལས་སོགས་པ་དང་། ལྔ་བ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པས་ཞིང་གཡོ་ 
བ་དང་། མཛད་པ་བཞི་བྱང་རྩ་གཉིས་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཀྱང་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟར་ཕྱོགས་འགར་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔག་གིས་ 
མི་དཔོག་པས་ན་ཚེར་ལྡན་བས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སྟེ་སྣོད་ལ་གདམ་ཀ་བྱེད་པའམ་གསང་སྦེད་མ་ཡིན་ 
གྱིས་ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་ཞིང་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་སྒྲོགས་པས་དང་། གསུམ་པ་ནི་ 
སྲིད་པའི་མཛོད་འདི་ཉིད་དང་། བཞི་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡང་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཇི་བཞེན་ཐུགས་ 
རྗེས་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། དེ་ཡང་གང་གིས་བཟུང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞིས་འཛིན་པ་ 
སྟེ་ལྕགས་ཀྱུས་རྫས་འཛིན་པའམ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཁབ་འཛིན་པ་ལྟར་དུས་ལ་བབས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ན་གཞུང་ 
འདེ་དང་འགལ་ལ་འཛིན་ན་འཁོར་བ་སྟོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེའེ་ལན་ཀ་བྱས་ 
པས་འཛིན་ལ་དེ་མ་བྱས་པ་མི་མཛིན་ཏེ་ཉི་མ་བཞིན་དང་། འོ་ན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་ལ་ལེན་ཀ་མེད་པ་ནི་ལས་དབང་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 59 
གི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་ཡང་མུན་པའི་ཁང་པ་ནག དེ་དང་ 
འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་རིགས་ལ། ངེས་ཚིག་བདེན་པ་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན་བསྐུར་བ་ 
འདེབས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐར་བའི་རྒྱུ་མ་མཆིས། ཞེས་སོ། ལྔ་པ་ནི། སྒོ་ཕྱེ་ནས་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་སྟེ། སྔར་བཞིན་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྒྱུད་དཀྲུགས། ལུང་བཅུས། མན་ངག་གབ་པ་ 
དང་གབ་ཅིང་སྦས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁུགས་པ་སྡེབས། བཅུས་པ་བཤིག གབ་པ་མངོན་ 
དུ་ཕྱང་ནས་མི་གསང་པར་སྟོན་པའོ། །འོ་ན་སྔར་ཞལ་ཕྱེ་བ་དང་འདིར་སྒོ་ཕྱེ་བ་གཉིས་ 
ཁྱད་པར་གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། སྔར་ནི་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་འདིར་ནི་ཉིད་ཀྱིས་དམ་ 
བཅས་པའོ། ། 

༧གཉིས་པ་བྱང་ཁུངས་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ནི་བརྒྱུད་ཅེས་པ་ལ་གང་ལས་གང་ཇི་ལྟར་ 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དེ་ལས་དང་། 
།གཉིས་པ་མཛོད་འདི་ཉིད་དང་། གསུམ་པ་ལ་སྤྱིར་གསང་རྒྱུད་བོན་སྐུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་དང་། ནང་བརྒྱུད་ལོངས་སྐུ་ལས་རིག་པ་ཐམས་ཀྱིས་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་དང་གསུམ་ལས། འདི་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བརྒྱུད་ 
པས་གསུམ་སྟེ། སྔ་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ་དང་། བར་བརྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་དར་ནུབ་དབུ་ཡོགས་ལངས་ཚུལ་དང་། མཐའ་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ 
ྙ་པའི་ཚུལ་ལོ 
དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་ལ་ 
གསུངས་པའི་སྣང་བ་འཁོར་ལ་བྱུང་ནས། སྙོབས་དང་ལྡན་པའི་ཞུ་འཁོར་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ 
ལས་སོགས་བརྒྱད་དང་། བློ་གསལ་བའི་བརྒྱུད་འཁོར་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ལས་ 
སོགས་བརྒྱད་དང་། དད་པ་ལྡན་པ་ནི་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ལས་སོགས་པའི་ཉན་པའི་ 
འཁོར་གཤེན་བརྒྱད་ལ་བརྒྱུད། དེ་ནས་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྦང་ལ་ནམ་གཤེན། 
དེས་ལྷ་གཤེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བཤད་དེ་བརྒྱུད། དེས་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལ་ 
བརྒྱུད། དེས་ནམ་མཁའ་སྣང་བའི་མདོག་ཅན་དང་། མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་། ཨ་ནུ་འཕྲག་ 


60 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ཐག་དང་། སད་ནེ་གའུ་དང་། ད་མུ་ཐད་ཀེ་དང་། སྲིང་ནི་མུ་ཏིང་དང་། ཤད་ར་ཁུག་ 
དང་། སྤེ་ཐོག་འཕྲུལ་དང་། སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་དང་། ཤ་རི་དབུ་ཆེན་དང་། ལྡེ་གྱིམ་ཚ་ 
དང་། མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དོ། ། 
གཉེས་པ་དར་ནུབ་དབུ་ཡོགས་ལངས་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། མཁས་པ་མི་བཞིའི་ཚེ་ 
སྟོད་ཡན་ཆོད་ལ་མངའ་རིས་བོན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡིན་ཏེ། མཐོ་ཁྱུང་ལུང་རྡུལ་མཁར་ 
མན་ཆད་དང་དམའ་ཤེལ་ལེ་རྒྱ་སྐར་ཡན་ཚད་ལྟོ་བྱང་མོན་ཧོར་གྱི་ནང་སོ་ཚུན་ཆད་ 
བོན་སྤྱད་པས། གྲུབ་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་པའི་གཤེན་དགུ་དང་། ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་མི་དགུ་དང་། ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བ ས་ 
པའི་མཐུ་བོ་ཆེ་མི་དགུ་དང་། བོན་ཆེན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་བ འི་ 
རྒྱལ་མོ་བསེན་དུ་བཟུང་ནས་བོན་མི་ནུབ་པའི་རྟགས་བཞག དེའི་ཚེ་བོན་བསྒྱར་བ་ 
དང་བཤད་ཉན་སྒོམ་བསྒྲུབ་ལས་སོགས་བོན་དར་ཞིང་གཉན་པར་བཞུགས་སོ། །འདུ་ 
གནས་སོ་བདུན་ནི་དབུ་རུ་ན་བཅུ་གསུམ་ལས། ངན་ལམ་རལ་གསུམ། འདམ་ཤོད་ 
སྣར་མོ། འཕན་ཡུལ་དྲབ་དཀར། མལ་དྲོ་བ་རབ། ཆུན་གྱི་བྲག་དམར། ཧས་པོ་རི་ཐང་། 
ལྷ་ས་ཡེར་པ། གནམ་གྱི་རེ་གདང་། གནམ་མཚོའི་དོ་རིངས། སྟོད་རོ་ཡུང་གསུམ། ཀྱི་ 
ཤོད་ལུང་ནག རྭེ་རྒྱང་ཤར་མཐའ་དང་། མཆོག་གང་རྒྱ་མོ་ཐང་དང་བཅུ་གསུམ་མོ།་ 
གཡོན་རུའི་འདུ་གནས་བརྒྱད་ནི། འོལ་ཁ་ཤུགས་གཅིག ཉང་ཡུལ་ཤིང་ནག དབྱེ་ལུང་ 
གང་སར། རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ། ཡར་ལུང་སོག་ཁ། གླུམ་ཤོད་ཐང་དམར། མལ་དྲོ་མཚོ་ 
ཤོད་དང་བརྒྱད་དོ། །གཡས་རུ་ན་བདུན་ནི། འུ་ཡུགས་ས་ནག་མོ། ཤངས་ཞོང་ཚལ། 
བྲུད་ཀྱི་མཁར་སྡོང། རྟ་ནག་ཀྱང་ཕུ། འཇད་ཀྱི་སྐྱང་མཁར། སྟ་བུ་གྲོན་ལྷས། རྩང་གི་ 
གྱེར་ཕུག ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་དང་བདུན་ནོ། །རུ་ལག་གི་དགུ་ནི། ཉང་སྟོད་སྟག་ཚལ། ཆུ་ 
འགོ་རྡོ་རིངས། མཁར་ཆེན་བྲག་དཀར། མཚོ་རྔ་དྲེའུ་ཆུང་། གཉན་ཙེ་ཐང་ཤོད། གྲོམ་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 61 
གནས་སོ། །དེ་དག་ན་ས་རྟགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་དུར་འཆད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་ 


།། 
གྲུབ་པའི་གཤེན་དགུ་ནི། རྒྱལ་མུ་ཁྲི། མོན་བོན་ཧ་ར་ཅི་པར། བོན་མོ་སྟག་བེར་ལི་ 
བེར། ཞང་ཞུང་ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག སད་ནེ་གའུ། རྒྱལ་བོན་ཟིངས་པ་མཐུ་ཆེན་དང་། སྤེ་ 
ཐོག་རྩེ་ཐོག་འཕྲུལ་གཉིས། ཐི་མར་ཐད་ཀེ་དང་དགུའོ། ༧།མཁས་པ་མི་དགུ་ནི། ཞང་ 
ལྡེ་གྱིམ་ཚ་དང་། སྟག་གཟིག་ཟ་རང་མེ་འབར་དང་། རྒྱ་གར་ལྷ་དག་ངག་དྲོ་དང་། གེ་ 
སར་ངམ་པ་ལྕེ་རིངས་དང་། སུམ་པ་མུ་སྤྱངས་གསལ་སྟང་དང་། མཁས་པ་ད་མི་ཐད་ 
ཀེ་དང་དགུའོ། ༧མཐུ་བོ་ཚེ་མི་དགུ་ནི། གངས་རི་སོར་མོས་འདེབས་པའི་ལི་བོན་མུ་ 
ཕྱ་དང་། གནམ་ས་གོ་བཟློག་ནུས་པའི་རྒྱལ་བོན་མུ་ཆོ་དང་། རྩི་ཤི ང་རང་སྡུད་བྱེད་ 
པའི་ཅོ་གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བལ་འདབ་ཏུ་སྡུར་བའི་སུམ་པ་མུ་ཕྱ་དང་། ཧས་ 
པོ་རི་མེའེ་ཞགས་པས་འཆིང་པའི་ཁུ་བོན་མཐོང་གྲགས་དང་། བདུད་སྲིན་དངོས་སུ་ 
འགུག་པའི་ཞང་ཞུང་མུ་ཕྱ་དང་། ཡར་གཙང་གྱེན་དུ་བཟློག་པའི་སྦ་ཀོར་༼ བ་གོར༽ 
དོད་དེ་རྒྱལ་བ་དང་། རི་རབ་ས་གསོར་བྱེད་པའི་འཇང་ཚ་འཕན་སྣང་དང་། སྐྱིད་གཙང་ 
གོམས་པར་གཅོད་པའི་སྨའོ་ཐོད་དཀར་དང་དགུའོ། བོན་ཆེན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཚོ་བའི་གཤེན་པོ་བཅུ། བློན་གྱིས་གྲོས་མཚོ་བའི་གཤེན་པོ་བཅུ། རྒྱལ་ 

ད། 
དུས་དེ་ཙམ་ན། ཡུལ་ཉང་རོ་སྟག་ཚལ། མཁར་ཉང་རོ་ཤམ་པོ་ན། བཙད་པོ་ཁི་ 
སྡེ་ཡགས་པ་དང་། བཙུན་མོ་སྦྲང་ཟ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ལ་སྲས་ཐེའུ་རང་མང་ཉ་ཨུ་བེར་ 
གྱི་སྤྲུལ་པ་ཞུགས་ཏེ་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ནས་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་ལས། སྐྲ་རྩ་དམར་ 
བ། མིག་རྩ་ཟླུམ་པ། ལག་འཐིལ་གཡས་ན་སྤེ་བ་ནག་པོ་ཡོད་པ། ཁ་ནས་གསད་དང་ 


62 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
གཅད་དུ་སྨྲ་བ། སྡིག་པ་དང་གོ་མཚོན་ལ་མོས་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ། མའི་རུམ་ནས་གྲི་ 
རྟགས་ལུས་ལ་ཚང་པ་གཅིག་འདུག་སྟེ། སྐུའི་གཤེན་ཕ་བ་མཚེ་གཅོ་ཡིས་མཚན་ཡང་ 
གྲི་གུམ་བཙན་པོར་བཏགས་སོ། །དེ་དང་དབལ་ཟ་ཁྲི་བཙུན་ཚོས་པ་ལས་ནམ་གྱི་གུང་ 
ལ་སྲས་བྱ་རྟ་སྦྱང་གསུམ་སྤུ་མ་ཀྲ་དང་བ་ཝས་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་བྱས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་ 
ནག་ན་གཙུག་ལག་ཡོད། བོད་དང་ཞང་ཞུང་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མིན་པ་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །སྨན་གཙུག་ལག་ཀྱང་བོན་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་བོད་དང་ཞང་ཞུང་ 
བཙས་པས་སྐུ་ཚེ་རིང་། །ལས་དགེ་བ་སྤྱོད་པས་ལམ་བརྒྱུད་གཙང་། དམུ་ཐག་གནམ་ 
ནས་དྲངས་པས་འཇེག་སྐས་བཟང་། གཙང་རིགས་ལྷ་རུ་བརྟེན་པས་སྡོངས་གྲོགས་ 
ཆེ། བློན་པོ་གྲོས་ལ་མཁས་པས་རྒྱལ་སྲིད་གཞི་བརྟན་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
གྱི་གོང་ན་གཤེན་ཙུགས་༼བཙུན༽པའི་རྩིགས་གསུམ་བྱིན་པ་ནི། དབུ་སྒྲ་ཙེ་རྒྱལ་ལ་ 
བཅད་ཅེིང་བསྙུང་དུ་མེད་པ། དར་སེང་དཀར་པོའི་འགྱིང་ཐོད་ལ་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 
རུ་ལ་བློན་པོ་དང་།བར་གྱི་གུང་ལ་བཙད་པོ་རྣམས་བཞུགས། དམངས་ཕལ་པ་ནི་འོག་ 
ནས་བཀའ་སྡོད་དོ། །གསུང་ལ་རྩིགས་བྱིན་པ་ནི་གཤེན་ངག་ཚིག་གསུམ་མ་བྱང་བར། 
རྒྱལ་པོས་བཀའ་མི་གསོལ་ཞིང་བློན་པོས་གྲོས་མི་འཆའ་བ་དང་། གཤེན་གླུ་ཐེངས་ 
གསུམ་མ་བླངས་བར་རྒྱལ་བློན་གླུ་བྲོ་མི་རོལ་ལོ།། ཐུགས་མཉེས་པའི་རྩིགས་ནི་སྟོང་ 
ཁྲི་ཐང་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ། བརྐུས་པའི་ཆལ་རང་འགྱུར་དགུ་བཅུ་རུ་བྱས་ནས་གཉན་ 
ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དུས་དེར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སུ་གདོན་ཞུགས་པ་དང་། བློན་པོ་བློ་ནོར་ 
བ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཟབ་ལ་གཏིང་རིང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐང་གཅིག་ནུ་བ་ཏུ་ཐོ་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 63 
སྟེ། ཆེ་གསུམ་དབང་གིས་མེ་འབར་ལ་ཚུང་གསུམ་ཕྲ་མའི་ཤིང་གནོན་ཏེ། བློན་པོ་ 
ལི་བཙན་བཞེར་མེ་ལྷ་བྱ་བ་ན་རེ། རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལགས། དབུའེ་ཞྭ་ཆེས་ན་ལུས་པོ་རྔུལ་ 
གྱི་ལྡི། ཟས་ཞིམ་པོ་ཟོས་དྲགས་ན་སྐྱུག་བྲོ། ཤིག་འཁྱམས་རྐང་ལ་ཟུག་ན་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་སྙེགས། ཞེས་སོ། །རྒྱ་གར་སྤྲང་པོ་རད་ན་སོ་ཏེ་ན་རེ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ནི་ 
རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏེང་ཟབ་ཤེས་པའི་དུས་ཀྱང་མི་མཆི། གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླ་རྣམས་ཡ་ང་ 
ལ་རུ་མཐུར་བས། རྟག་ཏུ་བློ་བུར་དང་ཡེ་འབྲོག་བྱེད། གཤེན་པོ་རྣམས་ནི་དབུ་མཐོ་ 
ལ་དྲེགས་ཆེ། དུས་ད་ལྟ་རྒྱལ་གཤེན་དོ་མཉམ་ཙམ་དུ་གདའ་སྟེ་སྲས་དབོན་རྣམས་ཀྱི་ 
རིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བོན་གྱིས་འཁྱེར་བར་འཆིའོ་ཟེར་རོ། །ཡང་བློན་པོ་ཟིངས་པ་རད་ན་ 
བྱ་བ་གཅིག་ན་རེ། གྲུབ་པའི་གཤེན་དགུ་ནི་མངའ་ཐང་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ། ༧མཐུ་བོ་ 
ཆེ་མི་དགུ་ནི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། བོན་ཆེན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། ཐབས་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེ་བས། བོན་པོ་ལ་ཆབ་གསོལ་བའི་བཀའ་མི་ཕེབས་པས། གཤེན་པོ་མཐའ་ 
རུ་སྨྱུགས་པའི་བཀའ་མཆིད་བསྲེ་བར་ཞུ་ཞེས་གླེངས་སོ། དེ་ལྭ་རྒྱལ་པོས་གསུངས་ 
པ། གཡུང་དྲུང་བོན་ནི་གཉན་ལ་གཉིང་ཟབ། གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྨན་རྣམས་ཀྱང་ཡ་ 
ང་ལ་རུ་མཐུར་བས་འོ་སྐོལ་རང་ལ་ཉེས་པ་མི་ཡོང་ངམ། ཞེས་ཟེར་རོ། །བྲུ་ཤ་གནམ་ 
གསས་ན་རེ། བོན་བཤོས་ཀྱི་ལྷ་བོན་སྒོ་བཞི་མ་བཞག་ན་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྐུ་མི་རྟག་པའི་ 
ཉེན་མཆིས། ལར་ཡང་གྲོས་དེ་འདྲེ་ཡིས་བྱེད་པ་གཅིག་གདའ་བས། ༧བོན་སྒོ་བཞི་ 
མཆིས་སོ་གླེངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་ཕོས་གཤེན་པོ་རྣམས་སྤྱན་སྔར་སོགས་ཏེ་གསུངས་ 
པ། ཕ་བ་སྐུ་གཤེན་རྣམས་གསོན་དང་། དབུའི་ཞྭ་ཆེ་ལུས་པོ་རྡུལ་གྱི་ལྡི། ཟས་ཞིམ་ 
བོ་ཟོས་དྲགས་ན་སྒྱུག་བྲོ། ཤིག་འཁྱམས་རྐང་ལ་ཟུག་ན་སྤྱི་བོའི་ཙུག་སྟེགས། ལས་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་གླེངས་ནས། དེ་ལྷ་བོན་སྒོ་བཞི་དང་། གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་དང་། གེ་ 
ཁོད་ཐིས་འཕེན་རྣམས་བདག་གི་སྐུ་གཤེན་ལ་བཞག་འཚལ། ཕྱི་མ་རྣམས་བོད་རུ་ 
བཞི་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གཤེགས་འཚལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྭ་བོན་པོ་ཆེན་པོ་ 
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ཁུར་ཡིན་པས་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་། དགེ་བ་སྤྱི་མཐུན་ཡིན་པས་མཐོ་རིས་སྐས་ 
ལ་འཛེག ལྟ་བ་ལ་ཆེན་བཟློས་ན་ཉིད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། བློན་པོ་སྨྲ་བ་མང་ན་རྒྱལ་ 
བོ་ཐུགས་ཁྲལ་སྐྱེ། རྒྱལ་པོ་ཁེ་ངམ་ཆེས་ན་རྒྱལ་སྲིད་དམངས་ཀྱིས་འཁྱེར། གཡུང་ 
དྲུང་བོན་ལ་སྤྱད་ན་འདི་དང་ཕྱི་མར་བདེ་བ་ལགས་པས། རྗེ་བཙད་པོས་ཀྱང་བཀའ་དེ་ 
མི་གསུངས་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས་མ་བཞེད་དོ། །དེའི་ཚེ་གཤེན་པོ་རྣམས་བཀའ་ 
བསྒྲོས་ནས་བོན་དང་ཚཆས་ནས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་མཐུན་ནས། རྒྱང་ཡར་བླ་ 
ཆེན་ཁོད་སྤུངས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཀྱེ་གཤེན་པོ་ཀུན་རྒྱལ་པོས་སྨྲ་བ་ཐེངས་གཅིག་ 
སྨྲ། ལྕམ་བུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡང་སྨྲ། ཡུས་བོས་རྡུང་པ་ཁུས་ཀྱིས་རྡུང་། བོན་གཤེན་ཀུན་ 
ཀྱང་མཐའ་རུ་གཤེགས། གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་ཡང་མ་བཞུགས་གཤེགས། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གྱིམ་བུས་ན་རེ། དགུན་གནམ་ལས་སྤྲིན་མ་ཆད་ན་སོས་ཆར་སྤྲིན་ལས་འབབ། 
དགུན་ཆུ་ས་ལ་སྦས་ན་དྲོད་སེར་དཔྱིད་ན་ལྡང་། དགེ་བ་ཚེ་འདིར་སྤྱད་ན་དགེ་རྟགས་ 
ཕྱི་མར་འབྱུང་། ལྷ་བོན་སྒོ་བཞི་དར་ན་གསས་མཁར་སྲོག་འཛིན་པས། བདག་ཀྱང་ 
སྡད་ན་ལེགས། ལྷ་བོན་ཀྱང་མ་ཆུབ་ན་དགེ་ཟེར་ནས་ཕྱིན་དུ་མ་ཉན་པ་ལ་བོན་སྒོ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་བཞག་སྟེ་རྒྱུ་བོན་ཤས་དག་གོ ༧དེ་ནས་འདུ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ 
བོན་རྣམས་གཏེར་ཁ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་སྦས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀུ་ཧྲང་དང་། མ་ཧེ་ 
གསོན་མ་ལ་བསྐལ་ནས་གཤེན་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞང་ཞུང་ཁ་ཡུག་གི་རུ་མཚམས་ 
ནས། འགོ་ལ་ར་སྐྱེས་མཆེ་སྡེར་ཅན། སྒྱུར་མཐུང་མཚོན་ཐོག་དོན་གྱིས་བརླབས། ཟ་ 
མ་མོ་དང་རྒྱལ་འཁོར་ལ། བག་དང་ལྡན་པར་མ་བྱས་ན། རྒྱལ་པོ་ཡང་སྐུ་སྐྲོངས༼ 
དཀྲང་༽པར་སྲིད། བསྟན་པ་ཡང་མེ་ཆུས་འཚལ་བ་སྲིད། ཅེས་བྱས་ནས་བོན་རྣམས་ 
པོན་པ་ལ། བོན་སྡེ་ཆ་གཅིག་ཁེ་ནན་ཡོ་ཕྱ་དང་། ཁྱེའུ་དྲན་པས་སྣོམས་ལ་ཡར་ལུངས་ 
སོག་ཀར་གཤེགས་ཤིག བོན་སྡེ་ཆ་གཅིག་མཁས་པ་གོང་མ་བཞིས་སྣོམས་ལ་ལྷོ་ 
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དོམ་སྒྲོ་ནག་པོར་གཤེགས་ཤིག བོན་སྡེ་ཆ་གཅིག་སྟང་དམུ་ཚ་གྱེར་མེད་དང་བློན་ར་ 
སངས་ ད་རམས་ཀྱིས་སྣོམས་ལ་བྱང་འབྲོག་ནམ་སྟོད་དུ་གཤེགས་ཤིག ནམ་མཁའ་ 
སྙོང་པ་ལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དབང་བསྒྱུར་ནས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཡང་དར་གཅིག་ནུབ་ 
པར་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་མདོ་གཙང་བར་དུ་དར་བའི་གསས་མཁར་དང་སེམས་དོན་ 
རྣམས་ཀྱང་མཐའི་རྒྱལ་པོ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཐང་གཅིག་ནུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དབང་བསྒྱུར་ནས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཡང་ནུབ་ཀྱང་འཚར་ 
བ་བཞིན་དུ་བོན་ཀྱང་དར་བའི་རྒྱུ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་ཚེ་བྱང་གི་བྲག་ 
རྒྱ་བོ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་མུ་རྟེགས་ཁ་ཕུང་གི་མཐུ་ 
བྱས་པ་ལས་མཐུ་རྟགས་ཀྱང་བྱུང་ནས་གཤེན་པོ་རྣམས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་གཉེར་ 
ལ་གཤེགས་སོ། གཤེན་པོ་ལ་ལ་ནི་གཡའ་རི་དང་གངས་བྲག་ལ་གཤེགས་སོ། །ལ་ 
ལ་ནགས་ཁྲོད་དང་མཚོ་དོ་ལ་གཤེགས་སོ། ལ་ལ་བར་གྱི་མྨྱ་ངམ་ལ་ཆུ་རྟིང་སྲོལ་དང་ 
དམུ་ཡད་རང་བབས་སུ་བསྒྲུབ་ནས་བཞུགས་སོ། །དབུས་ཀྱི་ས་སྐོར་དུ་གཤེན་དྲན་ 
པ་ནམ་མཁའི་བོན་སྐལ་རྣམས་མ་ནུབ་པར་སྤྱོད་དོ། དེ་ནས་མཁས་པ་མི་བཞིའི་བོན་ 
སྐལ་རྣམས་མ་ཧེ་ལས་སོགསལ་བཀལ་ནས་གཤེགས་ཏེ་གངས་ཡུ་ཡོ་ཕུ་འདུལ་གྱི་ 
རྩར་སླེབས་པ་དང་བསྟན་པ་མི་ཚུགས་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས་མཚོ་སྔའི་བྲག་དཀར་ལ་ 
བཀའ་རྟགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱས་གཏབ་ནས་གཉེར་གཏན་བྱས་ཅིང་སྨོན་ལམ་གཏབ་སྟེ། 
བསྟན་པ་འདི་དར་ཉི་དུས་ལ་བབ་ན་གཞོན་ནུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ། ངང་རིང་ལ་ཟུངས་ 
ཐུབ་པ་ལས་སོགས་ཤིག་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིག་ལས་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ 
གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་མི་དང་ཤིང་མི་ལས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བས་བར་དུ་མ་ 
ཆོད་པར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གཤེགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དབུ་ཡོགས་ནི། གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བརྣག་པ་སྔར་བཞིན་ 
བགྱིས་པའི་ནུས་པས་བླ་ན་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཐང་ཉམས་ཏེ་ཐུགས་སུ་གདོན་གསོལ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ལོ་ངམས་ ༼ ངམ༽འཐབ་པའི་ཟླ་རུ་བཙལ་ནས་ཉང་སྟོད་སྟག་ཚལ་དུ་འཐབ་ 


66 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
དུས་བཙལ་ནས་ཐལ་བ་གླང་བརྒྱའི་ཁལ་དང་བྱོན་ཅིག དཔྲལ་བར་འཕྲུལ་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
པ་ཐོགས་ལ་བྱོན་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པས། དམུ་ཐག་དང་དམུ་སྐས་ནི་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བཅད་ཅིང་བདའ་ངས་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་བྲལ་ཏེ་དུག་མདས་ 
ཐལ་འཚུབ་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་གྲིར་དཀྲོངས་པ་ནི་མཚན་ལས་རྫུས། པའོ་སྤྱར་ཟངས་ཁ་སྤྲད་ 
པའི་ནང་དུ་བཙལ་ཏེ་ཉང་ཆུ་ལ་བསྐུར་བས་རྐོང་ཡུལ་ཀླུ་ལྕམ་ཁོད་དེ་རིང་མོས་བདག་ 
བྱས་སོ། །ལོ་ངམས༼་ངམ།ཀྱིས་གྲི་གུམ་གྱི་སྲས་ཤ་ཁྲི་དང་ཉ་ཁིི་བྱ་ཁྲི་གསུམ་གསད་ 
པར་དགོངས་པ་ལས། རྡུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྨན་ཁྲིའི་ཉི་ཟེར་གྱི་ཤུལ་ལམ་ལ་ཤུལ་དྲངས་ 
ནས་མྱང་དྭགས་སྤུ་བོ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ 
གཉའ་ཤིང་ནི་ཆགས། མི་ཆོས་སོག་མའི་ཕོན་ཐག་ནི་ཆད། བློན་པོ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲོ་བ་ནི་ 
རལ། བོད་རང་ཁ་སིལ་བུར་ཤ་སྐྱང་སྤང་ལ་བྱེར་བ་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། །སྤུ་ཏི་གུང་རྒྱལ་ 
མན་ཚད་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྟགས་ནམ་མཁའ་ལ་རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་སྨན་ཁྲི་ཁྲི་དང་ཆས་ནས་ 
འགྲོ་བ་དང་བྲལ་ནས་ས་ལ་ལེག་ལེག་འགྲོ་བ་ལས་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དུ་མ་འབྱང་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གེགས་བུ་རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས། ཁྱེའུ་ཆུང་ངར་ལ་ངར་པོ་གླུད་དུ་གཏོང་ 
ནས་གྲི་གུམ་གྱི་སྦུར་བང་སོ་རུ་ཡར་ལུང་དུ་བཏབ་པས་ཟློག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། ལས་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གཤེན་སྐུར་གྱིས། གཡུང་དྲུང་ཞི་ 
ཁོ་རྒྱས་པ་དང་མཆོད་གཏོར་ཤོཿ ག་གཅིག་མ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མ་ཉམས་ 
རྟགས་བྱང་ནས་དངོས་གླུབ་དངོས་སུ་བྱིན་པའམ་ཤེ ལ་གྱི་རྟེའུ་ཁྲིད་ནས་སྡོང་བོ་ལ་ཆ་ 
ནས་བྱུ་ཞུ་སྦ་ཅོག་ལས་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའོ། གསུམ་པ་ནི། བཀའི་བསྒྲགས་ལུགས་ 
ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལ། གང་ན་སྔར་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་ 
ལ་སྟོབས་འདྲེན་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐུག་པ་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 67 
མེད་ཅིང་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་དད་པས་ཡུལ་ལ་འདུན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་མཆོག་ 
ལ་སྦྱོར། དྲན་པས་མ་བརྗེད་པར་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་སོ། །བློ་གསལ་བ་ལ་ཡང་ 
གསུམ། མཚན་ཉིད་ནི། གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ནུས་པ་དང་། མཚན་གཞི་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལས་སོགས་གསུངས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་མདོ་ལས་དང་པོ་ 
འཛིན་པ། བར་དུ་རྟོགས་པ། ཐ་མར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ཐོས་པས་ཚིག་ 
ཟིན། བར་དུ་བསམ་པས་དོན་གོ ཐ་མར་བསྒོམ་པས་གོ་དོན་མངོན་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ངེས་ཚིག་ནེ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མ་བསྒྲིབས་པར་རྟོགས་པས་ནུས་པ་ནའོ།་ 
དད་པ་ལ་ཡང་གསུམ། མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདུན་པ་དང་། ཐོས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མི་ངོམས་པ་འཛངས་པ་བུ་ནོར་སོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ་ཤི་གཏེང་ནས་ 
འཇིགས་པ་ཆུ་ཆད་ཀྱི་ཉ་ལྟ་བུའམ། དྭངས་པ་ནོར་བུ་ཆུ་མདངས་ཆུར་བཅུག་པ་དང་། 
མོས་པ་མ་ཕྱི་ནས་བུ་འབྲངས་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་གྱད་ཀྱིས་གཞུ་བདུང་པ་ལྟ་ 
བུའི་དད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངེས་པར་དད་པས་ན་སྟེ། དེའི་ 
གོང་ན་གཞན་མེད་ཅིང་འགྱུར་ལྡོག་བྲལ་བས་ཆེ་བའོ། །ཡང་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཞུ་འཁོར་བརྒྱད་དང་། བློ་གསལ་སྡུད་པའི་འཁོར་བརྒྱད་དང་། དད་པ་ལྡན་པའི་མཉན་ 
འཁོར་བརྒྱད་དང་ཞེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་གསུང་དུང་ 
ཆེན་བུས་པའམ་གཅོང་ཆེན་བུས་པ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བར་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ 
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པར་སྟོན་ལ། འོ་ན་སྔར་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་དང་འདིར་བོན་སུམ་ལྡན་ལ་སྟོན་པ་མི་ 
འགལ་བ་ནི་སྒྲོག་པའི་དུས་སུ་ཀུན་ལ་བསྟན་ལ་བསྟན་པ་བཞག་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་རེ་ 
རེ་ཙམ་ལས་མེད་པ་སྟེ། ཉན་པ་མང་པོ་བྱེ་མའི་ལ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་པ་བཞག་པའི་ 
གནས་ནི་ཀོང་ཅེ་ལྟ་བུའོ། ༧གསུམ་པ་དེས་བཅཙའ་ཐབས་ལ། བཙའ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ 
ལ་གང་གིས་ན། བོན་གསུམ་ལྡན་དེས་ལ། གང་གི་ན་གཏད་པ་དེ་ནི་སྟེ་འདི་ཡི་བརྗོད་ 
བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་། ཇི་ལྟར་ན་མིའི་རྒྱལ་བུས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅའ་བ་ལྟར་ཏེ། གདུང་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆུ་གཙང་མས་ཁུས་ནས་བཏོན། དར་དཀར་གྱི་ 
ལྡིང་ཁུག་ཏུ་བཅུག རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས་ནས། ནས་འབྲས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་ 
ན་གང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལྟར་གཏད་པའི་བོན་འདི་ཡང་དེ་ལྟར་བཙའ་ 
བས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗོད་བྱེད་བརྗོད་བྱ་དང་བཙས་པའེ་ཤེས་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ 
བྱུང་ལྷའི་ཁང་བཟང་ངམ་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་དུ་མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲོ་བཀུར་སྟི་ 
རིམ་འགྲོས་མཆོད་པ་ལྟར། གསས་མཁར་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གདན་ལས་སོགས་པའི་ 
ཆས་དང་མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཀློག་བཤད་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་དྲོ་སྐབས་གཅིག་དང་། དལ་འབྱོར་ 
སྐབས་ཅན་དང་། ཆུ་རྒྱུན་སྐབས་མེད་དུ་ཀློག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཁྲོལ་ 
བར་བཤད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་སྦྱིན་གཏོང་པ། མི་ཤེས་རྒྱུད་ཁྲོལ་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བློས་གཏོང་ནས་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཚོ་གླིང་གངས་ཕུག་ནགས་ཚལ་དགོན་པ་རུ། རི་ 
དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུར་གནས། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ལ་སྤྱིར་འཕྲུལ་གྱི་ 
པས་བཀའ་འདི་བྲིས་པས་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པར་སྒྲོལ། ཞེས་དང་། ན་ 
བཟའ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་སོགས་དུ་མ་བཤད་དོ། གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་བཙས་པས་ 
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བཀླགས་པས་བར་ཆོད་ཞི་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། བཤད་པས་གཞན་རྒྱུད་ཁྲོལ་ 
ཅིང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྒྲུབ་པས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བློ་ཐ་མས་མི་རྟོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་མི་རྟོགས་ཏེ་ཞེས་ 
པས་གསུམ་ལས། གང་གིས་ན་ཤེས་རབ་ཞན་པའི་བློ་དམན་ཕལ་གྱིས་དང་། གང་ལ་ 
ན་མཛོད་ཕུགས་འདི་ཡི་བརྗོད་བྱ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་ 
གཏེང་དཔག་གཅད་པར་དཀའ། ཞེས་པ་ལ་གང་གིས་ན་བློ་དམན་ཕལ་གྱིས་དང་། གང་ 
ན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པའི་མཛོད་ཕུགས་འདི་དང་། དཔེ་དམུ་སླ་༼མུ་ལ༽ཏིང་ཞུང་དང་ 
ར་ཙ་ལྟ་བུའོ། ཡང་ན་མཛོད་ཕུགས་འདིར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པས་བློ་དམན་ཕལ་གྱིས་ 
མི་རྟོགས་ཤིང་གཉིང་དཔག་གཅད་དཀའ་བ་སྟེ། དམུ་ལ།མུ་ལ༽ཏིང་ཞུང་ལས་སོགས་ 
ཏེ་ཞེས་བསྒྲུབས་ན། རྟགས་བོན་ཅན་འཛིན་པའི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ནི། 
དེ་ལ་བློ་དམན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བས་ཁྱབ་བོ། །འབྲས་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
མཛོད་འདི་ནི། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ལ་དགོངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་མི་འབྱུང་བར་འགལ་ཞིང་འབྱུང་ན་ཚིག་གམ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེས་བརྟག དང་ 
པོ་ལྟར་ན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པ་ 
ཡང་། གབ་པ་ཡང་མཛོད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེང་གབ་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ལྡོག་པ་མཛོད་དུ་ཐལ་བ་ ་འདོད་ཅིང་། མིང་མཛོད་དུ་ཐལ་ན་ 
གབ་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྨོས་ཤིག རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པ་དཀོན་ 
པས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་ན། མཛོད་ཀྱང་གབ་པར་ཐལ་ཏེ་བློ་དམན་གྱིས་མི་རྟོགས་པས་ 
སོ། །དེ་ཅིའི་མཛོད་དེ་དོན་གབ་པར་ཐལ་ན་འདོད་ཅིང་། མིང་གབ་པར་ཐལ་ན་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ། དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡོད་ཚད་ལ་མིང་གབ་པར་མི་འདོགས་ཤིང་། གབ་ 
པ་གང་ན་ཡོད་པར་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་སྦྱོར་རོ། ཞེ་ན། འདེར་མིང་མཛོད་ 


70 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


མིང་མཛོད་མི་སྦྱོར་པས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བློན་སྨིན་སྟོབས་སྔར་གྱི་རྣམ་མེད་ 
པ་དང་བློ་མི་གསལ་བ་དང་དད་པ་ཆུང་བ་གསུམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པས་ཕལ་ཆེ་བས་ 
འདི་མི་རྟོགས་པའི་དཔེ་ནི་མུ་ལ་ཏིང་ཞུང་དང་ར་ཙ་ལྟར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་ནམ་མཁའ་ 
གཡུ་མདོག་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཔག་ཁྱུང་དང་ཉས་མི་ཆོད་པ་ལྟར་འདི་ཡི་བརྗོད་ 
བྱ་བློ་དམན་གྱིས་གཅད་པར་དཀའ་བས་སོ། དོན་གཅིག་ལ་དཔེ་གཉིས་དོན་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ་བདེན་པ་གཉིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་སྟོན་ཏེ། ནམ་མཁའི་གཏིང་གཅད་ 
དུ་མེད་པ་ལྟར་དོན་དམ་བློ་ལས་འདས་པས་བློས་ཡུལ་དུ་གཅད་པར་བཀའ་བ་དང་། 
རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཔག་མ་བཅད་པས་ཆོད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པས་སོ། དེ་ལྟར་ན། དཔེ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཉ་ཁྱུང་གིས་མཆོད་ན་སེམས་ 
ཅན་ཕལ་པོས་ཀྱང་མི་ཆོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་ལྟར། འདི་ཡི་དོན་བློ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མ་ 
ཆོད་པས་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་གཏིང་ 
དཔག་གཅད་དུ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་ན་མ་ཆོད་ 
ཅིང་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ཆོད་པ་ལྟར། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
སྤྲོས་པ་གཅད་དུ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མ་ཆོད་ཅིང་ 
མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ཆོད་པས་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་མཐོང་ 
པ་ཉིད་ནི་མཐོང་བའི་ཕུལ་ལོ། གལ་ཏེ་སྔར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སྟོན་པ་དང་འདེར་ ཱ 
དམན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་རྟོགས་པས་འགལ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་ 

།། 

དེ་ལྟར་བཤད་གཞི་བྱུང་ཁུངས་རང་བཞིན་དོན། འགལ་འབྲེལ་བཤད་ལུགས་དགག་ 
བསྒྲུབ་བློ་ཡིས་ཕྱེས། གླེང་བཞི་ཀླད་དོན་ཁོག་དབུབ་ ་དོན་ཁོག །རྣམ་པར་གསལ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་བདག་གིས་བཀོད། ནོར་འཁྲུལ་ ན་དང་འགལ་སྲིད་སྡེབ་ཉེས་པ། 
མཁྱེན་ལྡན་བརྩེ་བའི་སྐྱེས་བུར་བཟོད་པར་བཞེས། དགེ་དེས་འགྲོ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཟོབ་འགྱུར་ཅིང་། བདག་ཀྱང་གཞན་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཁོག་དབུབ་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 71 
ཀླད་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། འ་ཞྭ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། 


༄༅།། ལུང་མཚན་ཉིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་ 
གཞག་བྱའེ་སྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ།། 


སྔོན་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་ཉི་མའི་ཐུགས་མངའ་བ། ། 
བདག་བློ་མུན་པ་རབ་རིབ་སེལ་མཛད་ཅིང་། ། 
ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་མི་མཆོག་ཁྱེད་ལ་འདུད། ། 


ཡན་ལག་སྤྲོ་བསྡུ་རྩ་བ་ཡུས་ཀྱི་དོན། ། 
སྙན་ངག་ཕྱོགས་མེད་འཕྲོས་དང་དོན་མེད་སོགས ། 
ངན་སོགས་དོར་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན། ། 
བདེ་བླག་འགྱུར་ཕྱིར་རྐང་དུ་དྲིལ་ནས་བཀོད། ། 


༧ འདེར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའི་དོན་ཡན་ལག་གི་གྱེས་གཞིར་ 
པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་མདོ་བསྡུ་བའོ། ། 

དེའེ་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་དབུར་སྨོས་པས་དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་ཅན་ 
ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། སྟོན་ཐོག་ཕུན་ 
ཚོགས་འདོད་པས་དེའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་འབད་པ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


72 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདིས་སྟོན་ལ་དེ། གྲངས་དང་ངོ་བོ་རྣམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཐོག་མར་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། མཚོན་བྱའི་ངེས་ 
ཚིག་གོ དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཡན་ལག་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་སྤྱི་དང་དོན་དང་ཚིག་གི་ 
གྱེས་གཞི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་སོ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསམ་པའོ།། དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བ ས་ཏེ། དེ་ཡང་སྲིད་བསྐལ་གཉིས་ལས། ས་གནས་རིམ་གྱིས་རང་བཞིན་ 
སྲིད། །ཅེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་ཡོད་པས་མྱང་འདས་ཀྱང་ཚང་མོད་ཀྱིས། 
འོན་ཀྱང་འཁོར་བར་ཤས་ཆེ་ལ། ཕྲ་རྟེན་གཉིས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་འཁོར་ 
བ་དང་། དབྱེངས་ཤེས་དབང་པོ་གསུམ་མྱང་འདས་དང་། ལྷག་མ་བརྒྱད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
སྟོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། དོན་དང་ཚིག་གིས་ལུས་གཉིས་ཡིན་ཟེར་ 
ཏེ་ཚིག་གིས་དོན་གཏན་ལ་དབབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་དེ་གཉེས་ཀ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཚིག་ཉིད་དབབ་བྱ་ཡིན་པས་འབེབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་པས། འདོད་ 
ན། རྗོད་བྱེད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། དེས་ན་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པས་དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི། གང་ལ་ 
དབྱེ་བའི་ངོ་བོ། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་དོན། ཇི་སྙེད་དབྱེ་ 
བའི་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཛོད་ཙམ་ལ། གཉིས་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 73 
པ་ངོ་བོ་བཅུ་བདུན་ལ། གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ལུགས་དང་། རང་ 
ལུགས་དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་། དང་པོ་ལ། མངའ་བདག་གིས། བདེན་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འབྱེད་དེ། དབྱིངས་ཤེས་དབང་པོ་གསུམ་དོན་དམ་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དང་། སྲིད་བསྐལ་ཕྲ་རྟེན་སྐྱེ་ཁམས་དྲུག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཡིན་ལ། 
སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཕོ་དང་མཚན་ཉིད་ལས་ལམ་གསུམ་དང་ས་འབྲས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ 
རིམ་པ་བཞིན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དབང་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་དག་ཀུན་རྗོབ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་དང་། འཆར་ཚུལ་ཀུན་རྗོབ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ལ། འདོད་ན། བདེན་དངོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་ལམ་འབྲས་ 
བུ་བཞི་བ སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ བླང་བྱ་དང་གཞན་བཅུ་ག སུམ་ཤེ ས་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཟེར་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ལམ་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ལམ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལས་ལམ་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
སྔར་བཞིན་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་བདེན་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པས་སོ། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་དོ་རུ་མ་ 
མཉམ་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མིན། ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
གཏན་ལ་མི་འབེབས་པའི་རྟགས་མེད་ལ། སོ་སོར་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པའི་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ། དབྱིངས་དང་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་སྟེ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པས་ 
སོ། །དབྱེ་དོན་ལ། ལམ་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་ཐ་དད་གསུངས་ཏེ། སྲིད་སྣོད་ 
ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དབྱིངས་དང་གཞན་རྣམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་དབྱེར་མེད་དང་། གཞན་རྣམས་འཁོར་འདས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་ 


༡4 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
དད་དུ་གནས་ལ་བེམ་རིག་སོ་སོར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་སེས་ཅུང་ཟད་སླ་བས་ཞར་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ༧གྲངས་ངེས་ལ་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་གྲངས་ངེས་མེད་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་དགོངས་པས་ངེས་ཏེ་ཤེས་ 
བྱ་ཙམ་གཞིར་བཞག་ལ་འཁོར་འདས་ཟུང་འབྲེལ་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པའི་གཞུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ 
བཞིན་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྲིད་བསྐལ་གཉིས་དང་། གཉེས་པ་ 
ལས་བྱང་ཚུལ་དང་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་གཉིས་ལས་ཕྲ་རྟེན་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དང་། གསུམ་པ་ལས་སྐྱེ་ཁམས་གཉིས་སྟོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ངོ་བོ་སྤྲོས་པས་སྟོང་པས་དབྱིངས་དང་། 
འཁོར་བ་གནས་འགྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་འཚར་ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་བོན་ལས་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དབང་པོ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཕུང་པོ་གསུམ་ལས། དེའེ་དོན་མཚན་ཉིད་དེ་གཞིས་རང་བཞིན་ 
སྙོན་ལ། བདེ་ ག་གིས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལ་ལས་ལམ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ 
ངད་མཛར་བུག་གི་འྲབས གནས་དང འབྲས་བུ་སྟོན་པས་བཅུ་བདུན་དུ་ངེས་ 
སོ . །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་ལ་དེ་དག་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་འདུ་ 
བའ།། 
གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་མཚན་གཞི་རྩ་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ཡན་ལག་གི་གྱེས་པའི་ 
གཞི་དང་འདུས་པའི་གཞིར་རང་རིག་གིས་དངོས་སུ་ངེས་པས་གཞི་འགྱུར་གྱི་མཚད་ 
ཉིད་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡན་ལག་སྤྲོ་བསྡུའི་གནས་ཡིན་པས་ 
དང་། རྩ་བའི་སྡོམ་ཡིན་པས་ན་འདུས་སོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། སྤྲོ་བསྡུའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་དང་གྲངས་གོ་རིམ་ངོ་བོ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་སོ། 
གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་བདུན་པོ་དག་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། 


དང་པོ་སྲིད་པའི་གནས། 75 
དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྲིད་བསྐལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པས། 


གནས་དང་པོ་སྲིད་པ། 


ཐོག་མར་ཆད་མཐའ་སེལ་བའི་སྲིད་པ་ལ། ལིག་མུ་ནེས་སུམ་མུ་གུང་ནི། ཡོད་ 
པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡོད་པ་མཚན་ཉིད། སྲིད་པ་མཚོན་བྱ། 
ལས་བྱང་བའི་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་དང་། རང་བཞིན་དེའེ་བཤད་པའི་དགོས་པའོ། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་། འཇིག་ཚགས་སྟོང་གནས་བཞི་འབྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་སྟེ། 
དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ། ཞེས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྫོགས་ 
ལྷའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས། ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་པས་དང་། སྲིད་པའི་རྒྱུ་ནམ་མཁའ་ 
ལས་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཕྱི་ཡི་སྲིད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལས་རིག་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའོ། འདོད་ན། ཕྱི་སྲིད་རིག་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རིག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱབ་ 
པ་མེད་ན་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་སྟོང་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། མྱོང་བས་བསལ་ 
ལོ། ལས་ལ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི། བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ལས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དེ་སྔ་མའི་ལས་ལ་ལྟོས་ན་རྒྱུ་ཉམས་ལ། མི་ལྟོས་ན་ལས་སོག་ 
བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད། ཅེས་དང་། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་ 
ན་སློང་། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ 


76 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
རྒྱུ་ལ་དུག་ལྔའི་རྐྱེན། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཕྱི་ཡི་སྲིད་པའི་རྒྱ་ནི། རིང་རྒྱུ་ནམ་མཁའ་དང་། ཉེ་ 
ཚགས་ནི་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལས་ཆགས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྐྱེན་ལས་དང་ཐུགས་ 
རྗེར་འཛོམས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་དང་། སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་ཕོ་བྲང་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཞིག སྲིད་པ་སླར་ལ་ཆགས་པ་གསོ་འཚལ་གྱིས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་གཤེན་རབས་མཐུ་དང་སྟོབས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཞི་བ་དང་། མངོན་རྫོགས་ལྷའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལས། ཞལ་ངད་རླུང་དང་སྤྲིན་ཏིང་ཡོལ། ཞེས་ནང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 

ནང་སྲིད་ཀྱི་ ་ནི། རིང་རྒྱུ་སེམས་ཉེད་དང་། ཉེ་རྒྱུ་མ་རིག་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་ མས་ཉིད་ལས་བྱུང་། ཞེས་དང་། མ་རིག་རྒྱུ་ལས་དུག་ལྔའི་ 
རྐྱེན་དབང་། ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། མ་རིག་སྣང་བ་གཡོས་ 
ནས་བྱུང་། རྐྱེན་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་བརྟག ཅེས་ནང་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། རྐྱེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། དགེ་བཅུ་སྤྱད་ན་མཐོ་རིས་མི་དང་ལྷའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ། སྡིག་བཅུ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བཞེས་ 
བསྐྱེད་པར་ཐལ་ཏེ། འབྱང་བཞི་རྒྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ཕྱི་སྲིད་ཡིན་པའི་རྟགས་མེད་ལ། ནང་སྲིད་ཡིན་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་འབྱུང་བཞིས་བསྐྱེད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ དང་པོ་ལ་གསུམ་ 

ལས། གཞན་ལུགས་ལ། སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོས་ནི། ཅིར་ཡང་སྲིད་པ་གསུངས་པ་ཡང་ 
རང་ལྡོག་རྫས་མེད་དང་། སྨོན་གྱིས། ནུས་པ་བཀག་མེད་དང་འབྱུང་རུང་དུ་འབྱང་ 
བས་ཟེར་བ་ནི། རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་རྒྱུ་ཙམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། བདག་ 


དང་པོ་སྲིད་པའི་གནས། 77 
ཉིད་ཆེན་བོས། ཡོད་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རྨེའུ་དཔལ་གྱིས། ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་དེའི་སྟེང་དུ་སྣོན་ཏེ་དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་དང་། གསུམ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་ 
ལ་འདོད་དེ། མཚན་གཞི་ཡིན་པས་གཞི་མཚན་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཡོད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དོ། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། མ་ 
ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་སྤངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མེད་ཁམས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཡོད་མེད་འགལ་བས་སོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་འཚོགས་དོན་ 
ཡིན་པས་ཏེ། ནག་ནི་མུན་དང་འཐིབ་ལས་བརྟོལ། ཞེས་དང་། བསམ་པའི་བྱེད་པ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་པ་ནི་འདོད་དེ། མེད་པར་དགའ་བར་ཡོད་མི་སྦྱོར། ཞེས་པས་སོ། གཉིས་པ་ 
སྣོད་བཅུད་གནས་བསྐལ་ལས་སོགས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ནི་མེད་དེ། ངོ་བོ་ལ་འདོད་པས་ 
ཏེ། ཐ་དད་མེད་པས་དང་། རང་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་སྲིད། ཡོད་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
ཡེ་སྲིད་བྱེད་བྱས་ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་མི་བརྟེན་པས་ཟེར་བ་རྟགས་ 
མེད་ལ་འོག་ནས་ཀྱང་འགོག་གོ ༧གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། 
ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་དོན་དམ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། དངོས་ 
པོར་སྣང་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མྱང་འདས་ཡེ་ 
སྲིད་དུ་ཚང་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་འཁོར་བར་ཤ ས་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 
ནོ། དང་པོ་ལ། གཞི་ངོ་བོ་རྒྱུ་མཚན་དབྱེ་དོན་གྲངས་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
གསུམ་པ་གང་ཟག་གི་བློ་དང་ཐེག་པའི་རྟོགས་ཚོད་དང་ཁོག་རྟོག་བཟློག་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འབྱེད་དེ། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་བློ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། འབྲིང་ 
གིས་ཐུགས་རྗེ་ལས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་མས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པ་རྟོགས་པས་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཕྱེ་ལ། གཉིས་པ་ནི། དྲང་སྲོང་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རྡུལ་ཕྲན་དང་ 
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སྐད་ཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ལྷ་ཡེ་སྲིད་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་གྲུབ་པར་ལྟ་ལ། དགེ་བསྙེན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན 
ལས་གྲུབ་པར་ལྟ་བས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེ་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་སྣོད་བཅུད་ 
ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་དང་། བྱས་པ་མེད་པར་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་ལས་ 
སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེའོ། ། 
བཞི་པ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དམ་དབྱེར་མེད་པའམ་གཅིག་པ་བཀག་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ། ཇོ་ཐོག་གིས། སྲིད་པ་དང་པོ་གཉིས་སྒྲོ་ 
བརྟགས་དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ། རྱོང་བས་མ་གྲུབ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པས་ཐ་ 
དད་པའམ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུར་ 
མཐུན་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྗོབ་མ་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་པད་མ་ལས་སོགས་ 
བུམ་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པས་སོ། རྱོང་པས་མ་གྲུབ་པས་མེད་ན་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ལས་ 
སོགས་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ལུང་འདི་ཉིད་དང་། འབུམ་ལས། ཡེ་ 
སྲིད་བྱེད་བྱས་བ ཤད་པ་དང་རིགས་པ ས་དེ་ལྟར་ན་ རྒྱ་མཐུན་ཀྱང་མ་གྲུབ་བྱས་པས། 
སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེར་ཡང་བྱེད་པས་མ་བྱས་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ། སྤྲོ་བཏགས་བདེན་པས་སྟོང་པས་བརྗོད་བྱ་བདེན་པས་སྟོང་པས་དེའི་ 
རྡོད་བྱེད་རྫུན་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྲིད་གསུམ་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་ལྟར་ 
བཤད། ཅེས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། དེའི་ཚུལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཡེ་སྲིད་དང་རྒྱ་རྡུལ་ཕྲན་སྐད་ཅིག་དང་དབྱེར་མེད་པས་ཀྱང་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པས་ཏེ་བྱེད་བྱས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་སོ། 
དང་པོ་ལ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་བྱེད་མེད་ལྡོག་སྟེ་བྱེད་བྱས་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་ཐ་ 
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དད་མེད་ལ། ཡིན་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགལ་ཞེ་ན། རྔས་ལ་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པས་དང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རིགས་ཐ་དད་པས་སོ། གཉིས་པ་ལ་བྱས་མ་བྱས་དངོས་ 
འགལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཞེ་ན། རིགས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་རྟགས་མེད་ལ་རྗས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ 
པས་རྟགས་མེད་དོ། ལྔ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། 
རང་ལྡོག་ཚད་མས་མ་ངེས་པས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གྲངས་ངེས་མེད་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ལུང་གི་ཚད་མ་དཀྱུས་དང་འགལ་བ་དང་། རྱོང་བས་ཀྱང་གཞི་གང་རུང་ལ་རང་ 
བཞིན་དང་རྩོལ་བ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་འགལ་ལོ། །། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དེས་ན་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་དང་། ལོག་རྟོག་ 
བཟློག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་བཞིན་དང་། རྱོང་བས་གྲུབ་པ་དང་། དེར་མ་འདུས་ 
པ་མེད་ལ་དེ་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་འདུ་བས་མང་ཉུང་ཁེགས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། སྲིད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བ་ནི། གསུམ་ 
པོའི་རྫས་སུ་འདུ་ལ་ལྡོག་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ་ནང་རིགས་དང་འགལ་བས་སོ།། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་རང་ལྡོག་ཚད་མ་ལ་གྲུབ་ན་ 
བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྟོང་ཉིད་བུམ་པའི་རྫས་ཡིན་པས་སམ་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཟེར། དང་པོ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དང་། 
གཉིས་པ་རྟགས་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡེ་སྲིད་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། རྨེའུ་དཔལ་ 
ན་རེ། ཡེ་སྲིད་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་རྡུལ་དང་སྐད་ 
ཅིག་མ་སྟེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱེད་པ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། གཉེས་པ་ནི། 
སྣོད་བཅུད་རགས་པ་འདི་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བརྟེན་ཙམ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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་ུལསོཔསྐང་ོསསེེསེསོ་་་ག་ས ས་སི" 
དང་པོ་ལྟར་ན་གློག་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་མེད་ 
པས་དང་། འདོད་པ་ལས། ཕྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྟོད་བཅུད་ 
རགས་པ་འདི་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་གི་རང་བཞིན་མེད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་ 
མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་མངའ་བདག་གིས། རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་གཞི་མཚན་ཐ་ 
དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པ་གང་ཞིག །རིགས་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པ་མེད་ཅིང་རང་མཚན་གསལ་བར་འཛིན་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། མ་ཁྱབ་ན། རྫས་བྱེད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རིགས་ཁོ་ན་བྱེད་མེད་ཉམས་ལ། 
འདོད་ན།. རྔས་ཡེ་སྲིད་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བྱེད་པ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་སྲིད་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་སྤངས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ 
དཔལ་གྱིས། བྱེད་མེད་ལྡོག་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱེད་མེད་ 
སྲིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་དང་། དངོས་པོ་རྩོལ་བྱུང་ལྟོས་པ་སྟེ་ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
ན། རྗས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་འགྱུར་བས་དང་། རིགས་ལ་འདོད་པས་ཏེ་རྒྱུན་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟགས་མེད་དེ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གྲུབ་པས། དེ་ལྟར་མིན་ན་ 
པད་ཚེར་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་ཁེགས་པས་སོ། གཉིས་པ་ 
ལ། ཐོག་སེར་ལས་སོགས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་པས་བྱས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་ལ། བྱས་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། གསུམ་པ། གློག་དང་ 
ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དེ། དེའི་རང་བཞིན་ལ་འདོད་ཅིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
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གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་རྲེའུ་དཔལ་གྱིས། ཡེ་སྲིད་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་སྣོད་བཅུད་རགས་པ་འདི་ལ་བརིར་མེད། ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བས་ 
དེའི་ཕྱིར་ རྡུལ་དང་ སྐད་ཅི ག་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ ས་དེ་རག ས་པ་ འདི་ལ་ རྒྱར་ཡོད་ཅི ང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ནི་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དྲང་སྲོང་གི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པས་གནོད། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཡེ་བརྟན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུར་ 
ཡོད་པ་དེ་རགས་པ་འདི་ཡི་ངོ་བོར་ཡོད་དམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དམ། དེའེ་བོན་ 
དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྣོད་བཅུད་རྟག་པར་ 
འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པས་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། 
དེའེ་རང་བཞིན་དུ་མེད་ཀྱང་བོན་དུ་ཡོད་པས་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ 
ཡང་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་བ་སྟོང་པའི་བོན་དུ་ཡོད་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཡེ་སྲིད་བརྟག་པ་ལ་བྱས། རྡུལ་ཕྲན་ཁ་ཅིག་དངོས་ཕོར་འདོད་པས་ 
རྟག་དངོས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་མཐའ་འགོག་གིས་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲན་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ནི། ཐེག་པ་འདི་ཡི་ལུགས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བྱེད་མེད་དུ་ 
གནས་པའི་ལྡོག་པ་སྟེ། རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པ་ནི། འབྱུང་ཆུང་ལྔ་འཕྲོས་དབྱིངས་སུ་ 
གསལ། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡེ་སྲིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་བེམ་རིག་ 
གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། མེ་ཚ་རེག་ལས་སོགས་རང་ 
བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ཡེ་སྲིད་མ་ཡིན་ལ། མི་འགྱུར་ན་རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། རྫས་སྐད་ཅིག་འགྱུར་ཡང་རིགས་མི་འགྱུར་བས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཚ་རེག་ལས་ 
སོགས་རང་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱར་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། 
༧གཉིས་པ་བྱེད་བྱས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
བོ་རྨེའུ་དཔལ་གྱིས།ཐུགས་རྗེ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཡོད་པར་ 


82 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུགས་རྗེའི་ལས་མ་ཡིན་པས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག་ལས་དང་ཐུགས་རྡེའི་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བ་ཟེར་ཏེ། བྱེད་པ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་སོ། ཡང་མངའ་བདག་གིས། ལས་དང་ཐུགས་རྡེའི་རྩོལ་བ་ལ་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་ 
པའོ་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་རབ་༼° པ༽མཚན་ཉིད་དུ་སོང་བས་སོ། རང་ལུགས་ལ། རྩོལ་ 
བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པའོ། གསུམ་པ་ནི་གཉིས་གཉིས་འཁྲིག་པ་ལས་སོགས་ལ་ཁྱབ་ 
པ་མེད་དོ། རྒྱ་ལྔའི་བཅུད་ལས་སྒོང་གཉིས་སྲིད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བརྒྱད་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ལས་ལས་གྲུབ་པའོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་ཏེ་བེམ་ 
རིག་གཉིས་ལས་ལྟོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ནི། བླ་མ་མངའ་བདག་གིས། 
ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་དང་། དེའི་རྟགས་ནི་ཉིང་དགོས་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་སྟེ། ཕྱི 
ནང་ཡོད་ལྡོག་ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཐུགས་རྡེའི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་མྱོང་ 
བས་མ་གྲུབ་ལ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་རེ་འགའ་བ་ལ་ལས་དང་ཐུགས་རྗེས་ 
ཁྱབ་པའི་དཔེ་མ་ངེས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་རེ་འགའ་བ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཆད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས། ང་ནི་ཉི་བཞིན་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ལ། ཆུ་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། འདི་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་པས་སོ། དེས་ན་ 
དང་པོའི་བྱེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་མངོན་རྫོགས་ལྷའི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ལས། ཞེས་པ་སོགས་ 
དང་། ལས་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ལས་དང་དབང་གིས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། 
གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་བུ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་རྩོལ་བ་ལས་བསྐྱེད་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
པའོ།། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་ 
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དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། རྨེའུ་དཔལ་གྱིས། རྒྱ་མཐུན་ཟེར་ཡང་ 
འབྱུང་རུང་སྲིད་པར་འགལ་བས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱུང་ཟིན་གྱི་སྲིད་པ་འདེའེ་མཚན་ཉིད་ 
འགོད་པས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་གང་ཞིག བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ནུས་པ་མཐུན་པ་ 
ལས་བྱང་ཞིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་བྱེད་པ་པོར་གནས་པས་གསུངས་པ་ནི་བརྟག་ན་ 
མི་འཐད་ཁྱབ་ཆེས་སོ། དང་པོ་ནི། འབྱུང་རུང་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པའམ་ནུས་པ་མེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། བྱུང་ཟིན་ཡང་སྲིད་པར་འགལ་བས་དང་མཚུངས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེར་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདྲི། འབྱུང་རུང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པས་ཤེ་ན། བྱུང་ཟིན་ཡང་འགག་ 
ནས་མེད་ལ་དེ་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་འདི་ལ་བྱེད་ན། འདེར་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་ལ་འཇོག་པར་མཚུངས་སོ། གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ 
དེ་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །ཡང་མངའ་བདག་གིས། ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཤིང་ཡོད་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡི་ལྡོག་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ། 
ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་འཇོམས་པ་ལས་སོགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
བུ་ཡི་རང་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཛོ་མས་ཤིང་ཡོད་པའོ། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། བུམ་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་མེད་དེ་རྒྱ་རྐྱེན་ 
ཡར་བ་དང་འཚོགས་པ་ཡོངས་གྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ནི་འདོད་དེ། དེ་དག་རྒྱུ་རྐྱང་ཡི ན་ 
པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་བེམ་པོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་མཐུན་ 
པ་དང་། ཤསབའྱ་ུ་ཧནལས་དང་བེ་ཐག་གི་ནུས་པ་མཐུན་པའོ གསུམ་པ་ལ། རྒྱ 
རྒྱུ་བཞི་རྐྱེན་དང་ལྔ་ལས་བྱུང་། ཞེས་པས་དེ་ལ་གསུམ་ ། རྒྱའི་རང་བཞིན། རྐྱེན་གྱི་ 


84 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
རང་བཞིན། རྒྱ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་ 
བ་དང་། རིགས་དེ་རྫས་ལས་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཐ་དད་ 
པས་སོ།། གཞན་ཡང་ས་བོན་གྲུབ་པའི་ཚེ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མུ་གུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ངོ་བོ་བསྐྱེད་པས་དང་། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སྐྱེས་བུ་འཛོམས་པའི་མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ 
དབྱིབས་ཁ་དོག་ལས་སོགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པས་སོ། གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་ནི། དོན་ཕྱི་མའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་པའམ་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། མགར་གྱི་སོ་མལ་གྱི་མེ་དེ་དུ་རྒྱུ་མིན་པར་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ། ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱའི་དོན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ལ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། 
དངོས་སུ་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པས་སོ། ཡང་མེ་ལོག་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་དུ་བ་ལོང་ 
ལོང་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལོག་པ་ལས་འབྲས་བུ་ལྡོག་པས་སོ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
མེད་ན་མེད་པའི་ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་དེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ལྡོག་ 
པ་ལས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་བྱུང་ཟིན་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་བེམ་རིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་ 
བས་མ་ཟིན་པའི་བོན་དོན་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་གཞི་ 
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གང་ཞིག །དོན་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་གཞི་ནི་ཤ་ཁྲག་ 
དྲོད་དབུགས་བཞི་ལ་གསུངས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ས་བོན་བདག་པོ་དམིགས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པར་བཞི་ལྷ་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས། དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ས་བོན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ལ། མཚན་གཞི་ནི་གཟུགས་འཛིན་དང་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བོན་འཛིན་ 
གྱི་ས་བོན་དང་དྲུག་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དྲུག་དང་། འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་ལྟོས་པས་ 
སོ། གཉིས་པ་བདག་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་པས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྣང་བ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ལ། མཚན་གཞི་མིག་གི་དབང་ 
པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་རྟེན་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་དང་འབྲས་ 
བུ་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་ལྟོས་པའོ། གསུམ་པ་དམིགས་པ་ལ་བློ་ལ་སྣང་བ་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ལ། མཚན་གཞི་ནི་གཟུགས་ནས་བོན་གྱི་བར་དུ་དྲུག་ཡིན་ 
ཏེ། རྟེན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའོ། བཞི་བ་དེ་མ་ཐག་པ་ 
ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་རིག་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་ཐུག་འཕྲད་དུ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་དྲུག་ལ་ལྟོས་པས་སོ། གསུམ་པ་ 
ནི་འབབས་བུ་བ སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་རྐྱེན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
གིས། རྒྱུ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་སློང་པ་གསུངས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། དེས་ན་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚུངས་པའོ། གཉིས་པ་ལ། འགལ་རྐྱེན་ 
ནི། རིགས་སྔ་མའི་ནུས་པ་འཇོམས་པས་ཏེ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་བཞིན་ལ། མཐུན་ 
རྐྱེན་ལ། བེམ་པོའི་རྐྱེན་ནི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་འཛོམས་པ་དང་། 
རིག་པས་རྐྱེན་ནི། རྒྱུའི་ནུས་པ་སློང་ལ་བདག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་པ་གསུམ་ 
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བས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། ། 
མའོ། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ལས། དངོས་མེད་རྟེན་དུ་ 
མི་རུང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པས་དང་། དངོས་པོ་ལ་རྫས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ 
གཉིས་ལས། གཅིག་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་སོ། ཐ་དད་ལ་དུས་མཉམ་པ་ 
དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མི་རུང་སྟེ་ཕན་གདག་བྱ་འདོགས་བྱེད་མེད་ 
པས་དང་། གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་གཅིག་དགོས་བྱ་སྟེ། རིག་ 
བོ་བསྐྱེད་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་། བེམ་པོ་ཡང་དངོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྲིད་ཀྱང་ 
བརྒྱུད་ནས་མ་ངེས་ཏེ། ས་མྱུག་བཞིན་ནོ། སྒྲོན་མ་དང་འོད། ཉི་མ་དང་ཟེར་ལྟར་དུས་ 
མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་སྒོན་མེ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ 
གྲུབ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཟེར་དང་འོད་དུ་གྲུབ་པས་སོ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ 
བདག་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་པས་ཏེ། དེ་བྱུང་ཡིན་པས་སོ། ཡང་ཉི་ཟེར་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ་འགག་པས་ཟེར་ཤར་བའིེ་དུས་སུ་སྙིང་ 
པོ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
སྙིང་པོ་དང་རོལ་པ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱ་འབྲས་ངེས་ 
ནས་མེ་དམིགས་ལ། དེ་ནས་དུ་བ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་འགྲོ་ངེས་ 
ལ། དེས་ན་མེ་མ་དམིགས་པ་དང་། དུ་བ་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དུ་བ་མེ་མེད་ 
དངོས་སུ་ངེས་པས་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་མི་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་ཚད་ 
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མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ན། མེ་ལོག་ཀྱང་དུ་བ་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ལྡོག་པ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་དགོས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག །ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ 
སྔ་ཕྱིའི་རྗེས་སུ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་པོར་ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་གྱིས་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་དང་པོར་མེ་དང་དུ་བ་དང་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་གཉེས་ལས་དམིགས་ཏེ། 
དེ་ནས་མེ་དམིགས་དེ་ནས་དུ་བ་དང་དུ་བ་མེ་ལ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་ངེས་པས་མེ་ལོག་ན་དུ་བ་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་ 
ངེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་བེམ་པོ་ནི་མེ་དུ་ལ་མྱོང་པས་ངེས་སོ། རིག་པ་ཡང་ས་བོན་ལ་ 
ལྟོས་པས་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་གསལ་བར་དྲན་པས་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ། ལུང་གིས་ཀྱང་ 
ངེས་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས།། ཞེས་ 
སོ། བདག་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་ཀྱང་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ངེས་ཏེ། དང་པོར་བདག་རྐྱེན་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། དབང་ཤེས་གསུམ་ཀ་མ་དམིགས་ལ། དེས་ན་དབང་པོ་ 
དམིགས་ཀྱིས་དེ་ལས་དབང་ཤེས་དམིགས་ནས་དེས་ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་སུ་དམིགས་ 
པར་ངེས་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་སོ། དམིགས་རྐྱེན་ཀྱང་། ཡུལ་ 
སྔོན་པོར་སྣང་བས་དེ་འཛིན་དུ་ཤུགས་ལ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ཡང་ 
ཤེས་བྱ་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ཡིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཏུ་གཅོད་ཅིང་འཛིན་ 
པས་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ནི་རྐྱེན་བཞིས་འཛིན་པ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་དང་། དྲུག་པོ་འགག་མ་ 
ཐག་པའི་དབང་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་ཅེས་པས་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་མྱོང་ 
བས་ངེས་སོ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ 
ལྟོས་པས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་པས་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དང་། རྐྱེན་དང་འཕྲད་ 
པའི་དུས་ན་སློང་། ཞེས་དང་། རྒྱ་ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལ། རྐྱེན་ནི་རང་བཞིན་བཞི་ 
ཡིས་བསྐྱེད། ཅེས་དང་། བསྐྱེད་ནས་རྟེན་བྱས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། ཞེས་འདི་ཉིད་ལས་ 
གསུངས་སོ།། 


88 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པས་ཞེ་ན། ཅན་དན་གྱི་མེ་དང་། ཅན་དན་གྱི་དུ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་སོ། འོན་ཏེ། ཅན་དན་གྱི་མེ་དང་དུ་བ་ཙམ་སྤྱི་རིགས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་ཐལ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་ཙམ་ལ་མེས་ཁྱབ་པ་མ་དམིགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། 
གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། མཚན་གཞི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པ་ཚད་མ་གང་གིས་ངེས་ཤེ་ན། གསུམ་སྟེ། རྟོགས་བྱ་ཡོད་ལྡོག་གི་དབྱེ་བ་དང་། 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་གོ་བ་བསམ་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་དོན་དང་ཤེས་པའི་བོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་ལྡན་ལ་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པ་ཤ་པ་ཤིང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལས་སོགས་དང་། ཐ་དད་ལྡན་པར་ཡོད་པ་ས་ 
ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་ཐ་དད་ལྡན་པ་ལས་སོགས་དང་། རྣམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བུམ་པ་མི་ 
རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལས་སོགས་དང་། ལ་རྒྱབ་ན་མེ་ཐ་དད་ལྡན་པ་ལས་སོགས་སོ། 
གཉེས་པ་ལ་རྣམ་ལྡན་ནི། མིག་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལས་སོགས་དང་། 
ཐ་དད་ལྡན་པ་ནི། མིག་ཤེས་ལ་སྒྲ་འཛིན་ཐ་དད་ལས་སོགས་དང་། རྣམ་པ་མི་ལྡན་པ་ 
ནི། ཤེས་པ་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། མིག་གི་ཤེས་པ་སྒྲ་འཛིན་གྱི་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་ 
ལྡན་པ་ལས་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ལྡན་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ཏེ། དུང་ 
དཀར་པོ་དང་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་ཐ་དད་པར་གཞན་རིག་གིས་ངེས་ལ། མིག་ཤེས་ 
གཟུགས་འཛིན་དང་དེ་ལ་སྒྲ་འཛིན་ཐ་དད་དེ། དེ་མྱོང་རིག་པས་ངེས་ཤིང་། བུམ་པ་ 
མི་རྟག་པ་དང་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་བྱས་པ་དང་དུ་བའི་རྟགས་ལ་ངེས་ལ། ཤེས་པ་སྟོང་ཉིད་ 
གཟུགས་འཛིན་ལ་སྒྲ་འཛིན་གྱི་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་པར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་བསྒྲུབ་ 


གཉིས་པ་བསྐལ་པའི་གནས། 89 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་འཛིན་གྱིས་མི་རྟག་པ་དགག་མི་ནུས་ 
ཏེ། བྱས་པ་བསྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། དེས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒྲ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞས་པས་གྲུབ་ཉེ། དེས་ན་དེ་ཁེགས་པས་དེའིབོནམི་རྟག་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སྲིད་པའི་རང་ལྡོག་ཡོད་པར་ཤེས་པས་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡོད་ལྡོག་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྲིད་དུ་རུང་ཞིང་དེའི་གནས་ 
ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་འབྱུང་བས་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་ལྡོག་གི་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་དག་གི་གནས་ 
ལུགས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལས་སོགས་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་ཆད་པར་འཛིན་པ་མཐའ་ 
བསལ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྲིད་པ་ལས་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
བྱེ་བ་ས་ཡ་གཅིག་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་སྲིད་པ་ལ་ཡང་དག་པའེ་ 
མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གནས་གཉིས་པ་བསྐལ་པ། 

༈ དེ་ལྟར་མེད་ཅིང་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་ནས། ད་ཡོད་ཅིང་རྟག་པའི་མཐའ་གསལ་ 
བའི་བསྐལ་པ་ལ། དུབ་ཁུན་དུན་གུ་མུ་གུང་ནི། མེད་པ་བསྐལ་པ་དགུ་ཡི་མཛོད། ཅེས་ 
གསུངས་པས་ནི། མཚན་མཚོན་གསུམ་གྱི་དོན་སྟོན་པས། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། 
རང་བཞིན། དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ། བསྐལ་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་བྱས་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ལས་འཇིག་ཆགས་ལས་སོགས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ངོ་བོ་སྦྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལ་བྱུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ལས་དང་དབང་གི་ལས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་། མེད་པའི་རིགས་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་པའི་རང་ལྡོག་བཀག་པ་ 
ཡིན་པས་སོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ 


90 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། བསྐལ་པ་གྲུབ་པའི་ལས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། རིགས་རྒྱ་ 
མེད་ཅིང་དགག་པ་ཡིན་པ་དེ་གནས་དང་ལས་བསྐལ་ལས་སོགས་བསྐལ་པ་མིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བརྒྱད་པའི་རིང་རྒྱུ་ནམ་མཁའ་སྟེ་བསྐལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱ་ཡང་ནམ་མཁའོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་རྒྱུ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པ་མི་རྟག་འཇིག་པས་ན་ 
བསྐལ་པ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། ཞེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། རྐྱེན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ 
ལ། བསྐལ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པས་བྱས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འདོད་དེ། ཆགས་གནས་ལ་སོགས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ 
པ་དང་། བསྐལ་ལྡོག་དེ་ལྟར་ཐལ་ཞེ་ན། བསྐལ་ལྡོག་བྱས་ཡོད་སྟོན་པར་ཐལ་བ་འདོད་ 
ཅིང་དེའི་ལྡོག་པར་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་སྟོང་བསྐལ་ཀྱང་སྲིད་པ་ཡོད་དུ་ 
ཐལ་བ་ནི་མེད་དེ་དངོས་སུ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་བ རྒྱུད་ནས ་བསྐྱེད་པས་སོ། །། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཆིག་གོ དང་པོ་གསུམ་ 
ལས། གཞན་ལུགས་ནི། རྨེའུས། དུབ་ཁྲུན་ཞེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་མེད་ཅིང་ 
བརླག་པ་གསུངས་ཏེ། གནས་བསྐལ་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་ལས་སོགས་ལ་མ་ཁྱབ་ 
ལ། ཡང་དཔལ་གྱིས། བསྐལ་གཞི་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མེད་པ་གསུངས་ཏེ་གནས་དང་ཚེ་ 
སོགས་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བོན་གང་ཞིག གཞན་རིགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བརྟག་ན་མི་འཐད་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ནོ། དང་པོ་གཞན་རིག་གིས་སྟོང་པ་དེ་ཡོད་པའམ་ 
གནས་གཞན་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོང་། དང་པོ་ལྟར་ན་གནས་བསྐལ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་ཁྱབ་བྱས་པས་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་རྟེན་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཤེ་ན། དེ་དག་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། རྱོང་བས་བསལ་བ་ 


གཉིས་པ་བསྐལ་པའི་གནས། 91 
དང་ངོ་བོ་མེད་དགག་ཏུ་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་ལས་སོགས་ཀྱང་གཞན་ 
རིག་གིས་སྟོང་པས་བཅུ་བདུན་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ཆགས་གནས་ལས་སོགས་ལ་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཡོད་མེད་འགལ་བས་སོ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མེད་པ་ཞེས་པས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ 
ན་གཅིག་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས། མ་ 
ཁྱབ། མི་སྲིད་པ་སྤངས་པའོ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱར་མེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མེད་པའི་རང་ལྡོག་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལས་ 
སོགས་དང་སྲིད་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་དག་གཅིག་ངོ་ལ་གཅིག་མེད་ 
ལྡོག་ནས་འདོད་དེ། རང་བཞིན་བསྐལ་པ་ཡིན་པས་དང་ཡོད་ལྡོག་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། གསུམ་པ་གནས་བསྐལ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྫས་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཡང་གཅིག་གི་ངོ་ལ་གཅིག་མེད་པས་བསྐལ་པའོ། བཞི་པ་མཚན་མཚོན་ལ་སྲིད་ 
ན་མཚན་མཚོན་མེད་དགག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མེད་པས་དང་། མི་སྲིད་ན་མཚོན་མི་ནུས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་ལྡོག་ལ་མི་བརྟེན་ལ་གཞི་ལ་བརྟེན་པས་སྐྱོན་མེད་གསུངས་སོ། 
༧གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་ངེས་ཚིག་གོ། དང་ 
པོ་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་མྱང་འདས་ཡིན་མོད་ཀྱིས། གཞན་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་བསྐལ་ཕྲ་མོ་ཁམས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་ 
ལས་ཀྱི་ནུས་པས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། རགས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆོད་ 
ལ་ཡང་ཡོད་དེ་དགའ་བདེ་མེ། རྟོག་དཔྱོད་ཆུ། གཡོ་འགུལ་རླུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོད་པ་དང་། ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཡན་ཆོད་དུ་ 
ཀྱིས་བརླན་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཡན་ཆད་མི་འཇིག་གམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཚེ་ 


92 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕེན་ནོ། གནས་བསྐལ་ཡན་མན་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐལ་པས་ཀུན་ན་ 
ཡོད་ལ། ཚེ་ཡང་རིང་ཐུང་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། རང་བཞིན་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀུན་ན་ཡོད་ 
ལ། འཁོར་བུ་ཆུང་འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་ལ། གྲངས་བསྐལ་ཕྲ་བ་འདོད་པ་ཀུན་ན་ཡོད་ 
ལ་རགས་ཤིང་ངེས་པ་གླིང་བཞི་ན་ཡོད་ལ། མིང་ཐ་དད་པ་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་པ་ 
ལས། ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་ཕྲ་བ་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་ལ་རགས་པ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆོད་ལ་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཅི་ 
རིགས་སུ་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དགུ་ 
ཞེས་པས་འཇིག་གནས་ཚེའི་རང་བཞིན་ཁོལ་བུ་ཆུང་གྲངས་མིང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཤུགས་འབྱུང་དང་དགུའོ། གསུམ་པ་ནི་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་དང་། གནས་པ་ལ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། 
ཡུལ་གཅིག་གིས་ངོ་ན་གཅིག་མེད་པས་བསྐལ་བར་གནས་པ་དང་། དུས་ལ་ཚེ་དང་། 
རང་བཞིན་ལ་དེ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུས་སུ་བཟུང་ནས་འབྱུང་བས་གྲངས་དང་། 
དུས་ངེས་མེད་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བས་ཁོལ་བུ་ཆུང་གི་གྲངས་སུ་ཕྱེ་བའོ།། ཆགས་པ་ 
ལ་མིང་བསྐལ་ཏེ། སྤྱི་མཐུན་རྒྱུ་ནི་གཅིག་ལས་འབྱུང་། འབྲས་བུ་མིང་གིས་སོ་སོར་ 
བསྐལ། ཞེས་དཀྱུས་ལས་གསུངས་སོ།། སྟོང་པ་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཤུགས་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། 
དམྱལ་བ་དོང་སྦྲགས་བྱེད་པ་དང་བཞི་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་ལས་སྐལ་དུ་ཕྱེ་ལ། འོ་ན་དགུ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དགུ་ཀ་ལས་སུ་འདུས་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བཞི་བོ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ལྟོས་པས་ལས་བསྐལ་དུ་ཕྱེ་ལ། འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དགུར་ 
གནས་སོ། བཞི་པ་ནི། བུམ་པ་དང་ཧོས་རུ་ལྟར་ཞེས་པས་ཐ་དད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ལྔ་པ་ 
ནི། རྒྱུ་མཚན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཤུགས་ལ་དགུར་གནས་སོ། འོ་ན་ལུང་ལ་ལ་ཞིག་ལས་བསྐལ་ 
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གསུམ་ལས་སོགས་སུ་བཤད་པས་ཤེ་ན། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་དག་དགུར་མ་འདུས་ 
བ་མེད་ལ་དགུ་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་འདུ་བས་མང་ཉུང་གི་མཐའ་ཁེགས་པས་དགུར་ 
གྲངས་ངེས་སོ།། 
ྒ གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་འཇིག་བསྐལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་མངའ་བདག་གིས། འཇིག་ཚགས་སྟོང་ 
གསུམ་རྒྱུ་མ་ཚང་པ་མེད་པས་གནས་པ་ལ་འཇིག་བྱེད་འབྱུང་བས་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་ 
བོ་མེད་ཅིང་བརླག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། སྲིད་རིགས་གང་ཞིག་གིས་དབེན། གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ་བྱེད། གནས་པའི་ 
མཐའ་ལ་འབྱུང་བ་ཟེར་ཏེ་སྲིད་རིགས་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི་གྲངས་དང་འཁོར་བུ་ཆུང་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ། གསུམ་ཀ་ཚོགས་པ་ལ་འདོད་ན་ཐུགས་ 
རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པ་གནས་པའི་མཐའ་ 
སྟེ་ལམ་གྱི་མཐའ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། དེས་ན་བླ་མས། གནོད་བྱའི་གཞི་སྣོད་བཅུད་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བརླག་པ་གཅིག་གི་ངོ་ན་གཅིག་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ལ། མེ་ཆུ་རླུང་ 
གསུམ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་དེ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ལ། གཉིས་པ་ལ། ནད་མུག་མཚོན་ 
གསུམ་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་རྒྱ་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པས་ 
སོ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་མེ་ཆུ་རྙུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་མེས་ 
འཇིག གཉིས་པ་ཆུས་འཇིག བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རླུང་གིས་འཇིག་ཅེས་དང་། ནང་ 
ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་དང་ཚ་དང་བཀྲེས་ལས་ 
སོགས་གསུངས་པས་གྲུབ་པས་སོ། འོ་ན་རགས་པའི་འཇིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་པས་རང་ 
བཞིན་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྡོད་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུན་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་ 
ཙམ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་ 


༠4 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ནི། བྱས་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མི་ 
རྟག་པར་འགྱུར་བ་རང་དང་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གྲུབ་བོ། འོ་ན་འཇིག་བསྐལ་འདི་དག་དུས་བཟང་པོའི་ཚེ་འབྱུང་ངམ་ངན་ 
པའི་ཚེ་འབྱུང་། དང་པོ་ལྟར་ན། བཟང་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལས་ཟད་ 
བསོད་ནམས་ཆ་བྲི་ནས། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བྱངབའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་འདུ་འཇི་བཅུ་དྲུག་ལས་ 
ཐར་པར་འགྱུར་རོ། གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། བདེ་འགྲོ་དང་ཐེག་དམན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ངན་པའི་ཚེ་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ་མེའི་ལས་ནི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཆ་དང་མཐུན། སེམས་ཅན་ 
ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྨིན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད། སེམས་ཅན་ལས་ཟད་བསོད་ནམས་ 
ཆ་བྲི་ནས། འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་གཤིག་ཅིང་བསྲེག་པའོ། ཞེས་གསུངས་ལ་ངན་འགྲོ་ 
དང་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་བཟང་པོའི་དུས་སུ་འབྱུང་སྟེ། དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་བསྐལ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི་ 
གནས་གཅིག་གི་ངོ་ན་གཅིག་མེད་ཅེས་དཔལ་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། 
གནས་རང་ལ་གཞན་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། དེས་ན་བརྟེན་ 
པའི་གཞི་གཅིག་གི་ངོ་ལ་གཅིག་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ཡན་ 
མན་དང་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐལ་པ་སྟེ། དང་པོ་མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཉེ་བ་དང་རིང་བས་བསྐལ་པས་ཏེ། སྤྲུལ་པ་གཞན་ 
མཐོང་མ་རྟོགས་པ། དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། ཅེས་པས་སོ། གསུམ་པ་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཡུལ་འདི་བུམ་པ་དངོས་སུ་གླུབ་པས་དེ་འཛིན་གྱིས་འདི་ཉིད་ 
བྱེད་དུ་ཤུགས་ལ་ངེས་པས་གཞན་གྱི་བུམ་པ་མ་དམིགས་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ཚེ་བསྐལ་ལ་གསུམ་སྟེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་ 
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པོ་ནི་དཔལ་གྱིས། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ནས་བཅུའི་བར་དུ་གཅིག་གི་ངོ་ 
ན་གཅིག་མེད་དེ་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་གསུངས་ཏེ། གཞི་མཚན་ཐ་དད་མེད་དོ། ཡང་ 
བླ་མ་མངའ་བདག་གིས། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ལུས་སེམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དུས་ 
སྔ་ཕྱི་གཅིག་གི་ངོ་ན་གཅིག་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་གཞི་མཚན་ཐ་དད་མེད་ 
པ་དང་རང་ལྡོག་རྫས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དུས་རང་ལ་གཞན་མེད་ 
དང་། བསྟན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དུས་རང་ལ་གཞན་མེད་ནི། སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
ན་གཅིག་མེད་པ་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དུས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་གི་ངོ་ན་ 
གཅིག་མེད་པས་ཏེ། དང་པོ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ལ། ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་པས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དང་འབུམ། ཁྲི། སྟོང། ལྔ་བརྒྱ། བརྒྱ 
བཅུའི་དུས་ཏེ། དེ་ཡང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་གྱིས་འདྲེན་སྟོན་གསུམ་ལ་ 
འདས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་དང་པོ་ 
བདེ་བ་ལ་ཚགས་པ་སྟེ། ཅི་དགའ་བ་ནི་དེ་ལ་སྤྱོད། ཅེས་དང་། གཉིས་པ་བཏང་སྟོམས་ 
དང་དེ་ལས་ཏེ། ལྟ་བ་དམན་པས་གདུལ་བར་སླ། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ 
པས་ཏེ། དྲེགས་པ་གདུལ་བ་ཅུང་ཞིག་དཀའ། ཞེས་དང་། བཞི་པ་ལ་འཕྲག་དོག་རྒྱས་ 
པ་སྟེ། གདུལ་བར་དཀའ་བ་གདུལ་བའི། ཞེས་དང་། ལྔ་པ་གཏི་མུག་འཐེབས་པ་སྟེ། མི་ 
རྣམས་གཏེ་མུག་རྨོངས་པ་རྒྱས། ཞེས་དང་། དྲུག་པ་ནི་འདོད་ཚགས་རྒྱས་པ་སྟེ། མི་ 
རྣམས་འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་རྒྱས། ཞེས་དང་། བདུན་པ་ཞེ་སྡང་རྒྱས་པ་སྟེ། མི་རྣམས་ 
ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་རྒྱས། ཞེས་གསུངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་བདུན་ཇེ་རགས་སུ་སོང་པས་ 
ཚེ་ཐུང་དུ་སོང་པས་དེ་འདུལ་པའི་གཤེན་རབས་བདུན་ལ་ལྟོས་པས་ཏེ། ལས་དང་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ལོ་དང་། བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དེ་བཞེན་བྲི། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། གསུམ་ 
པ། དུས་ད་ལྟའི་བུམ་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་འདས་མ་འོངས་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པས་ཏེ་ 
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ཁྱབ་པ་ངེས་པས་གྲུབ་བོ།། 

བཞི་པ་རང་བཞིན་གྱི་བསྐལ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ངོ་བོ་ཉིད་མཐོང་རྟོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་གསུངས་པ་ 
ནི། བུམ་སྣམ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་ན། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། དོན་གང་ཞིག་དང་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཀྱང་དེ་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཟེར་ཏེ། 
ཕ་མ་མ་རྟོགས་ཤ་ཟ་འཁོལ། ༧ལན་ཆགས་མ་ཉོགས་ཏྷིངདུསྟུག །ཅེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ ཕ་མ་དང་བུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དུས་ཐ་དད་པ་དང་། ན་ཆེན་གཏེར་ནི་སའི་ 
བསྐལ། ཞེས་པ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སས་བར་དུ་ཆོད་པས་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་པས་སོ། 
ཡང་མངའ་བདག་གིས། ཡུལ་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕ་མ་མ་རྟོགས་ཤ་ཟ་འཁོལ། 
ལས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་གཏེར་ནི་སའི་བསྐལ། ཞེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། དེས་ན་ 
གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ན་གཅིག་མེད་པའོ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ཕྱིས་ 
རྟོགས་པ་རང་བཞིན་བསྐལ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ཐུབ་རྟོགས་པས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཡང་། ཕྱིས་རྟོགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་བསྐལ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་ 
པ་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པས་རང་བཞིན་བསྐལ་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཐོང་རྟོགས་སུ་མ་གྱུར་པ་གཉིས་ལ་ 
ལྟོས་པས་ངེས་སོ། གསུམ་པ་བུམ་པ་འཛིན་བྱེད་དུ་བློ་ལ་གྲུབ་པའི་ཚེ་དེའི་ལྡོག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་ལས་སོགས་མ་རྟོགས་པར་རྱོང་བས་གྲུབ་བོ། ། 

ལྔ་པ་གྲངས་བསྐལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་བླ་ 
མ་མངའ་བདག་ཆེན་པོས། དཔག་མེད་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་ན་གཅིག་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དཔག་མེད་ནས་བཅུ་ 
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པའི་བར་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་ཐ་དད་མེད་པས་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཁོལ་བུ་ 
ཆུང་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གནོད་བྱ་དུས་དུས་སུ་འཇིག་བྱེད་རང་ 
ལ་གཞན་མེད་པ་ཟེར་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཡམས་དང་། ཕྲ་མོའི་རིམས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ་འཇིག་ 
པར་མི་ནུས་པས་དང་། ཀུན་ཁྱབ་གྲངས་ལ་དུས་མཐའ་མེད། ཅེས་པ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་ 
བོ། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐུན་དང་དུས་སུ་བཅད་ནས་འབྱུང་བ་གཅིག་གི་ངོ་ན་གཅིག་ 
མེད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། དུས་ཀྱི་གྲངས་བསྐལ་ལོ། དང་པོ་ 
ལ། ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱིས་ཕྲ་རགས་གང་འབྱུང་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ 
མེད་པའོ།། གཉིས་པ་ལ། དུས་མེད་དང་། དུས་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དུ་གནས་པས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བས་ཏེ། ཀུན་ 
ཁྱབ་གྲངས་ལ་དུས་མཐའ་མེད། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་དམྱལ་བ་ཚེ་དང་དྲུག་ཅུ་ཉེར་ 
གཅིག་ལོ་དགུ་ལོ་རེ་ཟླ་དྲུག་ཉིན་རེར་གསུངས་པས་དུས་གང་ལ་འབྱུང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ། རྨེའུ་ཡབ་སྲས་ན་རེ། དཔག་ 
མེད་ནས་བཅུའི་བར་དུ་མཐོ་བཅད་ཟུར་བསྙལ་གྱི་བསྐལ་པ་ཚེའེ་དམིགས་མཚམས་ 
སུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔག་མེད་ནས་འབུམ་པའི་བར་དུ་ 
དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་ཙམ་དུ་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་འབྱུང་ལ། དེ་བཞེན་དུ་འབུམ་དང་ 
ཁྲིའི་བར་དུ་དྲུག་ཅུ་ལས་སོགས་རེམ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས། སྟོན་པ་སྔ་ཕྱིའེ་བར་ 
དུ་འབྱུང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་ཏེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་དུས་དེ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་ཡུན་རིང་ 
དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ། བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་གྲང་དྲོ་མེད། ཅེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། རིགས་པས་ཀྱང་ནད་མུག་མཚོན་དང་ཕྲ་མོ་རིམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣོད་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མཐོ་བཅད་ཟུར་བསྟལ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་དུས་དང་གྲངས་སུ་བཟུང་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བསྐལ་པ་དང་པོ་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད། གཉིས་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བསྐལ་པ་སྟེ། གསུམ་པ་ 


98 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
བདུན་སྟོང་དེ་བཞིན་ལ། བཞི་པ་དེ་བཞིན་སུམ་བརྒྱའོ། །དེ་ལྟ་དེ་བཞིན་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 
ཞེས་དུ་མ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པས། བསྐལ་པ་དང་པོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་ཙམ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འབུམ་ལ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ལས་སོགས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ལ། ད་ལྟ་བརྒྱ་བའི་དུས་སུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་འབྱུང་ 
ལ། སྤྱི་ཁྱབ་གླིང་བཞེ་ཁྱབ་པར་དགུ་ནས་འབྱུང་། ཕྲ་མོ་ལོ་རེ་ནས་འབྱང་བ་ལས་ 
སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པས་གནོད་ 
པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤངས་པའོ། དང་པོ་རྨེའུ་ན་རེ། གྲངས་བསྐལ་སྟོན་པ་སྔ་ཕྱི་དང་ཚེ་ 
ཡི་དམིགས་མཚམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེར་ནི་ཚེ་ཡི་དམིགས་མཚམས་ 
སུ་འབྱུང་བ་དང་འདིར་ནི་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་འབྱང་བར་འདོད་པས་ 
མི་འགལ་ལོ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ངེས་མེད་དུ་ཐལ། ཉམས་མྱོང་དང་ 
འགལ། བརྟག་ན་མི་འཐད་པས་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་ཚེའི་དམིགས་མཚམས་སུ་མི་འབྱང་བས་ཤེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དུས་ངེས་པ་ཅན་ 
དྲུག་ཅུ་ལས་སོགས་ནས་འབྱུང་བས་སོ། གཉིས་པ་ནི་དྲུག་ཅུ་ལས་སོགས་ནས་འབྱུང་ 
བ་མ་མཐོང་པས་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ལུང་ནས་འབྱང་བ་དང་། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་ལྷ་ལས་སོགས་ཀྱང་མ་མཐོང་པས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་མཚུངས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་བསོད་ནམས་ཁྱད་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། མི་འབྱུང་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ཤེ་ན། དྲུག་ཅུ་ལས་སོགས་བར་ཐག་ཉེ་བར་ 
མི་འབྱུང་ལ། དམྱལ་བའི་ཚེ་ཙམ་བར་ཐག་རིང་པར་འབྱུང་ལ། འོ་ན་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ 
དང་གྲང་དྲོ་མེད་ལས་སོགས་དང་མི་འགལ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་མེད་ཅིང་ 
ཕྲ་བ་ཡོད་པས་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་སྲེད་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་ལ་ཞེན་པས་ཤེ་ན། འདོད་པས་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀ་ཚང་པས་དང་། རེ་རེ་ཅི་རིགས་སུ་འབྱང་བས་སོ། གསུམ་ 
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པ་དམྱལ་ཆེ་ལས་སོགས་ལུང་གིས་གླབ། གནས་སྐབས་གྱི་རེག་ཚེ་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
བོ།། 

དྲུག་པ། ཁོལ་བུ་ཆུང་གི་བསྐལ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། 
ངེས་བྱེད་དོ།། དང་པོ་ལ། དཔལ་གྱིས། འགལ་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་གྲངས་སུ་བཅད་ 
དེ་རྒྱུན་དང་ཁྱབ་པར་མེད་ཅིང་གླེ་ཙེ་དང་སྐོར་གླིང་དུ་འབྱང་བ་གསུངས་ཏེ། གྲངས་ 
བསྐལ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གནོད་བྱེད་དུམ་བུ་བའི་འཇིག་བྱེད་རང་ 
ལས་གཞན་མེད་ཟེར་ཏེ། དུམ་བུ་ཞེས་པས་གྲངས་བསྐལ་ལ་ཁྱབ་ཚེས་སོ། དེས་ན་ 
འགལ་རྐྱེན་གློ་བུར་བས་ཡུལ་གླེ་ཙེ་བ་བརླག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ངོ་ན་གཅིག་མེད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་རྩི་ཤིང་ལ་མེ་གཏོང་པ་ལས་སོགས་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ 
ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་དང་ནང་དུག་ལྔ་མ་རིག་པ་དང་དྲུག་གིས་དགེ་བའི་རྒྱུན་དུ་འཇོམས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའོ། གསུམ་པ་ནི། རྩི་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལས་སོགས་གླེ་རྩེར་འབྱུང་བ་མྱོང་ 
བས་ངེས་སོ།། 
_ བདུན་པ་མིང་བསྐལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ 
ལ། དཔལ་གྱིས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རུང་བྱ་སྟེ་མིང་རྐྱང་པའི་དོན་ལྡོག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། དོན་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རང་ལ་གཞན་མེད་པ་ཟེར་ཏེ། མཚོན་བྱའི་དོན་ 
ལྡོག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། བླུན་པོས་བརྗོད་པའི་མིང་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། དེས་ན་བརྗོད་ 
བྱ་གོ་བར་བྱེད་རུང་གཅིག་གི་ངོ་ན་གཅིག་མེད་པ། ཅེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ། 
ཤེས་བྱ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་དེའིེ་བརྡ་ཡང་གཉིས་སུ་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་མིང་ 
ཙམ་པོ་ནི། འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པས་ཏེ། དེས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ 
འདོགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིན་པས་མིང་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ངེས་ལ། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་ནི། མཚན་མཚོན་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ངེས་པ་སྟེ། དོན་ལྡོག་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པར་ནི་མཁས་པ་ལ་མཚོན་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ། རྨོངས་ 
པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། རྒྱུ་བསྐྱེད་དངོས་སུ་ངེས་པས་བྱས་ 


100 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
པའི་ཐ་སྙད་ཤུགས་ལ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་། སྒྲ་ལས་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ 
བྱས་པའི་ཐ་སྙད་ངེས་པ་ནི་བུམ་པ་གྲུབ་པའོ།། 

བརྒྱད་པ་ལས་བསྐལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་ 
བོ་བླ་མ་མངའ་བདག་ཆེན་པོས། འཇིག་ཚགས་སྟོང་གནས་གཅིག་གི་ངོ་ན་གཅིག་ 
མེད་པ་གསུངས་ཏེ། མཚན་གཞི་ཡི་ངོ་བོ་བཀོད་པས་ཐ་དད་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་གང་ཡང་རུང་པའི་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པ་རང་ལ་གཞན་མེད་ 
ཟེར་ཏེ། གཞི་མཚན་ཐ་དད་མེད་པས་དང་། གང་ཡང་རུང་པའི་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ལས་ 
བསྐལ་གྱི་ཚོགས་དོན་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་ཡུན་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་ 
མཉམ་མོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཆགས་འཇིག་སྟོང་གི་རང་བཞིན་བཞི་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ལས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལས་དང་དབང་ 
གིས་ཀྱང་། འཇིག་ཆགས་སྟོང་གནས་བཞི་འབྱུང་བས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་རུ་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི་རང་བཞེན་བཞི་པོ་དུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མཉམ་ 
པར་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་ཁྱབ་པར་དངོས་པོ་ཅམ་ལ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པར་བུམ་པ་ལས་གྲུབ་བོ།། 

དགུ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། 
དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ་གང་ཞིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྲིད་རིགས་ཀྱིས་དབེན་ 
པས་མཐར་ཐུག་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་སྒྲིབ་རང་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ྱང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཤུགས་འབྱུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྲིད་རིགས་ཀྱིས་དབེན་པས་སོ། རྟགས་ 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། འཁྲུལ་སྒྲིབ་མི་མངའ་ཀ་ནས་དག །ཅེས་པས་གླུབ་ 
ལ། འདོད་ན། དེ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ནི། ལས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། དེས་ 
ན་ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་འཛོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བརླག་པ་གཅིག་གིས་ངོ་ན་གཅིག་ 


གཉིས་པ་བསྐལ་པའི་གནས། 101 
ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ། ལ་སྟོད་པས། 
ཆགས་གནས་འཇིག་པ་གསུམ་དུ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ལ་སངས་རྒྱས། 
ཞེས་གསུངས་ལ། རྨེའུས། ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལས་ཟད་འཁོར་ 
བ་དོང་སྨྲགས་བྱས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས་ཏེ། བརྒྱད་ཅུའིེ་བསྐལ་ཆེན་ 
གསུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འདི་དང་འགལ་ལོ། གནས་དང་ཚེའི་བསྐལ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐར་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྒྱུ་རིགས་སད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བ་ཡིན་ཡང་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ལམ་བསྒྲོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
བླ་མེད་བསྒྲུབ་པ་འདི། རིག་པ་ཅན་ལ་སྨན། རྨོངས་པ་ཅན་གྱི་དུག་འགྱུར། ཞེས་མདོ་ 
ལས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་གཞུང་འདི་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། འདོད་ན་འཕན་ཡུལ་འདུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་པའི་གང་ཟག་རྣམས། རིང་བའི་རྒྱུ་ལས་ཐར་པར་སྒྲོལ་འདོད་པས། ཞེས་ 
ལས་སོགས་མདོ་དང་། དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ལམ་སྦྱངས་པས་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་གཤེན་རབས་བླ་མ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཅེས་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ལམ་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་དབང་པོ་རྒྱུན་རྟུལ་པོས་ནི། ཚོགས་ལམ་བསྐལ་པ་གཅིག དྲོད་ནས་མཐོང་ལམ་ 
གཅིག ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆོད་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ། དབང་པོ་རྣོན་ 
བོས་ནི། ཚོགས་ནས་མོས་སྤྱོད་དུ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་གི་བཞི་ཆ། ས་དང་པོ་ལ་བཞི་ 
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བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་གཅིག དགུ་ནས་བཅུའི་བར་དུ་གཅིག་སྟེ་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་ནས་ 
དམྱལ་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་དྲན་པ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་ནས་ 
དམྱལ་བ་ཡང་དོང་ནས་སྤྲགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་ནི་ 
བསྐལ་ཆེན་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྦྱངས་པས་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་འགལ་ 
ཏེ། སྟོན་པ་སྔ་མའི་བསྟན་པ་ལ་སྦྱངས་པ་དག་ཕྱི་མ་བྱོན་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་པར་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། 
ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་རྗེའི་འབྱུང་དུས། བྱེད་ལས། ཞིང་ས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ནད་མུག་མཚོན་ 
གསུམ་གྱི་དོང་སྨྲགས་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོང་སྤྲགས་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་པར་འདོད་ 
དེ། སྔར་གྱི་ལུང་བཞིན་དང་ཆུང་ངུ་མི་བྱེད་པ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། གཉིས་པ་ཡང་། དག་ 
པ་དྲང་སྲོང་ཕོ་མོའི་སྡེ། ཕོག་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་ཡོ་ཐུབ་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་ 
སངས་རྒྱས། ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་བསྐལ་གསུམ་སྦྱངས་པའི་མཐའ་ 
མ་སྟེ། སྐྱེ་མཐའི་སེམས་དཔའ་ཅིག་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་རྐྱེན་དེས་སྦྱངས་པ་ 
ལ་དགོངས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡིས་བསྲང་། མི་ 
ལས་ལྷ་རུ་གོ་འཕང་རིམ་བསྒྲོད་ནས། ཐར་པ་ཆེན་པོར་བཟོད་གཅིག་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། གསུམ་པ་ནི་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་བོན་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེའེ་ལན་ཀ་བྱས་མ་བྱས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་རིགས་ཀྱིས་སྦྱི་བཟུང་པས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་གཙོ། ཞེས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དེ་སྟོང་ 
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གསུམ་གཅིག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། ནམ་མཁའི་ཁྱབ་ 
ཚད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར། རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉེད། ཅེས་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་ངེས་ལ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་དུ་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་ཏེ། སྐྱེ 
མེད་གསུམ་བསྒོམ་པའི་བློ་བོན་ཅན། གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ 
པར་བསྒོམ་ན་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འབྱང་དུ་རུང་སྟེ། སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
བློ་རྒྱུན་བརྟན་གོམས་ཟིན་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འཛིན་ཚགས་ཀྱི་ཡུལ་གོམས་པ་བཞིན། ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ 
ལ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གཅིག་ངོ་ན་གཅིག་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གང་གིས་ངེས་ཤེ་ན། 
དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་བྱ་མེད་ལྡོག་གི་དབྱེ་བ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་གོ་བསམ་པའོ། དང་པོ་ལ་དོན་དང་ཤེས་པའི་ 
བོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ངོ་བོ་ཡིན་པར་མེད་པ་དུང་སེར་ 
བོ་ཀ་བ་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མེད་པ་ལས་སོགས་དང་ཐ་དད་ལྡན་པར་མེད་པ་ས་ 
ཕྱོགས་དག་པ་ནས་བུམ་པ་ཐ་དད་ལྡན་པ་མེད་པ་ལས་སོགས་སོ། །རྣམ་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་སྒྲ་རྟག་དངོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མེད་པར་ལས་སོགས་དང་བྲག་གདོང་དང་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཤ་པ་དང་དུ་བ་ཐ་དད་ལྡན་པར་མེད་པར་ལས་སོགས་སོ། ༧ གཉིས་ 
པ་ལ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཟུགས་འཛིན་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མེད་ 
སོགས་སོ། མི་ལྡན་པ་ནི་ཤེས་པ་བདེན་དདོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མེད་པ་དང་ཕུང་པོ་ 
ལ་བདག་ཐ་དད་ལྡན་པར་མེད་པ་ལས་སོགས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། དོན་ཤེས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྣམ་ལྡན་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ལ། རྣམ་མེད་རྣམས་ 
རྡེས་དཔག་གིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་དུང་དཀར་པོ་གཞན་རིག་གིས་རྟོགས་པས་དེ་མ་ 
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ཡིན་དུ་འཛིན་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་དང་ས་ཕྱོགས་དག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་ 
བུམ་མེད་དུ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའོ། མི་ལྡན་པ་ལ་ཡང་། སྒྲ་ལ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་ 
རྟག་པར་བུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། མཚོ་དང་བྲག་དངོས་ལ་མེ་ 
མེད་དང་། ཤིང་མེད་ཀྱི་དུ་བ་དང་ཤ་པ་མ་དམིགས་པར་བསྒྲུབ་པ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པར་གྲུབ་བོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་རང་རིག་གིས་ངེས་པས་དེ་དེ་མ་ཡིན་དུ་ 
འཛིན་པ་ཁེགས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ལ་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཐ་དད་མེད་པར་གང་གིས་ 
ངེས་ན། གཟུགས་འཛིན་སྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ངེས་ཏེ། དེས་ནི་གཟུགས་འཛིན་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ལ་སྒྲ་འཛིན་མ་དམིགས་པས་མི་ངེས་ཏེ། ངེས་བྱེད་ 
རང་རིག་ལ་ལྟོས་པས་དང་། དེས་ན་ཤེས་བྱ་གཞན་མྱོང་གཟུགས་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་ 
དེ། ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྲུབ་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་གཟུགས་འཛིན་ 
དང་སྒྲ་འཛིན་དུས་གཅིག་སྐྱེ་བས་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཆར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ 
ལྡན་པར་ཤེས་པ་བདེན་དངོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་ངེས་ལ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ངེས་ཞེས་མངའ་བདག་གིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཕུང་ཕོ་བདག་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་ 
པོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། འདོད་ན། ཕུང་པོ་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་ 
ཐ་དད་མེད་པར་བསྒྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱོགས་བཟློག་པས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ནས་སྐྱེ་ན་ 
ཡོད་པའམ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པས་དང་། འདོད་ན་དགུན་གྱི་དབྱིབས་ནང་ 


གསུམ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གནས། 105 
དུ་ཡང་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་མེད་པས་དང་། ཁྱབ་པ་མེད་ན། མོ་གཤམ་ལ་ཡང་བུ་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་ལ། འདོད་ 
ན། རྒྱ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་བདག་མེད་སྟོང་པས་ 
ཁྱབ་པས་བདག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་བདེན་དངོས་སུ་ཁེགས་སོ། གསུམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཏེ། མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
པས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གཅིག་གི་ངོ་ལ་གཅིག་མེད་ཅིང་བསྐལ་པ་དང་དེའི་གནས་ 
ལུགས་ཀུན་འབྱུང་བས་ནའོ། 
གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། ཕྱོགས་དང་ཆའི་གཞིགས་པས་བདེན་དངོས་ཀྱི་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པས་ཤེས་བྱ་ཡོད་ཅིང་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་དེ་མེད་པས། དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་པོ་ 
མེད་དོ། ཞེས་པ་ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ།། 
གནས་གསུམ་པ་དབྱིངས། 
དེ་ལྟར་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ནས་ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོན་ 
པའི་དབྱིངས་ལ། མུ་ཧེ་བིང་ང་མུ་གུང་ནི། མི་གཡོ་དབྱིངས་ནི་བཞིའི་མཛོད། ཅེས་ 
པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ རང་བཞིན། དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ། དབྱིངས་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
ན་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། མེད་ན་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འདེ་ཡི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དབྱིངས་ཡིན་པས། དེ་འགྲུབ་བྱེད་མེད་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ 
ན་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་མེད་པས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱར་གསུངས་ 
པ་ནི་དབྱིངས་གཞིའེ་རང་བཞེན་འཁོར་འདས་འབྱུང་གནས་ཐིམ་གཞི་བྱེད་པས་རྒྱུར་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ 
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བྱེད་པས་སོ། ཡང་ཞུ་སྟོན་ན་རེ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྒྱུ་མེད་ཅེང་ 
རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་དབྱིངས་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་དང་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་སོ། གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབྱིངས་འདུས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
ལས་སོགས་གསུངས་སོ།། | 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ 
རྣམ་གསུམ་སྦྱོངས་པས་རྟོགས་པས་སོ། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཤེས་རབ་གསུམ་ 
པོ་དེས་དབྱིངས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་ལ་མེད་ན་རྒྱུ་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་གསར་བསྐྱེད་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ 
མེད་དེ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་བོན་ཡིན་པས་དང་། རྟོགས་པ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེས་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་ 
དོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་གཞན་ལུགས་ལ། རྨེའུས། དབྱིངས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། མཚོན་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་གསུངས་པ་ཡང་། དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ 
ལྟར་ན་མི་གཡོ་བ་དེ་སྟོང་པའམ་གསལ་བའམ་སྤྱིར་རམ་དེ་དག་གང་ཡང་མ་པ་ཡིན་ 
ལས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྟག དང་པོ་ལྟར་ན། འབྱང་བ་ལྷ་ལྔའི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
བསྐལ་བ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་སོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ་གསལ་བ་ 
ལས་མི་གཡོ་བ་དང་རྟགས་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པར་གནས་པས་དབྱིངས་སུ་འགྱུར་ 
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རོ། གསུམ་པ་ལྟར་ན། མེ་ཚ་སྲེག་ལས་མི་གཡོ་ཡང་དབྱིངས་སུ་འགྱུར། འདོད་ན། 
ཚ་སྲེག་གི་ལྡོག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལས་འདས་ 
པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མི་གཡོ་ཞེས་པས་སྤྲོས་པའི་ 
མཚན་མ་ལས་མི་གཡོ་བའོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཁྱབ་ཆེས་མ་ཁྱབ་སྤོང་པའོ། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཚོན་མི་ནུས་ན། མཚན་ཉིད་མཚོན་ 
བྱ་ལ་མི་སྲིད་ལ། ནུས་ན་དབྱིངས་སྤྲོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚོན་ནུས་མོད་ཀྱིས་སྤྲོས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་གནས་ལུགས་སྤོས་དང་བྲལ་ཡང་ཐ་སྙད་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ 
ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལས་ བ་པ་ཙམ་དོར་གྱི་མེད་དགག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་འདུས་པ་ ན་སྣོད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་མི་གཡོ་ 
བས་ཐལ་བར་འདོད་ལ། རྟེན་བྱེད་ལྡོག་ནས་དབྱིངས་སུ་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། 
གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་པ་ཕུང་པོའི་འབྲེལ་ལྡོག་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་བརྟེན་ན་འབྲེལ་ལྡོག་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མི་རྟེན་ན་དབྱིངས་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་ཞེ་ན། འབྱང་བ་ 
ཕུང་པོ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་ལ། འབྲེལ་ལྡོག་དངོས་པོ་ལྡོག་པ་ལ་མི་བརྟེན་ཀྱང་དབྱིངས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། འབྲེལ་ལྡོག་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཏེ་ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་མེད་ 
དགག་བསྒྲབ་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། ངེས་བྱེད་དོ། དང་ 
ཕོ་ལ་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་དང་བསྒོམ་ 
བྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱི་རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱིས་དོན་ 
རང་མཚན་མངོན་དུ་བྱས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་འཕོ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
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ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ཀྱི་དབྱིངས་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི་བཞི་ཞེས་པས། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལྷ་མོ་ཀློང་དགུ་དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། རྒྱུ་མཚན་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། 
གོང་མ་གཉིས་ངོ་བོ་ལ་འོག་མ་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གོང་མ་གཉེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཡི་དབྱིངས་ལ་འོག་མ་གཉིས་སྤྲོས་པའི་མཐར་ཐུག་དང་བསྡུས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
དབྱིངས་ཟེར་ཏེ། འབྱུང་བ་ཕུང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ལྷ་མོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། གལ་ 
ཏེ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། འོག་མ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་པས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱང་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། གྱང་དང་རི་མོ་བཞིན་ 
ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན། ངོ་བོ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་ 
བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་དབྱིངས་གཉེས་ཡིན་ལ། དང་པོ་བོན་ཅན་མ་དག་པས་བསྡུས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བོན་ཅན་དག་ 
པས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་མེད་མ་གཡོས་པ་དག་པའམ་ལྷ་མོའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཕྱེ་ལ། གཉིས་པ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་རང་བཞེན་ལ་ཀློང་དགུ་དང་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་དཔེ་དོན་རྟགས་སུ་བསྟན་པའོ། དབྱེ་དོན་ལ་གོང་ 
མ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། ངོ་བོ་སྤྲོས་མེད་དུ་གཅིག་ལ། བོན་ཅན་ 
སོ་སོ་སྟོང་པས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བཞིན་དུ་བཤད། ཅེས་པས་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་དག་པ་དབྱེ་བ་དང་བྲལ་ 
མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་སྣང་ངོར་སྔར་གྱི་སྤོས་པ་བཞེ་འགོག་པ་ལ་རྣམ་པ་རྟོགས་ 
འབྲེལ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། དག་པ་ཡང་ནང་གི་འབྱུང་བ་དག་སྣང་ལྷ་རུ་འཆར་བས་ 
དག་པ་འདུས་ལ། བོན་ཉིད་ལ་དག་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། དེ་དག་རྣམ་པ་ 
གཉིས་པ་སོ་སོ་དོན་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། 
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མཚན་གཞིེ། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་དཔལ་གྱིས། མ་ 
དག་པས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ངོ་བོ་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་གསུངས་པ་ཡང་ 
རང་ལྡོག་རྫས་མེད་དང་། ལྡོག་པ་མཚན་མར་གཡོས་པར་གྱུར་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན། 
ལྡོག་པ་ཡང་མ་གཡོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཉམས་ལ། འདོད་ན། 
དངོས་པོར་སོང་བས་དབྱིངས་ཉམས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མི་གཡོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཟེར་ཏེ། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་གཡོ་བའེ་རང་ 
བཞིན་མིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་གཡོ་བར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། འབྱུང་བ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པར་མི་གཡོ་བའོ། ༧ 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། འབྱུང་བ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་གནས་ན་བོན་ཅན་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་ཁེགས་ལ། མི་གནས་ན་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གནས་མོད་ཀྱིས། བོན་ 
ཅན་རང་བཞིན་ཁེགས་པས་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཡིན་ནོ། གཉིས་ 
པ་ལ། རླུང་དང་འདུ་བྱེད། མེ་དང་འདུ་ཤེས། ཆུ་དང་ཚོར་བ། ས་དང་གཟུགས། ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་ཤེས་འབྲེལ་བའི་དབྱིངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལྔའི་བོན་ཅན་བཀག་པས་དེས་ 
ྟངཔའིབོནཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་ཏེ། འོ་ན་འབྱུང་ཕུང་འབྲེལ 
བའི་འབྲས་བུ་དུག་ལྔ་བདུད་ལྔ་ལམ་ལྔ་ལས་སོགས་པའི་མ་དག་པ་རྣམས་དབྱིངས་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར། འདིར་མ་བསྟན་པས་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་འབྱུང་བ་ཕུང་ 
བོའི་འབྲེལ་བ་དབྱིངས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་དག་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
འབྱུང་ཕུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་ནི། སྤྲོས་པར་མི་གཡོ་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་པ་ 
སྟེ་རྒྱུ་འབྱུང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་དབྱིངས། ཞེས་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་ 
པས་གསུམ་སྟེ། རྟགས་འགོད། རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་ 
པོ་ལ། འབྱུང་བ་ཕུང་པོའི་འབྲེལ་བ་བོན་ཅན། སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་བཞིན་ནོ། གཉེས་པ་བོན་ཅན་ 
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བདེན་དངོས་ཤུགས་ལ་འགོག རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལ། དང་པོ་ནི་མངོན་ 
འགྱུར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། ལྐོག་གྱུར་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པས་དེ་ 
ཡང་རྟགས་ཉིད་འབྲས་བུས་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་ཕུང་གི་འབྲེལ་བ་བོན་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་དེ། རེ་འགའ་བ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅུརྱུན་བཞིན། ཞེས་ 
པས་བསྒྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟགས་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ ད་ལ་ལྟོས་པས་ 
གྲུབ་བོ། གཉིས་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པས་ཁྱབ་པ་ནི། རང་བཞིན་གཞན་ 
དུ་འགྱུར། ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད། རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མེ་ལྕེ་དང་ 
དུ་བ་དང་ཚར་གནོན་བཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། མེ་ལྕེ་གཅིག་ལས་སོགས་ 
སུ་ངེས་པ་དང་། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དང་། ཚར་གནོན་རྟག་ཏུ་ཐུང་པའམ་རིང་པར་འགྱུར་རོ། 
གསུམ་པ་ལ་མེ་ལྕེ་ལས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་རྟགས་ 
ཤེས་འདོད་མེད་ན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིའི་ 
གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབ་པར་ནུས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལྷ་མོའི་དབྱིངས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། 
དང་པོ་ལ་དཔལ་གྱིས། དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྷ་མོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མར་མི་གཡོ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མི་གཡོ་བ་ལྷའི་ 
རང་བཞིན་ཟེར་བ་ནི། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། ལྷ་མོ་མི་གཡོ་བའི་རང་ 
བཞིན་མིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ། དེས་ན་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྷ་དང་འབྲེལ་བ་ 
སྟེ་སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་པས་སོ། གཉིས་པ་ལ། འདེགས་བྱེད་སྒྲོན་མ། གསལ་བྱེད་ 
འབར་མ། རླན་བྱེད་ཀུན་གསོ། སྲ་བྱེད་ཀུན་བསྐྱེད། གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་མ་དང་ 
ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་དག་སྣང་ལྷ་རུ་འཆར་ལ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་གཡོས་པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ནང་གི་འབྱུང་བ་ 
ལྷ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པས། ལྷ་དང་ 
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འབོ་བ་ལོབདིན་འཛིནོལོགཔར་འྱུར་བསཉོ་ཝར་བཞིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ཀློང་དགུའི་དབྱིངས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ 
བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་རྨེའུས། ཀློང་དགུའ་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་ 
གསུངས་པ་ནི། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མི་གཡོ་བའེ་རང་ 
བཞིན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དབྱིངས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ 
མི་གཡོ་བའོ། ༧གཉིས་པ་ལ། མུ་མེད་འབྱམས་ཡས་རྒྱ་མ་ཆད། ཁ་གཏིང་དཔག་ 
མེད་དོགས་པ་མེད། བདལ་ཆེན་ཟད་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་དགུ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བསྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུའི་རྟོགས་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་བློ་དགུའི་སྤངས་པའི་བོན་ 
དབྱིངས་ལ་ལྟོས་པས་སོ། གསུམ་པ་ནི་དབྱིངས་དགུས་སྤྲོས་པར་ ང་པར་མུ་བཞེ་ 
སྐྱེ་འགོག་གིས་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་བསྒྲབ་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ 
འཁོར་འདས་ཅམ་ལ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཙམ་ལས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་སོགས་ 
མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་དྲི་བྲལ་གྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་པས་ཏེ། རྨི་ལམ་སྦ་མ་ 
བཞིན། ཞེས་པས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱོགས་ནི་བཟློག་པས་གྲུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་ ན་ 
རང་ངམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟག དང་པོ་ 
ལྟར་ན་རང་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེར་མི་རུང་ལ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་སྣང་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་དུས་མཉམ་ལ། མི་སྣང་ན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་མེ་དང་མྱུ་གུ་ 
བཞིན་ནོ། གཉེས་པ་ལྟར་ན་འདས་པ་འགག་ལ་མ་འོངས་པ་སྐྱེས་ལ་ད་ལྟ་བ་ནི་དུས་ 
མཉམ་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་ལོ། གསུམ་པ་ནི་ཡ་གྱལ་བཀག་པས་ཚོགས་ 
པ་ཁེགས་སོ། བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྒྱུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ཏེ་ 
སྟོང་པས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་སོ། ། 
བཞི་པ་དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ 


112 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
བྱེད་དོ།། དང་པོ་ལ། དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྲོས་པས་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་དུ་བྱས་སོ། ཡང་མངའ་བདག་གིས། སེམས་བྱུང་ 
གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་སོགས་ལ་མ་ 
ཁྱབ་བོ། ཡང་བླ་མས། སྣང་སྲིད་ལས་སོགས་འབྱུང་གཞི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
མི་གཡོ་བ་གསུངས་ཏེ། སྣང་སྲིད་ལས་སོགས་ནི་ཚོགས་དོན་དང་འབྱུང་གཞི་དེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། དེས་ན་གནས་ལུགས་འདུས་ 
ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་སྤོས་པར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་བོན་ཉིད་ 
སེམས་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་བོན་ཅན་སེམས་ཅན་གསུམ་གྱི་དངོས་ 
བོས་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། གསུམ་པ་ནི་དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་གཡོས་པར་སྔར་བཞིན་བསྒྲུབ་པའམ་འོག་ནས་འཆད་ 
པ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་སོ། ༧གསུམ་པ་མཚན་གཞི་དེ་རྣམས་ལ་ 
མཚན་ཉིད་སྤྲོས་མེད་ལས་མི་གཡོ་བ་གང་གིས་ངེས་ཤེ་ན། ཤེས་བྱ་གཤེས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་བདེན་དངོས་དང་སྤྲོས་པས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། ཞེས་དང་། མི་སྐྱེ་མི་ 
འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། སྨྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད། ཅེས་ 
དང་། ཐམས་ཅད་གསལ་བ་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པའི་ 
མཐའ་ལས་འདས། གཉིས་སུ་མེད་པ་སོ་སོའི་མཐའ་ལས་འདས། འདས་པའི་བོན་ལ་ 
ཡེ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད། ཅེས་ལས་སོགས་དང་། ཀུན་རྡོ་བ་ཏུ་ཡང་བདེན་དངོས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི་གཟུགས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་བློ་སྒྱུ 
མ་དང་དུ་བླངས། སྒྱུ་མའི་བསླུ་བྲིད་ལ་ཞེན་དང་ཆགས་པ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་ངེས་པས་ 
དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
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བའོ། དང་པོ་ལ། སྣང་ཙམ་མམ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་བོན་ཅན། བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
སྟེ གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རི་ལམ་ ་མ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
བོན་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ་སྣང་ཙམ་མམ་ཕྱི་ནང་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་དཔྱད་པའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་བདེན་དངོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
པ་བཀག་པའི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་པས་ཤུགས་ལ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་ཀུན་ བ་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མཚན་ཉིད་ 
ཕྱོགས་དང་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ། མཚན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། 
བདེན་དངོས་འགོག་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པས་དགག་རྟགས་སོ། གཉིས་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ངོས་བཟུང་། དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཆ་བཅས་ཀྱིས་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་དགག་མི་ནུས་ཏེ། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆ་མེད་ཀྱང་དགག་ 
| མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ལས་གྲུབ་པས་སོ། དེས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་རིགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་ཆ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཐེག་པ་འོག་ 
མ་བས་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་སྐད་ཅིག་ཚ་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཚ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དུ་མ་ 
ཡང་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ། ཆ་བཅས་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡང་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། གཉེས་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཅིག་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་དུ་འབྱར་ན་ཆ་དྲུག་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ན་རྡུལ་དུ་མས་གོང་བུ་རྩོམ་མི་ནུས་པས་གོང་བུའི་མཐའ་ 
རྡུལ་ཕྲན་ལ་མ་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ནི། དུ་མ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སོག་ 
བྱེད་གཅིག་མ་གྲུབ་པས་སོ། གསུམ་པ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་ལམ་འབྲེལ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། གཅིག་བཀག་པས་དུ་མ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འགལ་ཟླ་བཀག་པས་ 


114 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་ཟླ་གྲུབ་པས་འབྲེལ་པོ་གྲུབ་པས་སོ་ཞེ་ན། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་ཆ་ 
བཅས་ཀྱི་དུ་མ་འགལ་ལ། ཆ་བཅས་གཅིག་དང་ཆ་མེད་ཀྱི་དུ་མ་འགལ་མོད་ཀྱིས། 
འོན་ཀྱང་ཆ་བཅས་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མར་འབྲེལ་ལ་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་འབྲེལ་ 
པས་དུ་མས་གཅིག་པ་འགོག་གོ །གཉིས་པ་བདེན་དངོས་སུ་གྲུབ་ན་གཅིག་དང་དུ་ 
མར་ཡང་འགྲུབ་ལ། དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་ལ། དེས་ན་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་ 
གཡོ་བས་དབྱིངས་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཐ་སྟད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར་ཏེ་དོན་མ་ངེས་པར་ཐ་སྟད་མི་ངེས་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་བ བ་ཅིང་བདེན་དངོས་ 
འགོག་པ་དོན་སྒྲུབ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ལགཅིག་དང་དུ་ཐལ ༡ས་དགག་རྱ་འགོག་ 
པའི་དགག་བྱ་གྲུབ་ན་དགག་མི་ནུས་ལ། མ་གྲུབ་ན་དགག་མི་དགོས་ཏེ། བོན་གྲུབ་ 
ཟིན་པས་རྟགས་ཤེས་འདོད་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་དགག་ 
ནུས་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འགོག་ཅིང་། རྟགས་བོན་ཅན་ 
ལ་གྲུབ་པ་དེ་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ལ་བོན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྟོན་པས་ཤེས་འདོད་ 
མད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་གནས་ལུགས་ཀུན་འབྱུང་བས་ནའོ། ། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་གྱི་ལྟ་བ་ལས་སོགས་ལ་གྲོལ་ 
ནས་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གནས་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས། 

༈ དེ་ལྟར་དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་འགག་མེད་ 

ཀྱི་རྩལ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལ། ཧ་ར་ཕྱོ་སང་ང་དྲུག་ནི། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
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མཛོད། ཅེས་པ་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རྒྱ་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། མེད་ན་རྟག་པའམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ས་བོན་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བས་ཏེ། 
བག་ཆགས་བཟང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་དུ་རྟོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བ་ལས། མི་གཡོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་ལྟར། །དོན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་སྟོན། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། རང་བཞིན་མེད་པར་གོམས་པ་དེ་དབྱིངས་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་བོན་ཉིད་ལ་ཡང་ 
( དག་པར་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བའོ། ཞེས་པ་སོགས་གསུངས་པས་སོ། གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་ནི། བསྐྱདབྱ་སྐྱད་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་ས་བོན་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ནི་མེད་མོད་ 
ཀྱིས། འོན་ཀྱང་གྲོལ་རྒྱ་དུག་ལྔ་ལ་རྐྱེན་ལམ་བརྒྱུད་ལས་བརྟེན་པ་ལས་འབྱུང་བས་ཏེ། 
དུག་ལྔའི་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་བག་ཚགས་ཀྱང་སྐུ་ལྔ་རུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། དུག་ལྔ་ 
སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མི་མཐོང་། ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། འོ་ན། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ 
རྒྱར་འགྱུར་ཏེ་ས་བོན་བཞིན་དང་མེད་ན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དང་། རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ངོ་བོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་ལ། གྲོལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ལ་དེ་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ། མ་རྟོགས་པ་ནི་ལྕགས་བས་དམ། རྟོགས་ 
ན་དེ་ནི་དགོས་པའི་མཆོག ཅེས་གསུངས་པས་སོ། དེས་ན་རྐྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱ། མ་རྟོགས་རྟོགས་ན་བདེ་ 
ཆེན་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་སོ།། ༧གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། 
ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོས། ཡེ་ 
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མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་བཞིན་མེད་ཙམ་གསལ་བར་ 
མཁྱེན་པ་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གསལ་ 
བ་ཞེས་པས་ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
༧གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཁྱབ་ཆེས་མ་ཁྱབ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གསལ་དབང་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་རྔས་ལ་འདོད་ཀྱིས་རང་ལྡོག་ 
ཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་ན་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་མིན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མཁྱེན་མོད་ཀྱི། རྟོག་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བློས་གསལ་ལ་རྟོག་བྲལ་དུ་མཁྱེན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། 
ཡུལ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གིས་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ 
ནི་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་ལ། ཡེ་ཤེས་རང་མཚན་མངོན་གྱུར་རྟོགས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ 
ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དེ། གནམ་ལ་གནམ་གྱི་དངོས་པོ་མེད། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལུགས་ 
དང་། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་རིམ་པའོ། །ཞེས་དང་། དག་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཡོངས་སུ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གསལ་ 
བར་མངའ་བ་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་སོ་མོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་ 
དེས་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཁྲི་དང་འབུམ་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། བསྡུས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཉིས་ལ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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གཅིག་ཉིད་ལ་འདུས་ཏེ། ང་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཚར་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ 
རིག་པ་ཤར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་ཆེས་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ཞེས་གསུངས་མོད་ 
ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ལྔ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། གཉིས་པ། དམིགས་ཡུལ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ལ། ཀུན་ 
གཞི་གནས་འགྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་ཡིད་མཉམ་ཉིད། སྒོ་ལྔ་སོར་ 
རྟོགས། ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ནན་ཏན་དུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། འོ་ན་དུག་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
གྲོལ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལམ་སམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དུག་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་འབྲེལ་བས་སོ། དབྱེ་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བཤད་ཅེས་གསུངས་པས། ངོ་བོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ལྡོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་དེ། འདི་ལྟར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ 
བས་དང་། དེ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་དང་། དེ་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དུ་གསལ་ 
བས་དང་། དེ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བས་དང་། དེ་གཞན་ 
དོན་བཙལ་བ་མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
ནོ། གྲངས་ངེས་ལ་རྒྱུ་དང་། རྟེན་དང་། བྱེད་ལས་དང་། དམིགས་པས་ལྟོས་ནས་ངེས་ 
ཏེ། དང་པོ་ནི། དུག་ལྔ་གྲོལ་བས་གྲུབ་པས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ལྔ་སྤངས་མྱ་ངན་འདས་མི་ 
རྙེད། ཅེས་དང་། ། 

གཉིས་པ་ནི། བོན་སྐུ་རྫོགས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྦྲལ་སྐུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་ 
ཞེས་ལས་སོགས་ནང་རྒྱུད་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཡུལ་ལ་དངོས་འཛིན་དང་བདག་ཏུ་མ་ 
རིག་པ་དང་གཉེས་འཛིན་དང་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རྨོངས་པ་དང་འབད་རྩོལ་བྱིས་ 
པའི་སྟོབས་ཅན་སྤོང་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ལྔར་ངེས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་དོན་ 
དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པ་སྟེ། སྟོང་ཉེད་མཉམ་ 


119 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ཉིད་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལ། བྱ་ནན་སོར་རྟོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་བ ད་བྱེད་ཅེས་གལ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སྟོང་ཉིད་དུ་གསལ་བར་མཁྱེན་ 
པ་ཟེར་ཏེ། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། དེས་ན་བོན་ཐམས་ཅད་བདག་མཐའ་ 
དག་གིས་དབེན་པར་གསལ་བར་མཁྱེན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་འདི་དང་འབུམ་ལས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། གྲོལ་རྒྱུ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་ 
པས་གྲོལ་བར་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་ནེ་བདག་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པར་གཤེས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ངེས་ལ། དེའེ་གནས་ལུགས་མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་མིན་དུ་འགྱུར་ལ། མཁྱེན་ན་མི་གསལ་ན་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགལ་བས་གསལ་ 
བར་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཀུན་གཞི་གནས་འགྱུར་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་མཁྱེན་པ་ཟེར་ཏེ། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། དེས་ན་བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་མཁྱེན་པའོ། གཉིས་པ་ལ། འབུམ་ལས་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་གསུངས་པ་འདིར་བཞིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ 
བཞིན་མེད་པར་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་ལུང་སྔར་གྱིས་ངེས་སོ། 
༧གསུམ་པ་མཉམ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། མཉམ་ཉིད་གསལ་བར་མཁྱེན་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཙམ་ཟེར་ཏེ་མཚོན་ 
བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། དེས་ན་བོན་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་གསལ་བར་མཁྱེན་ 
པའོ།། གཉིས་པ་ལ་འབུམ་ལས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་འདིར་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ 
ེ་ནིའདུབེད་སྡེ་ཚན་དུ་གྲོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། གཉིས་སུ་ 


ཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས། [1 
ཡོད་ན་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེ་རྟོགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་སྟོང་པས་གཉིས་མེད་དུ་མཁྱེན་པར་ 
བསྒྲབ་སྟེ། དེའི་རྟགས་ནི་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་གསལ། ཞེས་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་ 
པ་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་མཉམ་སྙོམས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཞེས་པས་གྲུབ་བོ།། 

བཞི་པ་སོ་སོ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་གིས། རང་དང་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་ 
མཁྱེན་པ་ཟེར་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་འདྲེས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། དེས་ན་བོན་སྤྱི་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་མཁྱེན་པའོ། གཉིས་པ་འབུམ་ལས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་པ་འདིར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། རྒྱུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ 
ལ་ལྔ་ལྔ་བཏང་སྙོམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་གྲོལ་བ་ལ་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་བོན་སྤྱི་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་མཚན་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་འཛིན་མཚན་ཉིད། ཅེས་པ་དང་། དེ་ནི་མཁྱེན་པ་ང་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིར་ཡང་མཁྱེན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པར་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། ། 

ལྔ་པ་བྱ་ནན་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། གཉིས་དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ཟེར་ཏེ། གཉིས་དོན་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། དེས་ན་གཞན་དོན་རྩལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
གསལ་བར་མཁྱེན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ། འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་ 
རྗེའི་ཕྲིན་ལས་དུ་མར་ཡུང་གིས་གྲུབ། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད། ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་ངེས་ཤེ་ན། དེའེ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། 
གཞན་ལུགས་ལ། མངའ་བདག་གིས། ི་ོ སྣང་མེད་གནོད་ 
མེད་དུ་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་ ་འཛིན་མ་འཁྲུལ་པ་ཤུགས་ལ་ 
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ངེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་སུ་སྐྱེ་བོའི་བློས་རྟོགས་ན་འབད་ 
མེད་དུ་གྲོལ་ལ། མ་རྟོགས་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། འཕགས་པའི་བློས་རྟོགས་པས་ 
ཤེ་ན། དེ་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོང་བས་འགལ་ཏེ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པས་སོ། གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ནི། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལུང་གིས་ངེས་ལ། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་ 
ཀྱང་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྒྱུན་མཐའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པས་ཀུན་ 
གསལ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཡུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེའེ་བོན་ཅན་ལུང་ 
གིས་གྲུབ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཀུན་གསལ་བས་ཇི་སྟེད་པ་དང་དོན་རྟོགས་པས་ཇི་ལྟ་བར་ 
མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེ ས་དེས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་རྒྱུན་མ་ཆོད་ན་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཏན་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་པས་ 
འཆི་ཁ་མའི་ཤེ ས་པས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་མཚུངས་ལ། བསྐྱེད་ན། དེ་ཁོ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་སྟེ། ཀུན་བཟང་ 
གསང་མཛོད་སྒོ་ལྕགས་ལྔ། སྐུ་དང་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡང་རྫོགས། ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ཡང་དེ་ 
ཉིད། ཅེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གར་གསས་བཙན་པོའི་སྐུར་འགྱུར། ལས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །གཉི ས་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ ཀུན་གསལ་ 
དོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི། རྒྱན་མཐའ་ཚུན་ཆོད་དུ་མཉམ་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉེས་སྦྱངས་ནས་ 
འབྱོངས་ཙམ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་ཁྱབ་བདལ་པ་བོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་ 
རྒྱས་སྤྲོས་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ་མེད་ན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་སྔར་གྱི་ཁས་ 
བླངས་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ཡི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། 
རྒྱུན་མཐར་སྤྲི བ་པ་ཟད་པ ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱང་རྒྱུན་ ཆད་དེ་ རྒྱ་ཟད་ རྐྱེན ཟད་དུ་སོང་པས་ 
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འགྱུར་བ་དང་ཤི་ཆད་པ་དང་མཚུངས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ 
ཀུན་གཞི་གནས་འགྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་མཉམ་ཉིད། ཡིད་ཤེས་བྱ་ནན་ 
དང་། སྒོ་ལྔ་སོར་རྟོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལུང་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་རིག་ 
པ་ལ་རིག་ཙམ་ཀྱི་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཉིན་གུང་གི་རིག་པ་ལ་གྲུབ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྤྲོས་པ་འགྱུར་བ་དང་། རིག་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་སྐྱེ་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པ་ 
ཡིན་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ཡང་གྲུབ་པས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། རང་ལུགས་ལ། དོན་ 
དམ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་སྤྲོས་པས་སྟོང་པའི་བོན་དབྱིངས་ 
ཡིན་པས་དང་། ཀུན་རྫོབ་རོལ་པའི་རྩལ་མ་འགག་པར་རང་ཤར་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དུ། ཞེས་དང་། བོན་ཉིད་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ལས། སྣང་བའི་བོན་སྐུ་དངོས་སུ་གྲུབ། ཅེས་ 
ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ། རིགས་པས་གནོད་པ། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་སྤང་པའོ། དང་པོ་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། སྨྲ་བསམ་ 
ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད། ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་གནས་ 
ལུགས་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ནེ་འཆར་ཚུལ་རོལ་པའི་ 
རྩལ་འགག་མེད་ལ་འདོད་པས་སོ། གཉིས་པ་ཡང་སྤྲོས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དེ། 
གཞན་སྣང་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་པས་སོ།། ཡང་དུག་ལྔ་ལས་སོགས་གནས་གྲོལ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པར་མེད་པས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གནས་གྲོལ་ཉིད་ 
རོལ་པ་ཡིན་ཏེ་གཞིའི་རོལ་པ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་འབྲས་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ། གསུམ་པ་ལ། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ན་ 
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རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། མི་མཁྱེན་ན་རྣམ་མཁྱེན་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ 
གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། མི་མཁྱེན་དེ། དུས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ལ་འདིར་དེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་དུས་གསུམ་སེམས་ 
ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ། གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་ 
སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་དུས་གསུམ་མ་གྲུབ་ན་མཁྱེན་མི་མཁྱེན་གྱི་བརྟག་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ད་ལྟ་བ་དངོས་སུ་མཁྱེན་ལ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འམ་ཤུགས་ 
མཁྱེན་དུ་འདོད་དེ། འདས་མ་འོངས་མེད་པས་དེ་མཁྱེན་པས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། 
རང་ལུགས་དོན་དམ་སྤྲོས་དང་བྲལ་མོད་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་གཞན་སྣང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་ཏེ། ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མཁྱེན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། རྩོད་ 
སྤོང་ལ་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་བྱས་པ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནེ། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་ 
གསལ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྒྲ་མི་མཁྱེན་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་དུ་འགྱུར་ལ། མཁྱེན་ན། འདིར་ཡང་མཚུངས་ལ། དེ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཤེ་ན་འདིར་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡེ་ནི་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། ཤེས་ནི་རིག་པའི་ 
རྩལ་ལ་རྫོགས། ཞེས་མདོ་དང་། གབ་འགྲེལ་ལས། ཡེ་ཇི་བཞིན་མའི་གནས་ལུགས་ 
གསལ་བར་རྟོགས་པ། ཞེས་པས་དེ་དག་གིས་གནས་ལུགས་ཀུན་འབྱུང་བས་ནའོ། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ལ། དུག་ལྔ་ཕུང་པོར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་ 
འཆར་བར་ཤེས་པས་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
གནས་ལྔ་བ་སྣོད་བཞི། 

¡ དེ་ལྟར་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས། ད་འཁོར་འདས་ 

གཉིས་ཀའི་གནས་ལུགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྟོན་པ་ལ་རྟེན་གཞི་སྣོད་ཀྱི་གནས་ 


ལྔ་པ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་གནས། 123 
ལུགས་ལ། རྐོ་དྭང་བིང་ང་མུ་གུང་ནི། ཀུན་གསལ་སྣོད་ནི་བཞིའི་མཛོད། ཅེས་པས་དེ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ རང་བཞིན། དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྐྱེན་ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་འཛོམས་པ་ལས་བསྐྱེད་པས་ ། རྒྱ་ནི་འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད། གྲུབ་ནི་སྤྱི་མཐུན་ལས་ལ་གྲུབ། ཅེས་སོ། ཤེས་དགུ་སོག་སྣོད་ནི། 
ཀུན་གཞི་ངོ་བོ་ལ་རྒྱུ་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱི་བོན་ཡིན་གྱིས་འོན་ཀྱང་སོག་པ་ནི་བག་ 
ཚགས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ཚགས་ས་བོན་བཟང་ངན་ 
མང་པོ་བསགས་པ་ནི། སོན་ཤིང་ཕུད་བུ་བཞིན་དུ་ཕྲ་ཞིང་མང་པ་བཀྲིས། ཞེས་སོ། 
འདུས་པ་དོན་སྣོད་ནི། ཤེས་རབ་གསུམ་སྦྱངས་པས་དེའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ 
ཐོས་འདི་ཡི་དོན་བཞིན་བྱས་གྱུར་ན། བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སེམས་ལ་གཡོ་བ་མེད། 
ཅེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་རྨེའུས། རི་ལས་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཀུན་གནས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་ལས་གཞན་གསུམ་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས། རང་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་གནས་པ་གསུངས་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེར་ 
མེད་དོ། དཔལ་གྱིས། རགས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བོན་གང་ཞིག་གནས་པའེ་ 
གཞིར་རུང་བ་གསུངས་ཏེ། རགས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོ་གས་དོན་འགོད་ན་ནང་སྣོད་ལ་ 
བས་ནང་སྣོད་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་བཅུད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཟེར་ 
ཏེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རྟེན་པ་ཀུན་གནས་པའི་གཞིར་རུང་པ། ཞེས་གསུངས་ 
རྟེན་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། འདུས་པ་དོན་ 


124 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
མེད་དོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་རང་བཞིན་འཁོར་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། འདུས་པ་ནི་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་ལམ་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་ཤིང་སོག་སྣོད་ཀྱང་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀའི་བག་ཚགས་སོག་མོད་ཀྱིས། ངོ་བོ་གང་གིས་མཐའ་མ་རེག་པས་ 
དོན་དམ་མོ། ཁམས་ཀྱང་ཕྱི་སྣོད་རགས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་མན་ཚཆད་ན་ཡོད་ལ་ 
ཕྲ་བ་སྲིད་རྩེར་ཡང་ཡོད་དོ། ནང་སྣོད་ཀྱང་འདོད་པ་ན་ཚང་བར་ཡོད་ལ། གཟུགས་ན་ 
དབང་རྟེན་ཡོད་ལ་དབང་པོ་ཚང་བར་མེད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ན་བག་ཆགས་ཅམ་ 
ལས་མད་དོ། 

གཉིས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་པའི་ 
སྣོད་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི། རྣམ་པ་བཞེ་དང་། རྒྱ་མཚན་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ལས་བལྟོས་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ལ། བེམ་པོ་དང་རིག་པ་རྟེ ན་གཞིར་རུང་བ་གཉིས་ལ་བལྟོས་ནས་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་སྣོད་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་སོག་སྟོད་དེ། བག་ཚགས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་ 
གཉེས་ཀ་བརྟེན་པས་སོ། དབྱེ་དོན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བེམ་རིག་ 
ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ལ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཟུང་འབྲེལ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར་ 
ངེས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཤུགས་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་མ་དམིགས་ལ་དེ་དག་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མི་འདུ་བས་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་བླ་མ་མངའ་བདག་གིས། བེམ་རིག་སོ་སོའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ནང་སྣོད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཕྱིའེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
རང་བཅུད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཟེར་ཏེ། མཚེན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་གཞི་ 
མཚན་ཐ་དད་མེད་དོ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཤེས་པས་མ་ཟིན་པའི་བོན་གང་ 
ཞིག་བརྟེན་པའི་གཞིར་རུང་པ་གསུངས་པ་དེའོ། གཉེས་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
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སྣོད་དེ། རྟེན་གཞི་མོའི་གནས་ལུགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མཚོ་གླིང་ལ་ལྟོས་པས་ 
སོ། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་ལ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་རྟེན་བྱེ ་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་གཞན་དུ་ 
ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་སྣོད་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ། 
དཔལ་གྱིས། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ནང་སྣོད་སྒོ་དོད་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པ་གསུངས་ཏེ། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བྱེད་པ་རང་བཅུད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཟེར་ཏེ། ནང་གིདོནལྔ་ཉིད་སྣོད་མ་ཡིན་པར་འབྱུརཏེ་དབང་པོ་ཉིད་ལས་འདོད་པ་ 
དང་། འདོད་ན། རྩང་རི་ཕུར་ལང་ཞེས་བྱ་བ། མིག་གི་དབང་པོ་སྣོད་དུ་སྟོན། ཞེས་པ་ 
ལས་སོགས་ཀྱིས་བསལ་ལོ། དེས་ན་ནང་སྣོད་ཀྱི་དོན་སྣོད་ལ་བྱས་ནས་དབང་པོ་སྣོད་ 
ཅན་དུ་བྱེད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་དབང་པོ་བརྟེན་པའི་གཞིར་རུང་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སྣོད་ 
ཀྱི་དོན་དབང་པོ་ཉིད་ལ་བྱེད་ན་ཡུལ་འཛིན་ནུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བརྟེ ན་པའི་གཞིར་རུང་ 
བའོ། དེ་ལ་གཡ་ཏེ་ནང་སད་དེ་དབང་པའ་ཉནབྱད་དམ་ཤེས་པའིརྟནབྱེད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཤེས་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒོ་དོད་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སོག་སྣོད་ 
ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབང་པོའི་དོན་སྣོད་ལ་བྱེད་ན་དབང་པོའི་རྟེན་ཡིན་ལ་དབང་ 
པོ་ཉིད་ལ་བྱེད་ན་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། ཡིད་ནང་གི་ 
རྟེན་གྲུབ་པས་སྒོ་དོད་ལྔ་པོ་ལ་བརྟེན་པས་དང་། གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ། སོག་སྣོད་ནི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ལ། དབང་པོས་ནི་ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། གཉེས་པ་ཀླད་པ་མིག་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁལ་མ་རྣ་བ། མཆིན་པ་ 
ལྕེ། གློ་བ་སྣ། མཚེར་པ་ལུས་དང་འབྲེལ། ཤེ་ཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་ལྔ་དང་འབྲེལ་བས་ 
ཡུལ་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་བྱེད་པ་སྟེ། གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
མ་དམིགས་པ་ཕྲུགས་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། དོན་སྣོད་ 
ཡིན་པར་གཞུང་ཉིད་དང་། རྟེན་སྙིང་ལ་བཅས། སྒོ་མིག་ལ་དོད། སྙིང་དང་མིག་གཉིས་ 


126 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
འབྲེལ་བ་དེ་ལྟར་རོ། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཤེས་དགུ་སོག་སྣོད་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ 
དཔལ་གྱིས། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་བརྟན་པའི་བོན་གང་ 
ཞིག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཙོ་བོའི་དོན་ལྡོག་གོ ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རིག་པ་གང་ཞིག 
ངོ་བོ་བརྟན་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་རུང་བ་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ། ཡེ་དོན་གྱི་དང་། སོག་པ་རྟེན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉིས་སུ་གནས་ 
ལ། ཞོག་མ་ལ་ཡང་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་གཉིས་སོ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་། འོག་མ་ཡང་སོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་བསགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
གཉེས་ལ་བལྟོས་ནས་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་བླ་མ་མངའ་བདག་གིས། བག་ཚགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ལས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་མོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། དེས་ན་ངོ་བོ་བརྟན་པར་རིག་པ་རྒྱུན་བརྟན་པར་གྲུབ་ལ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པར་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གང་ཡང་སོག་པར་གྲུབ་ལ། དེ་སོག་པར་བདེ་སྡུག་གི་ 
བག་ཚགས་དུ་མ་ཡོད་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། ། 

བཞི་བ་འདུས་པ་དོན་སྣོད་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ 

ལ། དཔལ་གྱིས། དོན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བོན་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་ 
དུ་གྱར་པ་གསུངས་པ་ནི། ཚོགས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པས་གང་རུང་རེ་རེ་གཅིག་ 
རུང་བའམ། མངའ་བདག་གིས། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་རྟེན་པའི་ 
གཞི་རུང་བ་གསུངས་ཏེ། གོང་མའི་ནམ་མཁའ་བོན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་ལ། འོག་མའི་གཞི་ 
མཚན་ཐ་དད་མེད་དོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་བཅུད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ངོ་བོ་རྒྱ་ 
རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་ཟེར་ཏེ་སོག་སྣོད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། མི་གཡོ་ཁྱབ་ཆེན་མཉམ་པ་ 
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རུང་པའོ། གཉེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྲིད་ 
བོན་ཅན་སེམས་ཅན་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ལ་སྦྲིན་དང་རྟོག་པ་འབྱུང་གནས་ཐིམ་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
ལ། ལུང་ལས་ཀྱང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་བྱུང་། ལས་ 
སོགས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། གསུམ་པ་བརྟེན་པའི་བོན་ཀུན་གནས་པར་ཚད་མ་ 
གང་གིས་ངེས་ཤེ་ན། སྣོད་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་གནས་པས་མཚན་ཉིད་དུ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྣོད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཀུན་གནས་པར་གྲུབ་ན་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མ་གྲུབ། 
སྣོད་མིན་ལ་བཅུད་བརྟེན་པ་མེད་དེ་གཞི་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འགྲུབ་ལ། གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། 

གསུམ་པ་ནི། བརྟེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་གནས་ལུགས་ཀུན་འབྱུང་པས་སོ། 

གསུམ་པ་ནི། རྟེན་དེ་དག་གིས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གནས་མཐོ་དམན་ 
བདེ་སྡུག་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱིས་འབྲས་བུ་ནུས་པ་སོ་སོར་འབྱིན་པའི་རྟེན་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

གནས་དྲུག་པ་བཅུད། 

དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ད་བརྟེན་པའི་བཅུད་སྟོན་པ་ལ། ཏི་ 
པང་སུམ་པའི་མུ་གུང་ནི། སྐྱེ་འཕེལ་བཅུད་ནི་གསུམ་གྱི་མཛོད། ཅེས་པའི་དོན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་དཔྱད་པར་དཀའ་ 
མོད་ཀྱིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་དང་རྐྱེན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཐུན་ 
མོང་དང་།ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསགས་པ་ལས་བྱུང་ལ། སེམས་ཅན་ནི། རྒྱ་མ་རིག་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་སྣང་དུ་མར་ཤར་བ་ནི་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ལ་ཤར་བ་སྟེ། མི་བཅེད་འདུལ་བའེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའེ་མཐུས། ད་ལྟའི་གནས་ 
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ཀྱི་སྐྱེ་འཕེལ་ནི། ཀུན་གཞི་དོན་ལ་ལྡན་འཁྲུལ་པས། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་འཕེལ་ 
བྱང་། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
གཞན་ལུགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ུས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་ 
གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ཁྱབ་བྱས་པས་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ 
ནུས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བས་སྦྱོན་མེད་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ནུས་པ་དང་རྫས་ 
གཅིག་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་ཆ་གཉིས་འགལ་བ་དང་། ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མི་ 
ལྟོས་པས་སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུན་མི་འགྱུར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། འགྱུར་ན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་རྒྱུར་སོང་བས་ཞལ་བཞེས་ཉམས་སོ། །དཔལ་གྱིས། སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་བོན་ 
གང་ཞིག་བརྟེན་པར་གནས་པ་གསུངས་ཏེ། བརྟེན་པར་གནས་པ་བཅུད་ལས་གཞན་ 
སྣོད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་ཞེས་པས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཁྱབ་ཆེས་མ་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ 
འབྱུང་སྲིད་རྟེན་འབྲེལ་སྣོད་ལས་སོགས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་དག་གི་རྫས་ 
སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བས་ཐ་དད་མེད་པར་རང་ལྡོག་ལ་རྟགས་མེད་དོ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སེམས་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ལ་བརྟེན་ན་འདུས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་ལ། མི་བརྟེན་ན་བཅུད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྟེན་མོད་ཀྱིས། གཞན་ 
སྣང་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། སྐད་ཅིག་རྒྱུན་འགྱུར་མོད་དང་། རང་སྣང་དུ་ 
རྟགས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཙང་མའི་ལྷ་ལ་ ་འཕེལ་མེད་ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ 
ལུང་དང་འགལ་ལ། མི་བརྟེན་ན་བཅུད་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདེའི་ལན་ལ་གསུམ་ 
ལས། གཞན་ལུགས་ལ། སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོས། ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འཕེལ་ཡོད་པས་རྟེན་ 
གནམ་ཡོལ་ལ་སྐྱེ་འཕེལ་མེད་པས་ལུང་དང་མི་འགལ་གསུངས་པ་ནི། གནམ་ཡོལ་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ཡང་རྨེའུས། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་མདུན་དུ་ 
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རང་འདྲ་རེ་བསྒོམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལས། འདིར་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ཡང་འདིར་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་གྲུབ་པས་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ལ་སྟོད་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་བདེན་དང་ཏིང་འཛིན་བདེ་དགའ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙང་ 
མའི་ལྷ་ལ་མེད་པས་གསུངས་ཏེ། འོག་མ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། འདུ་ཤེས་ 
མེད་དང་སྐྱོན་སྤངས་ཁྱད། ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། དགའ་ 
བདེ་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་སྐྱེ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། རང་ལུགས་ནི་རྟེན་མོད་ 
ཀྱིས། ལུང་དང་མི་འགལ་བ་ནི། གཞན་དབང་གི་བུ་ཚ་བོ་ལས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འཕེལ་ 
མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་སྤྲུལ་ 
པའི་ཏེང་འཛིན་ལས། ལ་ཅིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། ཞེས་དང་། དུག་ལྔའི་ཟག་པ་དང་མ་བྲལ་ 
ཡང་། ས་བས་ཉི་འཛད་པ་མེད་པས་སྨྱ་འབེལ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཏངངེ་འཛིན 
གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ། ཞེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །རྩོད་སྤོང་ལ། སྐྱེ་འཕེལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོད་ཅིང་གཞན་དབང་གི་བུ་ཚ་ལས་སོགས་ལ་ 
མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ནི་མྱང་འདས་ལ། འབྱུང་བ་ཡང་དྭངས་མ་ལྷ་མོ་ནི་མྱང་འདས་ལ། སྙིང་པོ་ 
དང་འབྲབས་བུ་བཅུད་ནི་འཁོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ནི་འཁོར་བ་སྟེ་ལུས་ཚད་འདོད་ 
གཟུགས་གཉིས་ལས་ཡོད་ལ། ཚེ་ཚད་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་ཅིང་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་ 
གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དེས་ཁྱབ་ཀྱི་བཅུད་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་བཅུད་དོ།། རྒྱ 
མཚན་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལས་འདས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷ་མོའི་བཅུད་དུ་ཕྱེ་ལ། 
འཁོར་བ་ལ་སེམས་ཅན་དང་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཕྱེ་བས་ཏེ་རིག་པ་དང་ 
བེམ་པོ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །དབྱེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། གཅིག་པ་བཀག་པ་ཟེར་ཏེ་དབྱེ་ 


130 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ཟླ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཟེར་ 
བ་དབྱེ་ཟླ་བོན་དབྱིངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཐ་དད་ལ་འཁོར་བ་བེམ་ 
མ་འདུས་པ་མེད་ལ། དེ་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་འདུ་བས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
སོ། འོ་ན་སྣོད་བཞི་ལས་བཅུད་གསུམ་ལས་མེད་པས་གྲངས་ངེས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། འདི་ཡི་ལན་ལ་གོང་མ་ཀུན་གྱིས་ཕྱི་སྣོད་འབྱང་བའི་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་ནང་ 
སྣོད་སོཿ ག་སྣོད་སེམས་ཅན་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་དོན་སྣོད་ཡེ་ཤེ སྭ་ཡིས་བསྡུས་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱི་ལ་སེ མས་ཅན་བརྟེན་པ་མྱོང་བས་ངེས་པ་དང་། ནང་དང་སོག་པ་ མས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མ་གྲུབ་ལ། དོན་ལ་སྣང་སྲིད་བོན་ཅན་མི་བརྟེན་པར་ 
འགྱུར་རོ། དེས་ན་སྣོད་བཞེ ་ཡང་བཅུད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་ལ་སེམས་ 
ཅན་འབྱུང་བས་རྟེན་ལ། ནང་ལ་རྣམ་ཤེ ས་བརྟེན་ཞི ང་། སོག་པ་ལས་བག་ཆགས་ 
བརེན་པས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་བརྟེན་ལ། དོན་སྣོད་ནི་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་བཅུད་བརྟེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འབྱང་བའི་བཅུད་ལ་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་དཔལ་གྱིས། འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་ཞེ ང་འཕེལ་ 
བ་གསུངས་ཏེ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱེ་ཞི ང་འཕེལ་བ་ 
འབྱུང་བའི་དྭངས་མར་གྱུར་བ་ཟེར་ཏེ། རང་ལྡོག་རྫས་མེད་དང་། དྭངས་མ་ཟེར་བས་ལྷ་ 
མོ་ལས་གཞན་སྙིང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། དེས་ན་ཤེས་པས་མ་ཟིན་པའི་སྙིང་ 
པོ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ། གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་དང་། སྨིན་པ་ 
འབྲས་བུ་དང་། དྭངས་མ་ལྷ་མོའི་བཅུད་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་བཅུད་དུ་འདུས་ 
པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་མ་གྲོལ་བས་དག་སྣང་ལྷ་ 
རུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་མངོན་འགྱུར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ་ལྐོག་གྱུར་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡི་རྟགས་ 
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ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ།། དང་པོ་ 
དཔལ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་བྱ་བ་ནི་རྫས་མེད་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་མཁྱེན་པ་ཟེར་ཏེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་བོ། ཡང་མངའ་བདག་གིས། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཁྱེན་རིག་ 
གཞན་སྣང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ 
གྱིས་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། དེས་ན་གནས་ལུགས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་ 
པས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའོ། གཉིས་པ་ནི། ལས་རྒྱུད་ལྟར། རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ལས་སོགས་ 
ལྷ་ལྔ་ལ་རིགས་གཡུང་དྲུང་ལས་སོགས་ལྔ་ལས། བོན་སྐུ་ལས་སོགས་ལྔ། ངོ་བོ་སྟོང་ 
ཉིད་ལས་སོགས་ལྔ་སྟེ་དུག་དང་ཕུང་བོ་གནས་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བ་སྟེ། འོད་ཟེར་ཁྲི་དང་ 
འབུམ་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་སྣང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཕེལ་བར་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། རིག་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་ 
སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་བསྒྲབ་པས་ཉིན་གུང་གི་རིག་པ་ 
ལ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་ཕྱོགས་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་རིག་པ་དེས་སྐྱེ་འཕེལ་དུ་དོད་ནས་ 
བྱས་པ་དང་ལྔ་ལས་ལྔ་བཅུ་མཁྱེན་པས་དྲུག་ཅུ་གཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ།། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་བཅུད་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་ 
ཕོ་ལ་དཔལ་གྱིས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་གསུངས་བ་རྫས་མེད་དོ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ་བ་ 
ཟེར་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་སེམས་ཅན་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། དེས་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཕེལ་བའོ། གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་གསུམ་དང་། རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་དྲུག་དང་། 
ལམ་གྱིས་ལྔ་དང་སྐྱེ་བས་བཞིར་གསུངས་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་ལུས་ཚད་ཚེ་ 
ཚད་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནིེ། བསོད་ནམས་དང་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་གྲུབ་པས་ 
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ཚེ་ཚད་བསོད་ནམས་བརྟེན། གོང་མའི་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྨིན། ཞེས་ལས་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དེ་དག་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འདོད་ཁམས་གནས་གཞན་ཞེ་ 
བརྒྱད་དང་། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དགུ་གཟུགས་མེད་དྲུག་སྟེ། དོན་གསུམ་དུ་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངེས་ཏེ། དང་པོ་ལ། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་བཅུ་དྲུག་དང་། གཉིས་འཁོར་ཚ་གྲང་ 
གཉིས་ལས་སོགས་སུ་རྩིས་མེད་པས་གཉིས་ཚེ་སྟེ་བཅུ་བདུན་དང་། ཡི་དྭགས་མཁའ་ 
ལ་རྒྱུ་བ་དང་། རྒྱ་དྲུག་འཁོར་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་གནས་གཞན་རྩིས་མེད་ལ། དེས་ 
ན་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་གསུམ་དང་། བྱོལ་སོང་མཁའ་ལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཐར་པ་ལྷ་མི་དང་གནས་གཅིག་ན་གནས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། བར་ན་འཐོམ་པ་ 
དང་། མུར་ཟངས་ཀླུ་དང་གསུམ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མཐོ་རིས་ལ། མི་ལ་འཁོར་ 
ལོ་དབང་བསྒྱུར། གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན། མེ་ཏོག་སྦུབས་གནས། དྲུམས་ཤིང་བཅུད་ 
མཐུང་སྟེ་བཞི་དང་། གླིང་བཞིའི་མི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། མིའམ་ཅི་ནི་སྡེ་ཚན་བཞི་རུ་ 
གསུངས་ཀྱང་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་བས་བརྒྱད་དོ། ལྷ་མིན་ལ་གཡེན་ཁམས་རྩ་གསུམ་ 
ནི། མཁའ་ལ་གནས་ཤིང་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱུ་བའེ་གནས་དང་གཅིག་དང་། རི་རབ་ཁོང་ 
སེང་གི་སླག་ཆེན་སྤྱག་འཁོར་བཅས་དང་། ལྕགས་རི་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མིན་ཏེ་གསུམ་ 
དང་། ལྷ་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་སྟེ་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །གཟུགས་ལ། བསམ་གཏན་བཅུ་ 
གཉིས་གཙང་མ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བདུན་ལ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ཐད་ཀ་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ཀ་མུན་པ་ཟེར་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་བདུད་སྡེ་གནས་པ་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། ཁམས་གསུམ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ལ། གཙང་མའི་གོང་ 
ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་དང་བཅུ་དགུ་ 
སྟེ། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ཡ་ཐ་ན། གནས་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ 
ཡེ་སངས་ཡུལ་དང་གཅིག ཅེས་དང་། འོག་མིན་གནམ་གྱི་ལྷའི་གོང་ན་སྐྱོན་མེད་པའི་ 
ལྷ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདུད་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་ 


བདུན་པ་དབང་བོའི་གནས། . 133 
གཏོགས་ལ་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་གཙང་རིགས་སུ་གཏོགས་ཟེར་བ་ནི་སྔར་གྱི་ལུང་གིས་ 
འགལ་ལོ། གཟུགས་མེད་ནི་སྐྱེ་མཆེད་མི་བཞི་དང་། བར་དོའི་དྲི་ཟ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་སྟེ། 
དོན་གསུམ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་པར་འདོད་པ་གཉིས་འཁྲིག་ལས་སོགས་ལ་སྐྱེ་བར་མྱོང་ 
བས་གྲུབ་པས་གཞན་དུ་ཤུགས་ལ་ངེས་པ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་ངེས་སོ། 
གསུམ་པ་བཅུད་གསུམ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་རྣམ་ལྡན་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ལ། 
རྣམ་མེད་རྣམས་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལུང་གིས་ངེས་ 
སོ།། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བརྟེན་པའི་བོན་དུ་གྱུར་ཞིང་དེའི་གནས་ལུགས་ཀུན་འབྱུང་ 
བས་ནའོ། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་གནས་མཐོ་དམན་ 
ལམ་མཆོག་དམན་བདེ་སྡུག་གི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་དེའི་སྤང་བླང་ལ་ 
མཁས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

གནས་བདུན་པ་དབང་པོ། 

༈ དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་དག་ལ་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་ཞིང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ། སྤུངས་ 
ཤེལ་ང་དྲུག་མུ་གུང་ནི། གཅོད་བྱེད་དབང་པོ་དྲུག་གི་མཛོད། ཅེས་པས་དེ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། རྒྱུ། རང་བཞིན། དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ྱབདག་རྐྱེནལས་བྱུང་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་བོ་དེ་སྐྲེད་བྱེདལམ་གྱི་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ལམ་ཉིད་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། 
སེམས་ཅན་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་ས་བོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སློང་།། ཞེས་ 
དང་། སྙེང་པོ་ཅན་དེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསལ་ལོ། རང་ལུགས་ལ། ངོ་ 
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བོ་སྔར་མེད་གསར་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དེ། སྙིང་བོ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ཏེ། ལུང་སྔར་བཞིན་དང་། འོན་ཀྱང་གྲོལ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་གྲོལ་བ་ལས་ཐོབ་ 
པས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། མ་རྟོགས་རྟོགས་ན་བདེ་ཆེན་འགྲུབ། 
ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྨོས་པ་ཆོད་ཅིང་རྡེང་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཡུལ་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་གསལ་བ་དང་། ཡུལ་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞེང་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་། ཡུལ་རྟོག་བྲལ་དུ་གསལ་བ་དང་དྲུག་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས་བརྒྱུད་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། དངོས་རྒྱུ་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅི་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཤེས་ན། གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་གཅོད་པའི་དབང་པོ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། རྩོད་སྤོང་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དྲུག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དྲུག་གི་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན། ངོ་བོ་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་ 
མེད་ན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་ལ། རྟོགས་པ་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད། རྟོགས་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་སྒྲུབ་ 
མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རང་རང་གི་ཞལ་ངོ་བསྟན་ 
པའི་ཡུལ་ལ་གསལ་བར་གཅོད་པ་གསུངས་པ། རང་རང་ཞེས་པས་འཚོགས་པ་ལས་ 
སྤྱི་མཚན་མེད་དོ། སྨོན་གྱིས། རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་ཞིང་འཁོར་འདས་ 
ལ་དབང་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་བྱས་སོ།། དཔལ་གྱིས། རང་གི་ 
ཡུལ་ལ་གསལ་བར་བཅད་ནས་དབང་བྱེད་ལ༼གསུངས་པ༽མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་ 
བྱས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་གཅོད་ནུས་སུ་བྱེད་ 
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པ་ཟེར་ཏེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཁ་དོག་གསལ་ 
གཅོད་དབང་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ལོ། །རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་ལ་གསལ་ 
བར་གཅོད་པ་ནི་དབང་པོ་སྦྱི་དང་། བླ་མས་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཁྱེན་རིག་ 
གིས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་གཅོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །རྩོད་སྤོང་ལ། ཁྱབ་ཆེས། མ་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ 
དེར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་གཅོད་པས་ཤེ་ན། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ 
བོར་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་ཡོད་པས་སོ།། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྫས་ལ་འདོད་ཅིང་ལྡོག་པ་ལ་རྟགས་མེད་དོ།། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་དབང་ 
ལས་སོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པའི་ཆས་གཅོད་དབང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཤེ་ 
ན། ངེས་པའི་ཆས་གཅོད་པར་བཀོད་པས་དེར་ཐལ་བའི་རྟགས་མེད་ལ། གཅོད་ཙམ་ 
བཀོད་པས་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཅོད་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཏེ། རྒྱུན་ཆགས་སུ་གཅོད་ 
པ་ལས་སོགས་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། ངེས་བྱེད་དོ།། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོས། རྟོགས་ཤེས་གསལ་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་དང་གཅོད་སྲོག་རིག་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་ཤས་ཆེར་བརྩི་གསུངས་ 
པ་ཡང་འདི་དག་མྱང་འདས་ཀྱི་བོན་སངས་རྒྱས་ལ་བརྩི་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཡང་རྨེའུས། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེས་ན་འབད་མེད་ 
དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་དང་མ་རིག་མ་ 
རྟོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཅན་རིགས་ཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རང་ལུགས་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ས་བོན་ཙམ་ཡོད་ཅིང་སེམས་དཔའ་ལ་ཐོབ་པ་ 
ཙམ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་ཏེ། དེའེ་དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྙིང་ 
པོ་གཅིག་ལས་གྲོལ་རྒྱུའི་འོད་ཟེར་ལྡོག་པ་དྲུག་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡོད་དེ། སྙིང་པོ་ 
ཅན་དེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ཡང་། ས་བོན་དེ་ཉིད་ 
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སྦྱོར་བར་དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ནས། མཐོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ལ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པས་ཏེ། དང་པོའི་ས་ནས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར། དོན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
་་སྐྱ་ཕྱིརརོ། ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པནི་རྒྱན་མཐའི་དེ་མ་ཐག་རྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞན་སྣང་དུ་དབང་པོ་རྫོགས་ཤིང་མངོན་གྱུར་དུ་ཐོབ་པས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ 
ལ་ནི། མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། ཞེས་སོ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་ 
དབང་ཐོབ་ཅམ་ཚོགས་ནས་ཡོད་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་པས་ཆ་དང་བཅས་ནས་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། སྲོག་དབང་དྲོད་ནས་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་ཚགས་སུ་ 
བསྒོམ་བྱུང་གིས་ཐོབ་པས་དང་། རྟོགས་དབང་མཐོང་བ་ནས་ཡོད་པར་བོན་ཉིད་རིགས་ 
ལ་རྡེང་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཤེས་དབང་ས་བདུན་པ་ནས་ཐོབ་པར་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་ནས་གནས་ལུགས་སྒྲིབ་མེད་རྟོགས་པས་དང་། རིགས་ 
དབང་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་པར་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་དང་བྲལ་ནས་མི་རྟོག་པ་དང་ཇི་སྙེད་ 
པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། གསལ་དབང་དང་དབང་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐོབ་སྟེ་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 
ཐུག་པས་ཏེ། མི་གཡོ་མཉམ་པར་རྗོགས་པས་རྗོགས། ཞེས་བྱ་ལ། རྩལ་རྫོགས་པ་དང་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པས་འབད་མེད་དུ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་རྟགས་མེད་ལ་ས་བོན་དུ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། 
།གཉིས་པ་འདི་དག་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བོན་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་མ་གྲུབ་ལ། མཐོང་པ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་མེད་དོ།། གསུམ་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་དབང་པོ་གྲུབ་པས་དབང་ཤེས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་རྟགས་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
གཞན་ལ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་ཐལ་ཞེ་ན། རྟོགས་བཅས་སུ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་ 
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རྟགས་མེད་ལ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྟོང་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐུན་མོང་དང་སོ་སོའི་དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ཚོད་ཀྱི་དབང་པོ་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི་དྲུག་ལ། རྱ 
མཚན་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་བས་ཏེ། དང་པོ་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དབང་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེད་ 
པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རང་མཚན་ངེས་པའི་ཆ་དང་བཅས་ 
ནས་གཅོད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྦྱི་ 
དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཅོད་སྲོག་ 
རིག་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དོན་དམ་སྤོས་མེད་ཀྱི་རང་ 
མཚན་རྡེང་དུ་ཚུད་པ་དང་། རང་ཡུལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པར་མཁྱེན་ལྡོག་ནས་རྟོགས་ཤེས་གསལ་གསུམ་དུ་བསྟན་བྱ་སྟེ། འདེ་དག་གཞན་ 
སྣང་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་དུ་དབང་པོ་གྲུབ་པས་སྤྲོས་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་དེ་དག་གི་ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་འགག་མེད་དུ་གསལ་བར་གཅོད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་རྒྱ་མ་ཆད། ཅེས་ 
སོ།། གསུམ་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་དང་། རང་བཞིན། དམིགས་པ། ཡུལ། འཁོར། སྒྲུབ་ 
བྱེད། རྩལ་དང་བདུན་པོ་ཡང་དྲུག་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ 
ཏུ་བསྟན་པས་སོ།། དབྱེ་དོན་ལ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་བཤད། ཅེས་པས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གཅིག་ལ་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་འཚར་བ་ནི། རང་ཡུལ་ངེས་པའིེ་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་མེད་རྡེང་གྱུར་དང་། བཀག་སྒྲིབ་མེད་ 
པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། གསལ་བ་བློ་འདས་སུ་གསལ་བར་མཁྱེན་ལྡོག་ནས་རིམ་ 
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བླངས་ཉམས་ཤེ་ན། གྲུབ་མོད་ཀྱིས་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འདོད་ 
པས་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་གཞན་སྣང་དུ་གྲུབ་བོ། གྲངས་ངེས་ལ། གྲོལ་རྒྱུ་དྲུག་དང་དེའི་རྟེན་ 
མིག་སོགས་དྲུག་དང་། གྲོལ་འབྲས་ལ། སྤྱན་སོགས་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་ལས་སོགས་ 
དེ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཡང་བདུན་ལས་མང་པའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་ལ། བདུན་པོ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་དེས་ན་ཁྱད་པར་བདུན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ངོ་བོ་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བའོ། དང་ 
པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཅོད་དབང་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཆ་རྟོགས་ནས་གསལ་བར་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་ 
མས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྦངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཁྱེན་རིག་གིས་ཡུལ་གསལ་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ཆ་རྟོགས་ནས་གསལ་བར་གཅོད་པ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ 
མེད་སྟོང་པར་གཅོད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ལས་སོགས་དྲུག་སྟེ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་སྣང་དུ་སྤྱན་སོགས་དྲུག་ཏུ་ཤར་བ་ལ་ 
ཡུལ་ངེས་པའི་ཆ་རྟོགས་པར་ཤུགས་ལ་ངེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མཁྱེན་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ལ། དེས་ 
ན་དེ་མ་གྲུབ་ན་ལུང་དེ་དང་འགལ་ལ། གཞན་སྣང་གི་དབང་པོ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། 
དྲེ་གུབ་ན་གཞན་སྣང་གི་དབང་པོས་ཡུལ་མ་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་ནམ་ 
སྒྲིབ་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། རྟོགས་ན་དངོས་མཚན་དུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགལ་ 
ལ། སྤྲོས་མེད་རྣམ་དག་དང་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་པའི་ཆ་རྟོགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་སྲོག་དབང་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆགས་ཟེར་ཏེ། ས་བོན་ཆ་ལ་མ་ཁྱབ་ལ། དེས་ན་ཡུལ་ལ་ 
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ནུས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། བླ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསལ་བར་གཅོད་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཟུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ལས་སོཿ གས་དྲུག་སྟེ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པས་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པར་ཡུལ་ཤེས་ཆེ་ཆུང་དུ་འཛིན་པ་ལས་སོགས་རྒྱུན་མཉམ་ཞིང་འཕྲད་དུས་སུ་ 
རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་དེ་སྱོང་གིས་གྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྡེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར། ང་ནི་ཉི་བཞིན་ཀུན་ལ་སྙོམས་ཏེ་ཆུ་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཚད། ཅེས་པས་གྲུབ་བོ། འོ་ 
ན་སེམས་ཅན་ལ་སྲོག་དབང་ཡོད་ན། གཉིད་དང་བརྒྱལ་འབོག་དུས་ན་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ལ་མེད་ན་རིགས་ཆད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲོག་དབང་གིས་དོན་གསལ་ལ་རྒྱུན་ 
ཆག ས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་ན་ནོར་བས་ཡུལ་དང་ཤེ ས་པ་འཕྲད་དུས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་འདོད་པས་སོ།། ཡང་སྲོག་དབང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་གྲུབ་པས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་མེད་ན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྲོག་དབང་ལུས་སེམས་འབྲེལ་བ་ལ་ཟེར་ན་ནོར་བས། ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཛིན་པས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ལ་རྒྱན་ཚད་མེད་པ་ལ་འདོད་ལ། 
འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་ཆད་དམ་མ་ཆད་ཅེས་པའི་དོགས་པ་ནི་སྔར་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐབས་དང་མཚུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྟོགས་དབང་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
འཁྲུལ་མེད་རྡེང་འགྱུར་དུ་གསལ་བར་གཅོད་ལ། བླ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་དབང་ 
ནི། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་མེད་རྡེང་འགྱུར་དུ་གསལ་བར་གཅོད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དྲུག་ལས་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཡུལ་གྱི་སྤྲོས་པ་མ་ཆོད་ན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 
ལ་ཆོད་ན་འཁྲུལ་མེད་དུ་གྲུབ་ལ། རྡེང་འགྱུར་དུ་ནི་རྟོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མི་གནས་ན་ 
སྤྲོས་པ་མ་ཆོད་ལ། གནས་ན་དེ་ལ་རྡེང་ཐོབ་པས་གྲུབ་བོ། །ཡང་གཅོད་རྟོགས་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་བཟློས་པར་འགྱུར་ལ་ཡོད་ན་གང་ཞེ་ན། གཅོད་དབང་ནི་སྐད་ཅིག་ 


140 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
གྲུབ་རྡེང་གྱུར་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཤེས་དབང་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་ 
སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བར་གཅོད་པ་ལ། བླ་མས་སངས་རྒྱས་ནི་རང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་སྒྲིབ་ 
མེད་དུ་གསལ་བར་གཅོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་ 
ལས་སོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི་འཛིན་ཆགས་ཞེན་གསུམ་དག་ཅེས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པས། དེ་གསུམ་གྱི་དབེན་པས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། འོ་ན་རྟོགས་ཤེས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་ལ་ཡོད་ན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་སྤྲོས་མེད་ཉག་ 
ཅག་རྡེངའགྱརདུ་རྟགས་ལ་འདིས་ནེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་དག ཅེས་སོ།། 

ལྔ་པ་རིག་དབང་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ 

རྣམ་པར་འབྱེད་འཇུག་ཏུ་གསལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ནི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཕུན་ཚོགས་ནི་མཁྱེན་རིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་འཇུག་ཏུ་ 
གསལ་བར་གཅོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ལ་རིག་པ་ལས་སོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་ 
པ་ནི། ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པའི་རང་བཞེན་རེ་རེ་མེད་ན་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་རྣམ་པ་འབྱེད་འཇུག་ཏུ་གསལ་བར་མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་མིན་དུ་འགྱུར་ལ་མཁྱེན་ན་མཚན་ཉིད་གྲུབ་བོ། ། 

དྲུག་པ་གསལ་དབང་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ 
གསལ་བའི་རྟོག་བྲལ་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པར་གསལ་པར་གཅོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་གསལ་དབང་པོ་ལས་སོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ན་དེ་མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་དུ་འགྱུར་ལ། མཁྱེན་ན་རྟོག་ 
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དགྱོད་གྲུབ་པས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་དུ་མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་མིན་དུ་འགྱུར་ལ། མཁྱེན་ན་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་རོལ་པ་གཅོད་པའོ། གཉིས་པ་གཅོད་སྲོག་ལས་སོགས་དྲུག་གི་རེ་རེ་ལ་དྲུག་ 
དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ་དྲུག་སྟེ། དེའི་རེ་རེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་དང་གཞིའི་རེ་རེ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ 
དང་། ཤེས་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དོན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་དངོས་པོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ལ། བོན་དབྱིངས་སུ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ན་གསལ་བའི་ཁ་དོག་ལྔ་ལས་སོགས་དང་འགལ་བས་གསལ་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ངེས་སོ། ། ༧ གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ། མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་ཕོ་ལ་གསལ་གཅོད་བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་དྭངས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས་བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་སོ། གསུམ་པ་ལ་དེ་དག་བརྟེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་དེ་དག་མེད་ན་དབང་པོ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་གཞན་ 
སྣང་གི་དབང་པོ་འཆར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་པར་གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐུ་ལ་ 
སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ལས་སོགས་དང་སྤྱན་མིག་བཀྲ་ལ་ཧྲིག་པ་ལས་སོགས་གསུངས་ལ། 
ཡོད་པར་དེ་གསལ་ལ་དྭངས་པར་མེ་ཏོག་འོད་ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་རླུང་འོད་ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། ། ༧ གསུམ་པ་དམིགས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ། 
ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བར་གཅོད་པའོ། གཉིས་པ་ 
ནི། དྲུག་ལས་ཕྱེ་བའི་དོན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དུ་དམིགས་ 
ན་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་དང་བྲལ་བས་འཛིན་ཚགས་ཞེན་མེད་དུ་དམིགས་པས་ 
གྲུབ་སྟེ་ཡུལ་བདེན་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ལ། དེས་ན་བློས་ཀྱང་དངོས་འཛིན་དང་མཐའ་ 
བཅས་སུ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་རྟོགས་པ་གནད་གཅིག་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཡུལ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་ 


142 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

པའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་བར་གཅོད་པའོ། གཉིས་པ་ནི། དྲུག་ལས་ཕྱེ་བའི་དོན་གཉིས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ། དབང་ཡུལ་དེ་དག་སྤྲོས་པས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཚད་མ་གང་ 
གིས་ངེས་ན་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ལམ་པའི་ 
རྟོགས་སྟངས་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་བཟུང་བས་སྟོང་ 
པ་གནས་པ་སྟེ། འོ་ན་དམིགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་དེ་ནི་བློ་ཡི་ 
མཐོང་སྟངས་སྟོན་ལ་འདིར་ནི་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་སྟོན་པས་དང་། སྔར་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ནི་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་འཚོགས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྟོན་ལ། འདིར་ནི་ཡུལ་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྔར་ས་མཚམས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ལ། འབྲས་བུ་ཡིས་ནི་རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་ 
འཛིན་པ་ཡོངས་དང་བྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། ལུང་རིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ 
མཉམ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ། ཞེས་གབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ལུང་ 
བསྣན་ལ། ཞེས་སེམས་ལུང་དང་། སེམས་ལས་མ་བྱུང་གང་ཡང་མེད། ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། ཞེས་ལུང་དྲུག་དང་། གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ 
ཡེཤེ ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ།།༧ གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ་རྨེའུས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྣང་ 
བ་ཙམ་པོ་ལ་བོན་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། བློ་འཁྲུལ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། རྨི་ལམ་བཞིན་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་མ་འཁུལ་བའི་སེམས་སུ་བདེན་ན་ 
རྟགས་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་མི་བདེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་། སེམས་དཔའེ་ 
མཉམ་བཞག་ལ་སེམས་སུ་མི་བདེན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ 
དཔལ་གྱིས། རིག་ཅིག་གསལ་བའི་ཕྱིར་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དེ་ལ་ 
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སིམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་གི་ཁྱབ་པ་ནོག་ཤལ་དང་བ་གླང་བཞིན་གསུངས་ཏེ། རྟགས་ 
དེ་བོན་ཅན་སྣང་བ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག དང་པོ་ལྟར་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ 
ཅན་ཐ་དད་མེད་པས་བོན་ བ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་བུམ་པས་མི་རྟག་ 
པ་བསྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་རྟོགས་ 
ཚད་འགལ་བ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་དཔེ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་མི་མཐད་ 
དེ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད། དང་པོ་ནི་རྟོགས་ཚད་ཐ་དད་ལ་སེམས་སུ་ཁྱབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྷས་སྦྱིན་མཆོད་སྦྱིན་ཡང་སེམས་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་གཅིག་ཐར་པ་ཐོབ་པས་གཞན་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
ལས་སོགས་འགྱུར་བ་ལས། ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད། ཅེས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ནས་དང་ས་ལུ་འདྲ། ཞེས་མདོ་ཕྲན་དང་། རང་གི་ལས་བྱས་རང་ལ་སྨིན་པ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་དང་འགལ་ལོ། རང་ལུགས་ལ། ཁ་དོག་གསལ་བ་དབང་པོའི་ཡུལ། ཁ་དོག་ 
ཅིར་གསལ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་ 
འདིར་ལྟར་སྒྲབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ལ་དབང་པོའི་ཡུལ་པས་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་མཁའ་ཟླ་ཆུ་ཟླའི་དཔེ་ལ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེའེ་རྟགས་ 
རྱོང་བས་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་མཐུན་དཔེ་ངེས་ལ། ལུང་ཡང་ 
ཉི་མའི་ཟེར་དང་ཆུ་ཟླའེ་ཚུལ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ངང་ལ་དེ་བཞིན་ཐིམ་ 
པར་འདུས། ཞེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་པས་སོ། རྣམ་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བླླུབ་པ་ནི སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་སེམས་ཉིད་ 
སྐྱེ ད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲབ་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པའམ། མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ་ཅིར་གསལ། ཞེས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡུལ་དབྱིངས་ཏེ་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གཅོད། ཅེས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་སོ།། ཁྱབ་པ་ཡང་། མི་གཡོ་དབྱིངས་ནས་མ་སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་ཤར། རྣམ་དག་མི་ 
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དམིགས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་ཡེ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད། ཇི་ 
ལྟར་བསམ་ཡང་དངོས་པོར་མ་བྱུང་ངེས། ཞེས་ལས་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྟག་ན་མི་འཐད། བདེན་མཐོང་དུ་ཐལ། ཤེས་འདོད་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྣང་བ་དེ་སེམས་སམ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྲུབ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་བདེན་པའམ་རྡུན་པར་བ བ། བདེན་ན་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་བས་ 
དབིངས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ་རྫུནན་ནེ དཆུལ་པར་ ཿ་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
ལུང་དང་འགལ་ལ་ཁས་བླངས་ཉམས་ཞེ་ན། སེམས་སུ་བ བ་ལ་དེ་ཡང་བདེན་རྫུན་ 
གང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་པས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲུབ་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲུབ་ 
ན་བདེན་མཐོང་དུ་འགྱུར་ལ་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གྲུབ་མོད་ཀྱིས་ 
འཕགས་པ་ལ་བདེན་མཐོང་དུ་འདོད་ཅིང་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་སྣང་ 
བ་འདི་འཕགས་པ་ལ་བདེན་དངོས་སུ་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ་དབྱིངས་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་ལ་རྟགས་ཤེས་འདོད་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཕགས་པས་དབྱིངས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
མོད་ཀྱིས་ཤེས་འདོད་མེད་པར་མི་འགྱུར་པ་ནི་འཕགས་པའི་བློ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
མེད་དེ་གྲུབ་ཟིན་ཡིན་པས་དང་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ།། 
ལྔ་པ་འཁོར་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
གཞན་ལུགས་ལ། སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོས། མཚུངས་ལྡན་ལྔའི་མཚུངས་པ་གཙོ་འཁོར་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་གཉིས་མཚོན་མི་སྲིད་ 
དོ། ཡང་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། དོན་ཙམ་དུ་ཞེན་ཅིང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་འགག་ཁ་མའི་ཤེས་པས་ངེས་ཤེས་ཕྱི་ 
མ་འདྲེན་ན་རྟོག་པ་འགག་ཁ་མ་མ་ཡིན་ལ། མི་འདྲེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ 
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དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུན་མཐའི་ཤེས་པ་འགག་པས་སོ། ཡང་ 
དཔལ་གྱིས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཐ་དད་ 
མེད་ཀྱང་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཙམ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི། གཙོ་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའེ་དབང་པོ་ལ་བརྩིར་ 
བཏུབ་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ཡན་ཚོད་དུ་གཙོ་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་ 
འཇལ་བ་མེད་པས་སོ། རང་ལུགས་ལ། དོན་ཙམ་འཛིན་པ་གཙོ་བོ་ལ། དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འཛིན་པ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། རྩོད་སྤོང་ལ། གཙོ་བོས་དོན་ཙམ་འཛིན་པའི་ 
ཚེ་འཁོར་གྱིས་དོན་ཙམ་འཛིན་ན་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། མེ་འཛིན་ན་མཚུངས་ལྡན་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་འཁོར་གྱིས་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་ཚེ་གཙོ་བོས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ཁྱད་མེད་ལ། མི་འཛིན་ན་མཚུངས་ལྡན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ཡི་ལན་ 
ལ་གསུམ་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཙོ་བོས་དོན་ཙམ་ 
འཛིན་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ཙམ་འཛིན་ལ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མི་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་གྱིས་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་ཚེ་གཙོ་བོས་ཁྱད་པར་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མི་འཛིན་ལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་གཙོ་བོས་འཛིན་པའི་དུས་ན་འཁོར་གྱིས་འཛིན་པ་དེ་དུས་གཅིག་ན་ཤེས་རྒྱུད་ 
གཉིས་པར་འགྱུར་ལ། མི་གཅིག་ན་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཙོ་བོའི་བྱེད་པ་འགག་ན་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ 
པ་ཉམས་ལ། མ་འགག་ན་འཁོར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ།། ཡང་ 
བླ་མ་མངའ་བདག་གིས། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛིན་ཏེ་དམིགས་པ་ཡུལ་ 
པས་སོ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་འཁོར་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
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ཡུལ་གྱིས་རྫས་སུ་གཅིག་པས་དང་། གཅོ་འཁོར་བློ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། 
གླངས་ཉམས། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཀུན་སྤོས་གཅོད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། གཙོ་བོས་དོན་གྱི་ངོ་བོར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཚེ། འཁོར་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ལ། ངོ་བོ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་དང་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཙོ་འཁོར་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ཤེས་རྒྱུད་ 
གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ལ། མི་འཛིན་ཏེ་དུས་དང་བློའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ 
སོ། །རྩོད་སྤོང་ལ། མཚུངས་ལྡན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དུས་དང་རྣམ་པ་ལ་འདོད་ལ། 
རྒྱ་དང་དམིགས་རྟེན་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ལ། 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་ཡོད་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་མེད་པར་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་འདིར་ནི་དབང་དྲུག་གཙོ་བོ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
འཁོར་ཏེ་ཀུན་སྤོས། ཞེས་པས་གཏན་དུ་བའི་འཁོར་ལ་རེ་འགའ་བའི་འཁོར་ནི་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཡུལ་ལ་གཅོད་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གར་མང་འཆར་བས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱས་པར་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་དང་ཁྱད་པར་འཛིན་ཕོར་ཚད་མ་གང་གིས་ངེས་ན་མཚུངས་ལྡན་ 
ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་མྱོང་བས་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱ་མཚུངས་ཏེ་གཙོ་བོ་གཟུགས་ 
ཀྱི་བག་ཚགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འཁོར་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ལ། རྟེན་ 
མཚུངས་ཏེ་གཙོ་བོ་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ན་འཁོར་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
དམིགས་པ་མཚུངས་ཏེ་གཙོ་བོ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཁོར་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། བླ་མས། རྣམ་པ་མཚུངས་ཏེ་གཙོ་བོས་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་བཟུང་ན་འཁོར་ 
ཡང་དེ་འཛིན་པ་གསུངས་པ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ་དཀར་པོ་དམིགས་པ་མིན་པར་འགྱུར་བ་ 
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འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པས་སོ། དུས་ཀྱང་མངའ་བདག་གིས་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དུ་དུས་མཉམ་དུ་འཛིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཚར་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། དེས་ནྭ་བླ་མའི་གསུངས་ལྟར་མི་མཚུངས་ཏེ་གཙོ་བོས་དོན་ཙམ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོར་བཟུང་ནས་གཉིས་པར་འཁོར་གྱིས་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཙོ་བོ་གཅོད་ལ་ཀུན་སྤྲོས། ཞེས་པས་གཉིས་འཁོར་ཀྱིས་གཅོད་དེ་མང་ 
ཉུང་ཆེ་ཚུང་ལས་སོགས་སུ་གཅོད། ཅེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ།། 

དྲུག་པ་ངེས་ཚིག་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། གབ་ 
པ་ནས་དབྱེ་བ་དང་འབྲས་བུའི་སྟེར་ལ་གསུངས་ལ། ལ་ལ་གཅིག་ན་སྒྲ་བཤད་ལ་ 
བཤད་དེ་གནས་སྐབས་ཕྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། འདིར་སྒྲུབ་བྱེད་རྟགས་ལ་བཤད་པར་ 
སྤྱིར་རྟགས་ཙམ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་ 
དབང་པོ་ནི་ཡུལ་གསལ་བར་གཅོད་པ་གང་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། གཉིས་པ་ 
ལ། དྲུག་ལས་ཕྱེ་བའི་དོན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་འགྲེལ་ 
ལས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཁ་དོག་རྣམ་དྲུག་ལས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཤེས་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། འདེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
ལུང་གཙོར་བྱ་ཞིང་། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་པས་ཀྱང་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ་ལྐོག་ 
གྱུར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། ཞེས་པས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟགས་དེ་གཞི་བོན་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
དུ་འགྱུར་ལ། གྲུབ་པ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་ན་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ན་མ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་ན་མ་ངེས། མ་གྲུབ་ན་ཡང་དག་ 
སྟེ། གཞི་བོན་ཅན་ལ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་གྲུབ་ལ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པས་རྗེས་འགྲོ་ 
ངེས་ལ། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པས་ཏེ། ལྡོག་ཁྱབ་ནི་དོན་ 
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འགྲོ་ནི་ཤུགས་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༧ བདུན་པ་རྩལ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི ངེས་བྱེད་དོ།། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ 
གསལ་བར་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག མ་འགག་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱར་པའོ།། གཉེས་ 
པ་ནི་རྩལ་ཅན་དང་རྩལ་མེད་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ་རྩལ་འབྱང་བའི་ 
སྒོ་ཡིན་པས་ཏེ། དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་པ། །ཁ་དོག་ཡིད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། འོ་ན་ཡིད་དབང་ལ་རྩལ་དང་རྩལ་ཅན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡིད་ 
དབང་དུ་འདུས་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་མེད་པས་སོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་རྒྱའི་ལྡོག་པ་ནས་རྩལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡུལ་གསལ་ཞེང་ངེས་པའི་ལྡོག་པ་ 
ནས་རྩལ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་རྩལ་ཅན་ལ་དྲུག་ལས་ཕྱེ་བའི་དོན་གཉིས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཡིད་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཅོད་པས་མ་འགག་ལ། གཞན་གྱིས་འགག་པར་བྱ་ 
ཡང་འཁྲུལ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་རྩལ་ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ནས་ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་སྨིན་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཡིད་དང་འབྲེལ་བ་ལས། ཀུན་དུས་ཟག་པའི་ 
ཕུང་པོ་དུག །ཅེས་དང་། དེ་ཡང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་ཅིང་དེ་ལས་ལོག་ན་ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ལས་སོགས་ཡུང་ནོན་ལས་གསུངས་སོ། །འགྱུར་ 
བ་ལམ་པའི་དུས་སུ། རྩལ་ཉོན་མོངས་ཡིད་གནས་འགྱུར་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལས་ལོག་ན་མཉམ་བཞག་ལ་གསལ་ཆ་མེད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་བདེན་ཞེན་སྐྱེ་སྟེ། ལུང་ནོན་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་སེམས་ཉིད་རང་དུ་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཡི་དུས་སུ། རྩལ་ཡིད་ 
ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ལས། རུ་འཕྲུལ་མྱར་འགྱོག་འཁྲོས་པའི་རྟགས་འབྱིན་པ། ཐབས་ལ་ 
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མཁས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྟགས། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཡུལ་གསལ་བར་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཚད་མ་གང་གིས་ངེས་ཞེ་ 
ན་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ས་བོན་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་མིག་དབང་ལས་སོགས་ 
རྱོང་བས་གྲུབ་པ་དང་། ལུང་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱང་ཕྱིར་བཤད། ཅེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི་སེམས་དཔའ་ལ་ཐོབ་ 
པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལས་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྟོགས་པས་ 
དབང་དྲུག་ཐོབ་ཙམ་སྒྲུབ་པས་འཇིག་ཡུལ་གོམས་པ་བཞིན། ཞེས་པས་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ 
རྟགས་བེམ་པོས་ནི་གོམས་པར་འགལ་ལ། རིག་པ་ལ་ཉམས་པས་ནི་དོན་རྟོགས་མི་ 
ནུས་ཤིང་དེས་ན་གོམས་བྱེད་རིག་པ་ལ་གསལ་བར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་མིག་ལ་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསལ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕྲ་ 
རབ་རྡུལ་དུ་མཐོང་། ཞེས་དང་། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོ་ཕྱེད། ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲུག་ལས་སོགས་ 
དང་། སྤྱན་མིག་བཀྲ་ལ་གསལ་བ་ལས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་བེམ་རིག་གཉིས་ལས་བེམ་པོ་འགལ་ཞིང་། རིག་པ་ལ་གཞན་རིག་ཏུ་ 
འགལ་ཏེ། དོན་གཞན་ཡུལ་བྱེད་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་དང་། དེས་ན་རང་རིག་གིས་ 
རྱོང་བས་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཁ་དོག་གསལ་བ་དབང་པོའི་ཡུལ། ཞེས་དང་། 
ཁ་དོག་རྣམ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་དབང་པོ་ཡོད། །ཅེས་གཞན་ 
རིག་གསུངས་པ་དང་། དོན་གཞན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་ 
བྲལ་བདེན་མེད་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཞན་སྣང་དུ་དབང་པོ་རྒྱུན་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སྤྱན་མིག་བཀྲ་ལ་ཧྲིག་པ་ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱན་མཐའི་རིག་པས་བསྐྱེད་པས་གཞན་སྣང་གི་དབང་པོ་སྒྲུབ་པས་ 
ཏེ། བདུད་ལྔ་བཅོམ་ནས་ལྷ་ལྔར་འགྱུར། ཞེས་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
སྙོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་གསལ་བའེ་དབང་པོ་ 
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དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་དབང་བསྒྱར་བའི་གནས་ལུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་སྟེ་སེམས་དབང་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་དེས་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ཞིང་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མཚན་མེད་དེ་ལ་དབང་མེད་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
སྟོང་ཤེས་ན། ཡུལ་ལ་གཅོད་དང་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། ཀུན་རྟོགས་ཤེས་ཤིང་རིག་ 
པ་གསལ་ལ་སོགས། གཙོ་དང་འཁོར་དང་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། སྤྱོད་ཡུལ་བོན་ལ་ 
མཚན་མེད་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། ཞེས་ལས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་ལམ་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་པོའི་གནས་ 
ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གནས་བརྒྱད་པ་ཕྲ་རྒྱས། 

¡ དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་གཞིའམ་རང་བཞིན་སྲིད་བསྐལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། ད་ 
འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་སྟོན་པ་ལ། དམུ་དུག་སུམ་པའི་མུ་གུང་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ 
དུག་ནི་གསུམ་གྱི་མཛོད། ཅེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ། རང་བཞིན། དགོས་པའོ། དང་ 
ཕོ་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པ་ལས་བྱང་མོད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ 
ན། དེའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
དང་། བར་དོ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་འཁོར་བ་ 
ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་ཡུང་རིག་གཉེས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས། ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། ཞེས་དང་། ཐོག་མ་མེད་པར་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ། ལས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། གཉེས་པ་ཡང་འཁོར་བ་ 
ལ་མ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་བྱང་ཞིང་དུས་ལ་ཡང་ཡང་མཚམས་མེད་པས་ཐོག་མ་ 
མེད་པར་བསྒྲུབ་ལ། ཡང་དང་པོའི་འཁོར་བ་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གང་ 
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དང་པོར་འདོད་པའི་འཁོར་བ་ལ་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
འཁོར་བ་སྔོན་དུ་སོང་བར་བསྒྲུབ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་བ་བཞིན་ཟེར་རོ། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་ཕྱིར་ན་གྱི་བྲག་ཏུ་དུག་ལྔའི་ཕྲ་རྒྱས་ནི། སྣང་མེད་བོན་ཉིད་ལས་ 
འཁྲུལ་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ཡིད་ཀྱི། ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ཕུང་པོས་རྟེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ངན་སེམས་སྡུག་སེམས་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དང་། ཕུང་པོ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེ་ཟེར་བ་ནི། 
མི་རིགས་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། དང་པོ་ལ་ལུང་རིག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འཁོར་བའི་གཞི་སེམས་རྒྱུད་རིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མེད་དེ། །གོང་གི་རྒྱུན་ཐག་དེ་ལ་དྲིས། །ཞེས་དང་། ཡང་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པར་དུས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་གསུངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་དུས་གསུམ་མ་གྲུབ་ལ་དེའི་རྟོགས་པ་སེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ལ་དགོངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་མ་རིག་པ་ཐོག་མེད་ལ་བྱུང་བ་དེ། སེམས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའམ། བཾ་ 
དད་དམ། དེ་ལས་ཟློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་སྤང་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོལ་པ་དང་ནག་པོ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། གང་ཟག་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཐུག་མེད་ཉམས་ 
སོ། །བྱེ་བྲག་ལྟར་དུ་བོན་ཉིད་ལས་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་དེ་བོན་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་ལམ་མ་ 
རིག་པ་ཐུག་མེད་ལས་འཁྲུལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐོག་མེད་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
བོན་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་པ་ཉམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ། རིགས་པས་གནོད། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་འོག་ 
ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་མ་མེད། བརྟག་ 
ན་མི་འཐད། འབད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཐ་མ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། འདོད་ན། ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། བསྐལ་ཆེན་གསུམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་འོལ་མོ་ལུང་རིང་སྟོང་པ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ 
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ལོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོགས་སྤྱི་ལ་ཐ་མ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དེ། འཁོར་བ་སྟོངོ་ 
པའི་བོན་མི་སྲིད་པ་དང་། རིགས་སྤྱི་ལ་བརྟེན་པར་ཡོད་ཅིང་ཡ་གྱལ་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་ 
མ་ཡོད་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་པ་ལ་རྟག་པ་ཁེགས་པ་ 
བཞིན་ཡ་གྱལ་དངོས་པོ་ལ་མ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། རྟག་དངོས་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་འོལ་མོ་ལུང་རིང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཐ་མ་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་སྔར་གྱི་ལུང་གིས་ངེས་པས་སོ། །ཡང་ཡ་གྱལ་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་ཐོག་ 
མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་མ་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དང་། རྒྱུ་མེད་དང་། གཏན་མེད་དུ་ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཡོད་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་སོང་ 
བས་དང་། མེད་ན་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པར་འཁྲུལ་ 
པ་གང་ལས་བྱུང་། ཐག་པ་མེད་པ་སྦྲལ་དུ་ཅི་ལ་འཁྲུལ། ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
མ་རིག་པ་དེའི་སྔོན་དུ་རྒྱུ་མ་སོང་ན་ཐུག་མེད་ཉམས་ལ་སོང་ན་གཞིའམ་མ་རིག་པ་སྔ་ 
མ་གང་སོང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐུག་མེད་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་གཞི་ 
ལས་མ་བྱུང་བ་འགྱུར་བ་ལས། འདོད་ན། ཤེས་རྒྱད་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་ 
ནི་ཡར་མཚམས་ཐུག་པ་མེད་པས་འཁོར་པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེའི་མཐའ་གཏན་ 
མེད་ཡིན་པའོ། མར་མཚམས་ཡང་ཐུག་མེད་ཡིན་པས་ཞེས་དགག་ཏེ་མཚུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གཞི་དང་འཁྲུལ་པ་རང་བཞིན་གཅིག་ན། ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་འཁྲུལ་པ་གཞིའི་རང་བཞིན་སྤང་དུ་མི་བཏུབ་པས་སོ། །ཐ་དད་ན་ཤེས་རྒྱད་ 
གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པ་སངས་པའི་ 
དུས་སུ་བྱུང་བ་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་སངས། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་མེད་དེ་མ་རིག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བེམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་གཞན་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་རིག་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་བའམ། རྒྱན་ཆད་པའམ། 
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གཞིའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ 
གྱུར་གཞི་ཡིན་པས་དང་། ལྕགས་རྡོ་དང་ལྕགས་བཞིན་འདོད་ན་མ་རིག་པ་ཐུག་མེད་ 
ཉམས་སོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་གྱུར་གཞི་དང་གྱུར་ 
འབྲས་ཡིན་པས་ཏེ། རྟོགས་ན་དེ་ནི་དགོས་པའི་མཆོག ཅེས་སོ། དུག་ལྔ་སྦངས་ལོག་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལྟར་ན་གཞི་ཡི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ན་ཐིམ་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་གྲོལ་ན་ 
འགོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། གཞི་བར་ 
དོ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་སྟེ། བར་མ་དོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ་སྤྱིའི་རྨེང་། ཞེས་དང་། བར་ 
མ་དོ་ལས་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་། ཞེས་དང་། སྲིད་པ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པ། བར་མ་དོའི་འདུ་ 
བྱེད། ཅེས་གསུངས་ལ། རིག་པས་ཀྱང་བར་དོ་ལས་སྦྱིའི་རྨེང་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པའི་ 
འབྱུང་གཞི་སྒྲབ་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་པས། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ། གནོད་བྱེད་ཡོད་ 
དོ། །དང་པོ་ལས་སྤྱིའི་རྨེང་དང་དེ་ལས་བྱུང་པར་གསུངས་པ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་ལམ་ 
དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཅི་ཡང་མ་ངེས་པ་ནི་རིགས་དྲུག་གང་དུ་ཡང་ 
མ་ངེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། རིགས་པས་ཀྱང་སྤྱིའི་རྨེང་ཡིན་པ་དེ་འཁོར་འདས་ 
སམ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་རྨེང་ཡིན་པའི་རྟགས་མེད་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡིན་པ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དོ། གཉིས་པ་ལུང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་བར་དོ་མི་འབྱུང་ལ། ལྟོས་ནས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྔ་མ་ལས་བྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ། གཞིའེ་གནས་ལུགས། འཁྲུལ་པའི་བྱུང་ཚུལ། 
དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་ 
གདོད་ནས་དག་པ་རོལ་པ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་འཆར་བ་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་ 
མ་བསྟན་པའི་རིག་པ་གཞི་ཇི་བཞིན་མ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ཇི་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ། ཞེས་དང་། 
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པོའི་གཞི། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་དེ་མ་རྟོགས་པས་རྩལ་རོལ་པར་ 
འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་ 
སོང་། རོལ་པ་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་སོང་ 
། ངོ་བོ་གཉེས་མེད་ལས་གཉེས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་གཡོས་པས་སློང་པ་དང་ལེན་གྱི་ 
རྐྱེན་དུ་སོང་། ཡུལ་སྟོང་པ་དམིགས་མེད་ལས་དམིགས་ལྟས་བཅས། བཅས་པས་ 
ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་དུ་སོང་། མཚན་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ལ་མཐའ་བཅས་ཀྱི་རྩོལ་བས་ཞེན་པས་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་སོང་། དེལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྔ་ལས་འཁྲུལ་པ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རུ་ 
གྲུབ་སྟེ་ཡུལ་ལ་ཚགས་སྡང་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་བྱུང་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལས། མ་རིག་རྣམ་པར་གཡོས་ནས་བྱུང་། རྐྱེན་གྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་ 
བརྟག ཅེས་ནང་རྒྱུད་དང་། ལྷན་ཅིག་མ་རིག་རྒྱུ་ཉིད་ལས། ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་རྐྱེན་ 
བྱས་པས། འབྲས་བུ་ཚགས་སྡང་སྔར་སྨིན་སྤྱོད། ཅེས་དོན་ལྡན་བདེན་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། མ་རིག་ལས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། མཁའ་ལ་དུ་མུན་རླངས་སྒྲིབ་བཞིན། 
ཞེས་ལས་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་ 
པ་ལ་འཁོར་བའི་དོན་གོ་གང་ལ་བྱེད་ལ་རག སེམས་རྒྱུད་རིག་པ་ལ་བྱེད་ན་ཐོག་མ་ 
མེད་དེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཅེས་སོགས་གསུངས་ལ། རིག་པས་ཀྱང་ 
སེམས་རྒྱུད་རིག་པ་ལ་ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པས་ཐོག་མེད་དུ་བསྒྲབ་ 
པ་ནམ་མཁའི་དཔེ་གྲུབ་པ་སྟེ། སེམས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མེད་དེ། །གོང་མའི་རྒྱུན་ཐག་དེ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། ལུང་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་། སྲིད་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ 
ལས་བྱུང་། རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡེ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་གདོད་ནས་དག་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བར་བོན་སྟོན་ནོ། ཞེས་དང་། སེམས་ 
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ཉིད་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བའོ། 
།ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་ངང་ལ་ཡེ་མེད་ཀུན་མཉམ་སྟེ། འཁྲུལ་པའི་བློའི་སྒྱུ་མ་དང་དུ་ 
བླངས། ཞེས་དང་། གཞི་ནི་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་ལས། མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་བ། ཞེས་ 
སོགས་དུ་མ་གསུངས་སོ། །རིག་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་གཞི་སེམས་ཉིད་ངང་ལས་ 
སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་ཐུག་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་གཞའ་སྤྲིན་བཞིན་ནོ། དེའི་ 
ཕྱོགས་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་གྲོལ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ། ལུང་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་། གནས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་གནས། ཐིམ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ། ཞེས་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི་ 
གནམ་སྤྲིན་གྱི་སྟེང་དུ་མྱོང་བས་རྗེས་འགྲོ་དངོས་ངེས་པས་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལས་ངེས་ 
ལ། བཟློག་༼ལྡོག༽པས་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པ་ལ་ཐོག་མས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གྲུབ་བོ། ༧རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ། རིག་པས་གནོད་པ། འཁྲུལ་ 
པ་ཡོད་མེད་འགལ་བ་སྤངས་པའོ། དང་པོ་ནི་སྔར་སྒྲུབ་བྱེད་བཀག་པར་བཤད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ། ཐ་མ་ཡོད་པ། བརྟག་ན་མི་མཐད་པ། འབད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་བོན་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱི་མཚན་དུའམ་སྒོས་བཙན་གང་། དང་པོ་ལྟར་ན་བརྟེན་པར་ 
ཡོད་དེ་བྱེ་བྲག་ལས་གྲུབ་པས་དང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་འཁོར་བ་སྟོང་མི་སྲིད་ལ། གཉིས་ 
པ་ལ་འདོད་དེ་དམྱལ་བ་དོང་ནས་སྤྦྱགས། ཞེས་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སྙོང་པ་ཙམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ 
ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིགས་སྦྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་ཚོགས་སྤྱིས་འདོད་པས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་དང་། རིག་པ་གསར་སྐྱེས་དང་། ཡུལ་ 
དུས་རྣམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་སྦང་པའོ། །དང་པོ་ལ་རིག་པ་དེའི་སྔོན་དུ་རྒྱུ་གཅིག་སོང་ན་ 
མ་རིག་པ་ཐུག་མེད་དུ་སོང་པས་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ་མ་སོང་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། འབྱུང་གཞིའི་རྒྱུ་སོང་ཞིང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སོང་ངམ་མ་སོང་ཟེར་ན། ཀུན་བརྟགས་ 
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ད་ོད་ྱ་་སོ་ོ་་ས་ཡན་པསདང། ཉན་སང 
ཁོ་བདག་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ཏེ་བདག་མེད་ལས་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་སོ། །འོ་ན་མ་ 
རིག་པ་སྐྱེས་པས་གཞི་འགག་པར་འགྱུར། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་འགག་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདིར་ནི་སྙིང་པོ་དང་རོལ་པར་འདོད་ 
ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ནི། མ་རིག་པ་བཞིན་ལ་བྱེད་ 
རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྐྱེན་ 
འཛོམས་པས། བརྟག་ཏུ་མེད་པ་བརྟག་པའི་མཐུ་བརྟས་པས། ཞེས་རྩེ་རྒྱལ་དང་། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། མ་རིག་སྣང་པར་གཡོས་ནས་བྱུང་། །རྐྱེན་ནི་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་ལ་བརྟགས། ཞེས་རྒྱུད་བསེན་ཐུབ་ལས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་རིག་པ་གསར་ 
སྐྱེས་སྲིད་པ་དང་ཚེ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་རྒྱུད་འཁོར་བར་འདོད་པ་ 
རྟགས་མེད་ལ་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དུས་དང་ད་ལྟ་འཁྲུལ་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
ལ་མི་ལྟོས་ན་ཐོག་ཡོད་ཉམས་ཞེ་ན། འཁྲུལ་དུས་དེ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ལྟོས་ཤིང་འཁུུལ་པ་ 
སངས་པའི་དུས་སུ་མི་ལྟོས་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ཡང་ན་བླ་མས་དུང་སེར་པོ་དང་དཀར་ 
ཕོ་ལ་ཡང་མཚུངས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་སུ་གཞི་དེ་ཉིད་ 
ལ་གཞན་དུ་རྒྱས། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་མེད་དེ་ཡང་འཁྲུལ་ཞིང་འབྱུང་བས་དང་གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་བེམ་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞིའེ་ངང་དུ་རྒྱས་མོད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བའི་ 
རྟགས་མེད་དེ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བས་དང་། ཕྱིས་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ནི། འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མེད་དེ་ཤར་ཚད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཚར་བས་སོ། གསུམ་ 
པ་ནི། འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་ཡོད་མེད་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཞི་རང་བཞིེན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། །འཁྲུལ་སྒྲིབ་མི་ 
གནས་ཀ་ནས་དག །ཅེས་སོ། རྣམ་པའམ་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་འཚར་བ་སྟེ་རོལ་པ་ 
རྩལ་མ་འགག་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ཤར། ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཤར་ཡང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འདུ། 
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ཞེས་ལྟ་དགོངས་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་སོགས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཕྲ་ལ་རྒྱས་པ་ཆུང་ལས་ཆེར་འཕེལ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་མཚོན་བྱ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཞེས་པས་ངོ་བོ་ལས་འབྲས་བུ་མི་དགེ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །དཔལ་གྱིས། འཁྲུལ་ 
པ་འཁོར་བའི་དུག་ཕྲ་ལ་རྒྱས་པ་གསུངས་ཏེ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་ . 
ཁ་ཅིག་གིས། ཐར་པའི་རིགས་རྒྱུན་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དུག ཟེར་ཏེ་ངོ་བོ་ལས་གཞན་ 
བྱེད་ལས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། དུག་ཅེས་པས་འཁྲུལ་པའི་དུག་རྒྱས་ཤིང་ 
འཕེལ་བའོ། རྩོད་སྤོང་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བཅུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ 
ཞིང་རང་ལྡོག་ལ་མི་བརྟེན་ནོ། ། 

༧གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདེ་དག་མངོན་འགྱུར་འཁོར་བས་བསྡུས་ལ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་ཚང་པར་ཡོད་ 
བཅུ་དྲུག་ཡང་མེད་ལ། བློ་དགུའི་བག་ཚགས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་ 
དང་བྱུང་ཚོར་ཉེར་གཅིག་མེད་ལ་རྩ་བའི་ཆགས་སྡང་མངོན་གྱུར་མེད་ཅིང་བག་ཆགས་ 
ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ན་དེ་དག་གི་བག་ཚགས་ལས་མེད་ལ། ལམ་དུ་ 
རགས་པ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ་ཕྲ་བ་སྒོམ་སྤང་ན་ཡང་ཅིང་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ 

ཉིད་དེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི་གསུམ་ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་པོ། དེ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་བར་པ། དེ་དག་གིས་གྱེས་ཚུལ་ 
རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པས་ཐ་མར་འབྱེད་དོ། །དབྱེ་དོན་ལ་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གསུངས་མོད་ 
ཀྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མ་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ལས། 


158 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
དད་ལ་དམིགས་པས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ལ། བདག་འཛིན་ལས་དུག་ 
དང་། ཕུང་ཕོ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་འབྲེལ་བའི་ཀུན་སློང་མ་དག་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་དག་རྒྱས་པར་གྲངས་ངེས་དང་བཅས་པས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
ཏེ། དེར་མ་འདུས་པ་གཞི་མེད་ལ་དེ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་གསུམ་དུ་ངེས་སོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དུག་ལྔ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་དཔལ་གྱིས། ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ཕྲ་ལ་རྒྱས་པ་ཞེས་ 
པས་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་བྱས་སོ། །མངའ་བདག་གིས། དུག་ལྔའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ 
པས་ཆུང་ལས་ཆེར་འཕེལ་བ་གསུངས་ཏེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་། ཐར་པའི་རིགས་རྒྱུན་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའི་དུག་ཟེར་ཏེ་སྔར་བཞིན་བྱེད་ལས་ཡིན་པ་དང་འོག་མ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་ 
སོ། །དེས་ན་དུག་གི་རྩ་བ་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བའོ། གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དུག་ལྔ་ལས་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞེ་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དུག་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བའོ།། གཉིས་ 
པ་ལ། ཡུལ་ཡིད་འོང་མ་འོང་བར་མའི་རྣམ་ཅན། རང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ང་རྒྱལ་འཕྲག་དོག་ལྔ་ 
པའོ།། 

གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་འདུས་ཤིང་དུག་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་བདག་ 
ཏུ་དམིགས་པ་རིག་པ་དང་། ཤེས་པ་གཡོ་བ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། མཚན་ 
མར་འཛིན་ཞེང་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པ་དང་། དེ་དག་འདུས་པས་སྣང་ཡོར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
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ལྟོས་ནས། རྣམ་ཤེས་། འདུ་བྱེད། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྟན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་དུག་དང་ཕུང་པོ་འབྲེལ་པའི་ནུས་པས་མི་དགེ་རྣམས་ 
བསྐྱེདཔར་བེད་དོ།། 

གསུམ་པ་མི་དགེ་བ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་ཕུང་པོ་འབྲེལ་པའི་དུག་གིས་བྱེད་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་པ་བསྐྱེད་པའོ། གཉིས་པ་ལ། བཅུ་དྲུག་སྟེ་དུག་དང་ཕུང་པོ་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པ་ 
མ་དག་པ་སྟེ་རྩོལ་བ་འབྱིན་པའི་རྟེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་མེད་ལ། དེས་བྱས་ 
པའི་མི་དགེ་བ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བཅུ་དང་། སེར་ 
སྣ། འཇུངས་གེགས། འཛིན་ཆགས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་ལ། ཆེ་ཆུང་། རུ་ང་། ཁྱད་ 
གསོད་ཀྱང་ཡིད་ངག་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོ་ 
ཁོ་ནར་བསྐྱེད་པས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ནི། ཚེ་ཐུང་ཞིང་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ 
སྐྱ ཞེས་མདོ་ཕྲན་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་ཡང་། 
སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་མཛོད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་ཞེ་སྡང་ 
ལྟ་བུའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུག་དང་མི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་རང་རིག་ 
གིས་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་ 
པོ་ནི། ཡན་ལག་གི་དུག་ཀུན་སློང་མ་དག་པས་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྒྱས་ཤིང་ 
འཕེལ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་བའི་དུག་རྒྱས་ 
ཤིང་འཕེལ་བའོ། གཉེས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་ཚགས་འཁྲིག་གི་འདོད་ཆགས་གཉིས་ 
པ་མཐོང་སྤང་ཡིན། ཕྲ་རགས་བཅུ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་སྤོང་པའོ། གསུམ་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
གེགས་བྱེད་དོ། ། 





160 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
གཉིས་པ་འཁྲུལ་བློ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀློང་ 
དགུའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དུག་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་དུ་ 
ཀློང་དགུའི་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཏེ་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུ་ཡིན་ 
ལ། འདི་དག་རེ་རེ་སྦངས་པ་དང་མུ་མེད་པ་ལས་སོགས་རེ་རེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་དགུའི་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༧ གསུམ་པ་ 
བྱུང་ཚོར་གྱི་བློ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། ལས་སྤྱོད་ 
ལོག་པའི་དུག་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བས་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་དོ། གཉིས་པ་ལ་ 
མནར་མེད་བསྐྱེད་པས་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། ཚ་བ་བསྐྱེད་པས་ཉེ་བ་བཞི་དང་། ཉི་ཚེ་ 
བསྐྱེད་པས་ལྕི་བ་བཞི་དང་། ཉི་འཁོར་བསྐྱེད་པས་ལོག་པ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་དོ། གསུམ་ 
པ་ནི། དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་འཇོམས་ཤིང་དམྱལ་བ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་འདེ་དག་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། དེས་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་མྱོང་བས་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དུག་གྱི་གྱེས་ཚུལ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ། མངའ་བདག་གིས། ཡན་ལག་གི་དུག་གྲངས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཆུང་ལས་ཆེར་འཕེལ་ 
བ་གསུངས་ཏེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་དང་མ་རིག་དུག་གསུམ་རྩ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུག་ལ་བདག་ལྟའི་གྲངས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་ 
བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་འདོད་ཚགས་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། བྱེད་ལས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡུལ་ཡིད་འོང་ལས་བརྟེན་པའི་དུག་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲན་ 
པས་གསུངས་ལྟར་རྒྱན་དང་རོལ་རྩེད་ཕོ་མོ་འཁྲིག་ལ་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
གསུམ། ཞེས་པའམ་འདོད་ཚགས་ཉིད་ཀྱི་དུག་གསུམ། ཞེས་རྗེས་གསུངས་སོ། 


བརྒྱད་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་གནས། 161 
གསུམ་པ་ལྷ་དང་མི་དང་མིའམ་ཅིར་སྨིན་པར་ ད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གཏི་མུག་ལ། ཡང་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། བར་པའི་རྣམ་པ་ལ་རྨོངས་ཤིང་དུག་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་བག་མེད་ 
པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྨོངས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་གཏི་མུག་གསུམ་མམ་གཏེ་ 
མུག་ཉིད་ཀྱི་ཚགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་ཉེ་འཁོར་ 
སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །༧ གསུམ་པ་ཞེ་སྡང་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། 
དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དུག་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བའོ། གཉིས་ 
པ་ནི། མི་སྡུག་འདོར་བ་དང་། སྡུག་པ་ཞེན་པ་དང་། འདོར་ལན་ཆ་མཉམ་གྱི་ཞེ་སྡང་ 
གསུམ་མམ་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཀྱི་དུག་གསུམ་མོ། གསུམ་པ་ནི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་གཤེན་རྗེ་ 
གསུམ་སྨིན་པའོ། གསུམ་པ་དེ་དག་བདག་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པར་སྔར་གླུབ་ལ་གྲངས་ངེས་ 
པར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོངས་སུ་འགྱེད་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ངེས་བྱེད་ལ་འདེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་གནས་ལུགས་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
ཚུལ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་དག་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྦངས་པ་དང་ཡུལ་ཉེ་ 
བར་བརྟེན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས་བརྟེན་ནས་ 
བསྐྱེད་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ།། 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ས་བོན་ཚ་ཕྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱས་ 
འབྱང་བས་ནའོ། 
གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི་དེ་དག་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པས་སྤང་བྱར་ཤེས་པའི་ 


དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
གནས་དགུ་པ་རྟེན་འབྲེལ། 


དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་བརྒྱུད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། ཐར་ཙན་ནེ་སུམ་མུ་གུང་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ 
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ཀི་མཛོད། ཅེས་པ་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ། རང་བཞིན། དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་སྦྱར་རྒྱུ 
འབྲས་ཀྱིས་བ ས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱང་བ་ 
ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྒྱུ་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། རྐྱེན་ 
ལས་སྤྱོད་དག་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡེའི་བྱེད་པ་ལ་གྲུབ་ལ། མ་དག་ནི། རྒྱ་མ་རིག་ 
པ་ལ། རྐྱིན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བོ།། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། གཞན་ལུགས་ལ། སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོས། མི་གཡོ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། 
ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་གསུངས་ཏེ། ཡེ་སྲིད། བྱེད་བྱས། རྒྱུ་མཐུན། གསུམ་ལ་རིམ་ 
པ་ལྟར་ཁྱབ་ཆེས་སོ། ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ཡང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྲེལ་ཡང་དང་ལོག་ནས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། ཡང་བླ་ 
མ་ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུ་ཉྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱང་བ་གསུངས་པ་ཡང་འབྲས་ 
བུ་ཡི་དོན་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དཔལ་གྱིས། བརྟེན་པའི་རྒྱུའི་བོན་ཙམ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
འབྲས་བུ་བོན་ཙམ་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ཡང་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུ་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་གི་ངོ་བོར་བྱུང་བ་ཟེར་ 
ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། རྩོད་སྤོང་ལ། རྒྱ་མཐུན་འབྱང་སྲིད་ཀྱི་རྫས་ལ་ 
འདོདཅིང་རང་ལྡག་ལྔ་ཁབ་པ་མེད་ད། དེ་ནི་ཡོད་ལྡོག་ཡན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དང་སོ་སོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི། མཚན་ 
ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སོ། །རྒྱ་མཚན་བེམ་རིག་ 
གཉིས་ལས་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་ལ། དབྱེ་དོན་ངོ་བོ་ཐ་དད། གྲངས་ངེས་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་བེམ་ 
རིག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་ངེས་སོ། གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ཡི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ། ཤེས་པས་མ་ཟིན་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བའོ། གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་འབྱང་བ་ལྔ་རྐྱེན་དུས་ཚོད་ 
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དང་དྲུག་རྒྱུ་ལ། ས་བོན་མྱུ་གུ་སྡོང་བོ་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དྲུག་འབྲས་བུ་ལ། དེ་ 
ལྟར་གྱི་མཁའ་ལ་རླུང་ཚགས་མེ་ཆུ་གསེར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་འབྱུང་བས་སྱོང་བས་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། སེམས་རྒྱུད་རིག་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི། མཚན་ཉིད་ 
དེས་ཁྱབ་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི། དག་མ་དག་གཉིས་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་མ་ 
བྲལ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ལ། དབྱེ་དོན། ཐ་དད། གྲངས་ངེས། སླིབ་པ་ཡོད་མེད་དམ་གདུལ་ 
བྱ་དང་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དག་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། གཉིས་པ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་གཉེས། ཞེས་ 
དང་། བཱ་ག་ཀློང་འཚོལ་དང་མཁའ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་འདུ་བྱེད། ཅེས་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཏྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། དག་པའི་འདུ་བྱེད། ཅེས་དང་། མཁའ་དབིངས་སྤྲུལ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ལས་ཟིན་རིགས་མ་མཐོང་ལས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པས་ཀུན་སློང་བྱས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ལ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་སྲིད་གསུམ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ལས་གསོལ་བདེབས་ 
ཡིན་ལ། དེས་རྣམ་ཤེས་འཕངས་པས་མིང་གཟུགས་ལས་སོགས་འབྲས་བུ་ཡི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་གྲུབ་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་པའོ། འོ་ན་ཀུན་སློང་མ་རིག་པ་ 
མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་འཐད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ནི། སྔོན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པའམ་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ལ། སེམས་དཔའ་ནི། མ་ 
རིག་བག་ཚགས་སའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པས་སོ།། གསུམ་པ་མངའ་བདག་གིས། 
སྣང་ཙམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་མོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མི་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་མཚོན་བྱ་རྟགས་སུ་འཁོད་པས་རྟགས་ཡོད་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། 


164 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
དེས་ན་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བོའི་ཟློས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་ལུང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲུབ་སྟེ། གཞན་སྣང་གི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བོན་ཟག་ 
ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ནོ། །དེའི་བོན་ཅན་ལུང་གིས་གྲུབ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ 
པས་གཏན་ནས་མི་འབྱང་བའི་རྒྱ་ཆད་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། །རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡུང་འགྲོ་བའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་སླད་དུ་ཐུགས་ 
ལས་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཤིང་བསྐྱེད། ལས་སོགས་གསུངས་ལ། 
རིགས་པས་ཀྱང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་སོགས་བཀའ་སྡེ་སྣོད་དུ་མས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
པར་མྱོང་པས་གྲུབ་ལ། དེ་དག་གསུང་མཁན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཡུང་སྲིད་པའི་ 
མཛོད་ཕུགས་འདི་བོན་ཅན། འདིའི་སྔོན་དུ་གསུང་མཁན་སྨངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཅིག་སོང་སྟེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའི་བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མཁན་གྱི་རྟེན་པ་བཞིན་ཞེས་པས་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
བོན་ཅན་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་པས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ལོག་རྟོག་ཁེགས་ལ། རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ནི། གཞལ་བྱ་མངོན་འགྱུར་སྟོན་པ་ལ། མངོན་ 
སུམ། ལྐོག་འགྱུར་ལ་རྗེས་དཔག ཤིན་ཏུ་ལྐོག་འགྱུར་ལ་ལུང་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་ 
བར་མྱོང་བས་ངེས་ལ། དེས་བརྗོད་པ་དག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བརྗོད་བྱ་དག་ 
པར་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ངེས་ལ། ཁྱབ་པ་ཡང་འབྲས་བུ་མངོན་འགྱུར་དམིགས་ 
པ་ལ་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱབ་པ་ཚང་བང་གི་གྲུབ་བོ། ༧ གཉིས་པ་ལུང་རིག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། བོན་གྱི་སྐུ་ལས་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་ 
སྤྱུལ་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ། ལྡོག་པས་གྲུབ་སྟེ་གཞན་ 
དོན་མཛད་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ན་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་ལ་དེས་ན་ 
རྗེས་འགྲོ་ཉི་མ་དང་ཟེར་ལས ་གྲུབ་པས་ལྡོཿ ག་པ་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་མ་དག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། དཔལ་ 
གྱིས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཟིན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བོན་བརྟེན་པ་སྔ་མ་ལས་འབྲེལ་བ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་ཟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ལ་བཅུ་གཉིས་པ་སྤྱི་མཚན་མི་སྲིད་དོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མ་རིག་པའི་ 
རྒྱ་ལས་བྱུང་པ་ཟེརཏེ་རྒྱུ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ེའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་ན་བཅུ་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་ལ། མ་སོང་ན་མ་རིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ན་འབྱུང་ 
གཞིའམ་དེ་ལས་གཞན། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་རིག་ཐུག་མེད་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་བེམ་པོ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
འབྱུང་བ། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། ངེས་བྱེད་དོ། དང་ 
པོ་ལ། ཁམས་དང་། ས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་ཁམས་ན་ 
འདི་དག་ཚང་པར་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་ན་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་དོད་ཙམ་ཡོད་ལ་རེག་ཚོར་ལས་ 
སོགས་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོད་ལ་སྐྱེ་རྒ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཅི་རིགས་སུ་ 
ཡོད་དོ། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རགས་པ་མེད་ལ་གཞན་ཅི་རིགས་ 
དག་ས་མཚུངས་པའམ་མི་མཚུངས་པ་གང་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ས་མཚུངས་ཏེ་སྐྱེས་དང་འཚོགས་པ་གཅིག་གིས་བ ས་པ་དང་། སྐྱེ་ས་དང་ 
འཆི་ས་ཐམས་ཅད་གཉེས་ཀྱིས་བ ག་ི་མཛུངས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་ 
མིང་ག རེག་ཚོར སནས་དང་དྲུག་འྲས་བུཡི་ཡན་ལག་སྟེ། མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་བརྟག་པས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སར་མཚུངས་ལ། འདུ་བྱེད་ནི། 
འཕེན་བྱེད་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་དེའེ་ལས་ལ་གསོས་ 
འདེབས་པ་སྲེད་ལེན་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། 
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ཤར་ཞིང་གི་ས་བོན་གྱིས་ནུབ་ཞིང་མྱུ་གུ་སྨིན་མི་ནུས་པ་བཞིན་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་ 
སྐྱེ་བའི་སར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། མ་རིག་པ་ནི། ཅི་རིགས་སུ་སྟོན་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
ཤེས་ལྟར་འཕེན་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ལྟར་གསོས་འདེབས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལས་ཀུན་ནས་སློང་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་སུ་ 
བརྩི་སྟེ། གནས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་རོ་སམྱང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། གནས་གོང་ 
མ་ནས་འོག་མར་ལྟུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། ཅེས་མདོ་དང་། དང་པོ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཁམས་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་འདོད་པ་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་སྐྱེ་བ་ 
དགུ་སྟེ། འདོད་ཁམས་རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིེས་ནས་ 
འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཁམས་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
གསུམ་སྟེ་དགུ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ས་མཚུངས་ཏེ་འདོད་པའི་མ་རིག་པའི་བསྡུས་ 
པས་སོ། གཞན་དྲུག་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་བས་གསུམ་འོག་མ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་དང་། 
རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བ་དང་། འོག་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ 
འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་བོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། མ་རིག་པའི་ས་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། དེའི་མ་རིག་པ་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའི་འདུ་བྱེད་མི་གཡོ་བ་ 
བསྒོམ་པས། ལམ་གྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། དེ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་དབེན་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། དགའ་བ་ ད་པ་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། ེཀུནནས་སློང་པར་ཕྱེད་པ་མཇིགང སོང་དེབ བསས་ 
མ་རིག་པར་འགལ་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བར་གོང་མའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ་བྲལ་ནས་གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་སྟེ་སློང་པའི་མ་ 
རིག་པ་མི་དགོས་ལ། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མ་རིག་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་སློང་ངམ་ 
སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་སྐྱེ་ས་ཡིན་པས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་འཆི་ས་ཡིན་པ་ 
ལས་སློང་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ན་ས་བོན་ཡིན་པས་སོ། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ནས་གཉེས་ 
པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། དེའི་མ་རིག་པ་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས། འདོད་ཁམས་ 
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ས་ཡིན་ཏེ་གང་སྲིད་པ་འཕེན་པའི་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པ་འཕེན་པར་ ད་པའི་འདུ་བྱེ ་བར་ཆད་མེད་ 
པ་གསུམ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལ་དེ་ན་འདོད་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་འགལ་ 
ལོ། དེས་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་ན་དང་པོ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ་བྲལ་ན། 
དང་པོར་གྲུབ་ནས་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་མ་རིག་པ་དང་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འདོད་པར་ 
འགལ་ལོ། ཡང་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་བསྐྱེད་པའི་མ་རིག་པ་གང་དུ་ 
གཏོགས་ཤེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས། འདོད་སར་གཏོགས་ཏེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་གཉིས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ་ཟེར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་གཉིས་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། མཐོང་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་པར་སྒོམ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནུས་པ་དང་མཚུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་ 
འདོད་པར་སྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་ཤིང་དང་པོར་ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་བསགས་ནས་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ནི་འདོད་པར་ 
གཏོགས་ལ། དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་བསྐྱེད་པའི་མ་རིག་པ་དེ་དང་པོ་ཡིན་པར་དང་ 
པོའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་གཉིས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས། དེ་དང་བྲལ་ 
ན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་དེའེ་ཀུན་སློང་དང་པོ་ཡིན་གྱིས། གཉིས་པའི་མ་ 
རིག་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བག་ལ་ཉལ་སྐྱེ་ས་དང་འཆི་ས་གར་ཡང་མ་ 
ངེས་སོ། །འདོད་པའི་མ་རིག་པ་གཏན་མ་ཡིན་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ན་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལས་སོག་པ་སྟེ་འདོད་པར་འགལ་ལ་མ་ 
ཉམས་ན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་ལས་སོགས་ 
ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་མ་རིག་པ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་ཏེ། 
སྔོན་འདོད་པར་ལས་གཅིག་གིས་ལས་དུ་མ་དང་ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ 
ལས་མ་བསགས་པར་དེ་ཉིད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འཕེན་པའི་ལས་བསག་ཏུ་མེད་དེ། འདོད་ 


168 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
དེ་ཉིད་དུ་ཞི་རགས་གཉིས་སུ་འགལ་ལ་ཞི་བས་ཞི་བ་འཕེན་པ་འགལ་བས་ཀུན་སློང་ 
འོག་མ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་མ་རིག་ 
པ་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན་དེ་འོག་མ་ཁོ་ནར་གཏོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གོང་མ་ཞི་བས་འོག་ 
མ་རགས་པས་འཕེན་པར་འགལ་བས། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་འདོད་པར་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་པར་བྱེད་པའི་ལས་རྙིང་པ་དེ་ཉིད་ལ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་གྱུར་ 
གྱི་ལས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁམས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ས་མི་ 
མཚུངས་པ་དང་། རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བའི་ས་མི་མཚུངས་པ་དང་། གོང་མ་ནས་ 
འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ས་མི་མཚུངས་པ་དང་། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་པའོ། 
།དང་པོ་ལ། འོག་མ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་ལེན་དེ་དག་སྐྱེ་ 
སའམ་འཆི་སས་བསྡུས། དང་པོ་ལྟར་ན་གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱར་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བཅུ་གཅིག་པོ་ས་མཚུངས་པས་ཉམས་ 
དག་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་རྟགས་མེད་དེ། དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་དང་། 
ལས་གསོས་འདེབས་ཡིན་པས་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ཡང་ཚངས་དང་དགེ་དང་ 
འོད་དང་གསུམ། ཞེས་པས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་ལ་འདིར་ནི་གནས་གོང་འོག་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ལ་ 
འདོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། རང་ས་ནས་རང་ས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ས་འོག་མ་ནས་བསྡུས་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་ལ་མི་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེས་ནས་ 
རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་ལྟོས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་ལ་ལྟོས་པ་ནི་འདོད་དེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དུ་མའེ་གོང་ནས་འོག་མ་ཡང་ཡོད་དོ།། ༧ 
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གསུམ་པ་ལ་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་རིག་པ་འོག་མས་བསྡུས་པས་ས་ 
མཚུངས་ན། དེ་ཡི་ཚེ་སྲེད་ལེན་དེ་དག་སྐྱེ་སའམ་འཆི་ས་ཡིས་བསྡུས། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་འོག་མའི་རྟེན་ལ་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་བཅུ་གཅིག་ས་མཚུངས་པ་ཉམས་ཤེ་ན། དེ་སྐྱེ་ས་ཡིས་བསྡུས་པ་སྐྱོན་མེད་དེ་ 
གོང་མའི་རྟེན་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་མེད་ལ། ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ 


དོ། བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འདོད་ཁམས་རང་སར་སྐྱེ་བ་ལ་ས་མཚུངས་པ་ལ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
རྒ་ཤི་ལ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་དང་། ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བརྟག་ནས་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། 
དང་པོ་ལ་འདོད་པའི་ས་མི་མཚུངས་པ་འགྱུར་ཏེ་ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་ཐ་དད་དུ་གནས་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཚུངས་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལྟར་མིན་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་པ་ཐ་དད་ཡིན་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་མ་རིག་པ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པས་ས་མི་མཚུངས་ན་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་ 
ཡང་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་མ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚེ་གསུམ་ལ་ལོག་རྟོག་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་འདིར་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པས་ 
གཞག་སྟེ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་འདུ་བྱེད་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ས་མཚུངས་སམ་མི་ 
མཚུངས། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟེན་གཅིག་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ཤེ་ན། ཚེ་སྔ་མའེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དང་མི་མཚུངས་ 
ལ་ས་བོན་ཚ་དང་མཚུངས་པས་སོ། བཞི་པ་ལ་མ་རིག་པ་སྔ་མ་ནས་ཡོད་པས་མི་ 
མཚུངས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པས་ཞེ་ན། འདུ་ 
བྱེད་ཀུན་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བའི་རྟགས་མེད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཞོག་མའི་འདོད་ཆགས་སྲོང་པ་དང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོག་ 
མེད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་ས་བོན་ཡིན་པས་འཆི་སས་བསྡུས་པས་ས་མི་ 
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མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་། སོ་སོ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི། བཅུ་གཉིས་ཏེ་བསྡུས་ 
པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ལུས་འཁོར་བར་ལོང་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཚེ་གསུམ་དུམ་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། ཞེས་དང་། ཚེ་གསུམ་དུམ་བུ་གསུམ་གྱིས་ 
འཕྲོ་མཐུད་པས། འཁོར་བར་གཞེན་འདེབས་འབེན་དང་ཚ་ལུ་འདྲ། །ཞེས་པས་དེ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། ཚེ་ 
གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། ཚེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཕྲུགས་གཅིག་དུམ་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་མ་རིག་འདུ་བྱེད་སྔ་མ་ 
ལ་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་ལས་སོགས་བརྒྱད་འདི་ལ་ཡོད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཡོད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་མ་རིག་འདུ་བྱེད་གཉིས་རྒྱུ་ལ། རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་ 
རེག་ཚོར་འབྲས་བུ་སྟེ། སྔ་མའི་ཚེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ 
འདི་ཡི་མ་རིག་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། ཕྱི་མའི་རྣམ་ཤེས་ལས་སོགས་འཕེན་ལ། འདི་ཡི་སྲེད་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། དེ་ལྟར་ཡང་སྔ་མའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཕྱི་མའེ་ 
འཕེན་པའི་ངེས་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་གྱིས་ཅིས་ཀྱང་དེའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར། 
ཚེ་མང་བོའི་གོང་ནས་བསོག་པ་དང་དབང་གི་འབྲས་བུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་ 
པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ངེས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་རིག་པས་མ་བསྐྱེད་པ་ 
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ཟིད་བས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་པོ་དུམ་བུ་དུ་ཡིས་བསྡུས་ཞེ་ན། འདིར་ནི་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ 
རྒྱུ་ལ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་དང་། དྲུག་རྒྱུ་ལ། དྲུག་འབྲས་བུ་དང་། ལྔ་རྒྱུ་ལ། བདུན་ 
འབྲས་བུ་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་བཅུ་རྒྱུ་ལ། གཉེས་འབྲས་བུ་སྟེ། མ་རིག་ལས་ 
སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ལ་རྣམ་ཤེས་ལས་སོགས་སྔ་མ་ས་བོན་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སྔ་མའི་ས་བོན་ད་ལྟར་གྲུབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ་སྔ་མས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་རྒས་འདི་ལ་སྨིན་ཞིང་སྔ་མའི་ས་བོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
པར་མ་གྲུབ་སྟེ་སྐྱོན་སྤངས་གང་དུ་སྦངས་པས་སོ། གཉིས་པ་ནི། མ་རེག་ལས་སོགས་ 
གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་བརྒྱད་དགུ་ཉོན་མོངས། གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་ 
བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་སྡུག་ 

བསྔལ་གྱི་དུམ་བུའོ། ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་མ་རིག་སྲེད་ལེན་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་ 
གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ལ་ལྷག་མ་བདུན་ནོ། དེའི་ཚུལ་ལ་རིང་རྒྱུ་ནི། མ་རིག་པ་ཀུན་ 
སློང་ཡིན་ལ་འདུ་བྱེད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལས་སོགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་འཕེན་པ་དང་། ེ་རྱནི། སྲེད་པའི་འདུ་བྱེད་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེར་གསོས་འདེབས་ 
ལ། ལེན་པས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱས་ནས། སྲིད་པས་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ས་ 
བོན་མིང་གཟུགས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས་ཏེ། འཁིག་པའི་སེམས་ནི་མ་རིག་རྨོངས་ 
པས་འཕངས། མིང་གཟུགས་ཉིང་མཚམས་རྐྱེན་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྦྱར། ཞེས་མདོ་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྩེ་མོ་དཀར་པ། རྩ་བ་དམར་བ། དཀྱིལ་ལྗང་བ། ཟངས་མའི་མོ་ 
ཁབ་ཙམ་ཞིག་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དེད་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཉ་དོལ་ལ་འཁྲིས་པ་བཞིན་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་། ཞེས་ནས། བུའི་སྲོག་ཐག་དང་མའི་སྙིང་ 


172 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
སྙིང་ཆགས་པ་སྔ་བ་ལས་སོགས་ཀྱི་མཆེད་དོད་ལ། དེ་ནས་མས་ཚ་བ་ཟོས་ན་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་རེག་ཚོར་གྲུབ་ལ། སྐྱེས་ནས་རགས་སུ་སོང་པས་རྒས་པ་དང་འཆི་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་སོ། ། 

དབྱེ་དོན་ལ། གོང་མ་ཀུན་གྱིས་ རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫས་ཐ་དད་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ ས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་པས་བསྡུས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་མིང་གཟུགས་བདག་མི་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། མིང་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་མཚུངས། ཉམས་པ་དང་རྒས་པ་དང་མི་གཅིག་པར་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། 
།དེས་ན་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པས་རྫས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱིས་མིང་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཏགས་པས་དེར་གཅིག་ལ། 
སྐྱེ་བ་རྒས་ཤི་དུས་ཐ་དད་ཀྱང་མིང་གཟུགས་སུ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པ་ཀུན་སློང་འགག་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཕྱིས་སློང་བའི་རྒྱུ་དང་གཅིག་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཅི་རིགས་སུ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་དག་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཤེ་ན། རྒྱུའི་ 

གྲངས་ངེས་ལ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དང་། དེས་ 
འཕངས་པའི་དང་། རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་དང་། རྫོགས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་གོ །དང་པོ་ནི་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། གང་གིས་འཕང་ན་འདུ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲ་ 
བ་དེ་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ན་མ་རིག་པ་གཞུ་དང་འདྲ་བ་དེ་དང་། གང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་མདའ་དང་འདྲ་བ་དེ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་རིགས་མཐུན་པའི་གནས་ 
རྣམ་སྨིན་ཅན་དུ་འཕེན་ལ། གཉིས་པ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ལ། དང་པོ་ལ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མིང་གཟུགས་དང་། ཐོབ་པ་རྫོགས་པ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། 
གཉིས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ན་རེག་པ་དང་། གང་དུ་ན་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་ཚོར་བའོ། གསུམ་པ་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྫོགས་ན་སྲེད་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 


དགུ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས། 173 
གསོས་འདེབས་པ་དང་། གང་གིས་ན་ལེན་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ན་སྲིད་པ་སྟེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བཞི་བ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་སུ་ངེས་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་གནས་ཡུགས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་གསུངས་པའམ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱ 
མ་རིག་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གསལ་རྨོངས་པར་བྱུང་བ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མ་ 
རིག་པ་དེ་མ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བས་ཕྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་ཀུན་ནས་རྨོངས་པས་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྐྱེད་པའོ། གཉིས་པ་བཅུ་གཉིས་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་ 
པ་དང་ལས་འབྲབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའམ། ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་དང་ལས་ 
འབྲས་ཀུན་བརྟགས་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟུང་བ་གཉིས་ 
ལས། གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཕྲ་བ་ལས་སོགས་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་ 
དང་འབྲ ས་བུ་མ་རིག་པ་གཉི ས་ སུ་བསྟན་ནོ། །ག སུམ་པ་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་བདེན་གཉིས་ལས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་འདུས་ནས་སྲིད་པ་འཕེན་པའི་ནུས་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བ་ 
ཟེར་ཏེ། སྲེད་ལེན་རྣམ་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་རྨོངས་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་དེ་དག་གི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། བསོད་ནམས་ 
དང་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་གང་དུ་ཡང་མི་གཡོ་བ་དང་། གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་འཕེན་ 
བྱེད་མེད་དང་། ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཡོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་འདེ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
བསྐྱེད་པ་མེད་པས་སོ། གསུམ་པ་ནི་ལས་ཀུན་ལས་གཡོ་བར་རྱོང་བའི་རང་རིག་ 


174 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
གིསརོས་སོ། 

གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིེ། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་ཆ་འཛིན་པ་ས་བོན་དང་འབྲས་བུ་ཡི་ཆ་འཛིན་པ་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ 
ལ་ལྟོས་གསུངས་པའམ། ཁ་ཅིག་གིས། དྲུག་འདི་ཉིད་ལ་དྲུག་ཤི་ཆད་འགག་པའི་བར་ 
དོ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། འོན་ཀྱང་གོང་མ་དྲུག་གཞན་རིག་ལ་འོག་མ་དྲུག་རང་རིག་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་ 
མི་འགལ་ཏེ་འདིར་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་བག་ཚགས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། དེར་ནི་ 
འཇོག་བྱེད་འཇོག་ཚུལ་བཞག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞུགས་འཇུག་ལྡོག་གསུམ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་ནི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་རིག་པས་དེའི་བག་ 
ཆགས་ས་བོན་འཇོག་པས་མྱོང་བས་ངེས་སོ། ། 

བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ 

འབྱུང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བེམ་རིག་འབྲེལ་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། གཉིས་ 
པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བསྡུས་པས། མིང་དང་གཟུགས་གཉིས་ལ་དེ་ཡང་སྲིད་པས་ཉིང་ 
མཚམས་མ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་མིང་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་གཟུགས་སུ་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་ 
འ ར་བ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུའི་གསུམ་དུ་གསུངས་པའམ་ཡང་ན་དྲན་པས་མོས་སྤྱོད་ 
ཚུན་ཆད་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་དང་བེམ་རིག་འབྲེལ་ 
བར་མྱོང་བར་གླབ་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བས་ནང་གི་ཤེས་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ངེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 

ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི་དབང་པོའི་ 
སྒོ་སོ་སོར་དོད་པས་སྔོན་རྟོགས་སྐྱེ་བས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། ༧གཉིས་པ་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ལ་རང་རིག་ 


གུཔ་ཉེནའབྲེལ་གྱི་གནས། (2; 
གིཨུལ་ཅན་གྱིཤེས་པཉིད་སྤོཞིང་བསྡུ་བར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་དྲུག་དྲུག་ཡིན 
ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཡུལ་མ ན་པར་རྟོགས་པ་མྱོང་བས་ངེས་སོ།། 

དྲུག་པ་རེག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་ཤེས་པ་གསུམ་དུ་འཕྲད་པས་གཅད་བྱ་ཡོངས་སུ་ཆོད་པའི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
འབྱུང་བའོ། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་གཉིས་གཅོད་པ་ 
ལ་དྲུག་དྲུག་གིས་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ 
བར་མྱོང་བས་ངེས་སོ། ། 

བདུན་པ་ཚོར་བ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་རེག་པས་ 
གཅད་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་སྡུག་དྲུག་དྲུག་གཅད་པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། གསུམ་པ་ནི་བདེ་ 
སྡུག་ཚོར་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། ། 

བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ཚོར་བས་ 

ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཞིང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བའོ། 
གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོར་བས་མྱོང་བ་ལ་ཟིན་རིས་མཐོང་མ་མཐོང་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་འགྲེལ་ལས། བར་དོ་ལས་སྔར་གྱི་ཡུས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་ནི་བར་དོའི་སྲིད་པ་ཡན་ཚད་དང་། མངལ་ནས་སྐྱེས་ནས་རྒ་ཤི་ཚུན་ཚད་ཀྱི་ 
སྲེད་པ་ནས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞི་ཚོགས་མན་ཆོད། ཅེས་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་མྱངབའིདོན་ལ་ཞེནཞིང་ཐོབ་འདོད་རང་རིག་གིས་གྲུབ་བོ། 

དགུ་པ་ལེན་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་སྲེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་འདུན་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བ་གསུངས་ཏེ། སྲེད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ 
ཁ་ཅིག་གིས། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཤུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 


176 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
པས་སོ། གསུམ་པ་ནི་རང་རང་གི་འཇུག་སྒོའི་ཡུལ་ལ་ནུས་པ་དང་མཚམས་ཚོད་ཉེ་ 
བར་ལེན་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་བར་དོར་ཡང་ཤུགས་ལ་གྲུབབོ། ། 

བཅུ་པ་སྲིད་པ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་མཐུན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བསྡུས་པས་བཞི་སྟེ་རང་བཞིན་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཐུན་ 
མོང་དང་། སོ་སོ་རང་རང་ལ་བརྩིས་པའི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡེ་སྲིད་ལས་སོགས་ 
གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། གསུམ་པ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་ 
གསུམ། བཞི་བ་དངོས་པོ་རང་རང་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ཕྱི་ནང་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་མྱོང་བས་ངེས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་ཕྱི་ 
ངགི་སྲད་པ་དངས་པོ་ཡོད་པར་ཐབ་ལུགས་༡ེ་ཤེས་འདོད་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར 
བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ནུས་པ་མཐུན་པས་མིང་གཟུགས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲིད་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལས་གྲུབ་བོ།། 

བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་མིང་ 
གཟུགས་དངོས་པོར་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ་སྐྱེ་སྒོ་བཞི་ལ་ལྟོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་མྱོང་བས་ 
གྲུབ་བོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི་མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་ཆད་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉེས་ཏེ་རྒས་པ་དང་ཤི ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་དངོས་ 
པའི་བྲི་ཡལ་ཅིང་རྒྱུན་འགྱུར་བས་རྒས་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཡ་བྲལ་ཏེ་ལུས་རྒྱུན་ 
ཆད་པས་ཤི་བའོ། གསུམ་པ་ནི་འ ར་ཞིང་ཆད་པར་ ང་བས་གྲུབ་བོ། །༧ གསུམ་ 
པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་མཚན། གྲངས་ངེས་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཚེ་གསུམ་ལ་བརྟགས་ 
གྱིས་གསོས་འདེབས་དགོས་སམ་མི་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀུན་རིང་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱིས་ 
གསོས་མ་བཏབ་པའི་མ་རིག་པས་བསླང་པའི་འདུ་བྱེད་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པས་ཤེ་ན། གསོས་འདེབས་ཀྱི་རིང་རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་པས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཡང་ས་ཡི་ངོ་བོ་སྣང་རུང་དུ་བྱས་ལ་འབྱུང་བ་ 
གཞན་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་ 
མ་རིག་པའི་ཀུན་སློང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སངས་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་ལས་སོགས་བདུན་དང་སྐྱེ་རྒ་གཅིག་ན། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྲངས་ངེས་མེད་ལ་མི་གཅིག་ན་རྣམ་ཤེས་ལས་སོགས་རྟག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུའི 
ནུས་པ་སོ་སོར་བསྟན་ཡང་རྒྱུན་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒ་ཤི་ལས་སོགས་ཡིན་པས་ 
རྒྱུན་ལ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི་མ་རིག་འདུ་ཕྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དེ་དང་ 
རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཉེས་པ་རྫས་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྐྱེད་མོད་ཀྱིས་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་འདོད་མོད་ཀྱིས་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་བ་ནི་ཚེ་གསུམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ།། 

གཉེས་པ་གྲངས་ངེས་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་། རྒས་ཤི་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
སྤང་བའོ། དང་པོ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ་མེད་ 
དེས་ན་འབྱུང་བཞིའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་ལ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མེད་མོད་ཀྱིས། །འོན་ཀྱང་ཚར་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ནི་སྲེད་པ་ཚོར་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཏེ་ཚེ་འདི་ཡི་སྲེད་པ་དང་ 
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མར་མ་རིག་པས་མི་སྨོས་པ་སྲེད་པ་སྨོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ 
མཚུངས་ཀྱང་ཐོག་མར་མ་རིག་པ་སྨོས་བ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འགལ་བས་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་རྒ་ཤིའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ་མེད་ན་འཁོར་ 
བ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱཅུ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་འྲབས་བུ་མེད་དེ་འབྲས་བུ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་རྒས་ཤི་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཙམ་ 
ཡོད་དེ་མིང་གཟུགས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་རྒས་ཤིའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཟེར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་མིང་གཟུགས་དང་རྔས་གཅིག་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒས་ཤི་དང་ 
གཅིག་པས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པས་སོ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ལས། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ། འདོད་ན་སྐྱེ་མཆེད་མིང་ 
གཟུགས་ལས་རྫས་དང་གཞན་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་མིང་གཟུགས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མེད་དེ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དང་། ཚར་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་ཡོད་དེ་ 
ཚོར་བ་སྲེད་པས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་རྒས་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་ཏེ་ཚེ་འདི་ཡི་ཚོར་བ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཕྱི་མའི་རྒས་ཤི་ཡིན་པས་སོ། ། 
འོ་ན་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་རྒས་ཤི་མི་སྨོས་པར་ཚོར་བ་སྨོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་ 
ཡིད་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་ཚོར་བ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་མ་ཡིན་ལ་རྒས་ཤི ་ཡིད་འབྱང་ 
བའི་གནས་ཡིན་པས་སྨོས་པའོ། གསུམ་པ་རྒས་པ་དང་ཤི་བ་གཅིག་ན་རིགས་ཐ་དད་ 
དུ་གནས་པ་དང་རྫུས་སྐྱེས་ཁ་ཅིག་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པས་དུས་ 
མཉམ་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་མི་གཅིག་ན་གྲངས་ངེས་ཉམས་ཤེ་ན། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྒས་ལོང་མེད་པར་འཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ་རྫུས་སྐྱེས་དང་མི་མཚུངས་ 
པ་ནི། འདི་མངལ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་ཏེ་རྫུས་སྐྱེས་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་འགྱུར་ 
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བ་དང་། གཞོན་པ་ཤི་བ་ཡང་རྒྱུན་འགྱུར་བས་ཚེ་རྒས་པ་མིན་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལུས་ 
རྒས་པ་ལ་བྱེད་ན་ཁམས་གོང་མ་ལ་བཅུ་གཉིས་གྲངས་ངེས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དདྲ་ཀྱང་མི་རྟག་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་ལ་བཞག་གོ 

གསུམ་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་རྒས་ན་ཤི་བཞི་ཡིན་པ་ལ་འདེར་ནི་གནས་ 
པ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་ 
གནས་པས་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་མ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་ནོ།།༧ གསུམ་པ་ངེས་ 
བྱེད་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་བདེན་པའི་དོན་མ་རིག །ཅེས་ 
དང་། མ་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་པས་ཀུན་སློང་དུ་གསུངས་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱང་ལས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་ལ། སྲེད་པ་ཡང་ཟིན་རིས་མཐོང་མ་མཐོང་ལས་སོགས་དང་། ལེན་ 
པ་ཡང་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་རུ་འདོད་ལས་སོགས་དང་། སྲིད་པ་ཡང་ཆགས་པར་འདོད་ལས་ 
སོགས་དང་པོ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ལ། རྣམ་ཤེས་རྒ་ཤིའི་བར་འབྲས་བུ་ཡི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་ཤེས་ལས་སོགས་ 
འབྲས་བུ་ཡི་ཡན་ལག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྔོན་དུ་སོང་པར་ 
བབ་སྟ་ཉེན་འབྲེལ་ཉིད་མཚོན་་བུ་ཡིན་པས་དེས་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པས་བོན་རུགས་ 
གོ་ལོག་པ་དང་བཏགས་ཡོད་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འདི་ཉིད་ལས་རེ་འགའ་བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ 
བ་སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་པའམ། ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་པར་མིང་གཟུགས་ 
འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པས། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་སྔོན་དུ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་དུ་བ་ལ་བསྒྲུབ་སྟེ་བཟློག་པ་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
སྔོན་དུ་གྱར་པའི་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེ མས་ལ་མེད་ཅེས་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི་ཟག་པ་དོན་དང་རྟགས་སུ་བཅས་པ་དང་དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་མ་ལ་རྟེན་ 
ནས་འབྲེལ་བ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་ནའོ།། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནེ། རྒྱུ་རྒྱན་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་བ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རང་ 


180 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
བཞིན་དང་དེའི་གནས་ལུགས་ཀུན་འབྱུང་བས་ནའོ། ། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ན། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ 
རྒྱད་མེད་དང་རྒྱུ་གཞན་ལ་སྐྱེ་བའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལས་ལྡོག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ།། 

གནས་བཅུ་པ་ཕུང་པོ། 

དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་ 
སྟོན་ 
པས་ཏེ། ཐ་དོད་སུམ་པའི་མུ་གུང་ནི། འདུས་པ་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཛོད། ཅེས་པས་ 
དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ། རང་བཞིན། དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་སྤྱད་པར་ 
མི་འོས་ཏེ་ཟག་པ་ཡོད་མེད་འགལ་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་དང་། ཟག་བཅས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྒྱུད་རྒྱ་དང་། 
དངོས་རྒྱུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་མཚན་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བྲལ་རྒྱ་རང་ 
དང་། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྦྱོད་པའི་རིག་ཤེས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་བདེན་ཞེན་གྱི་དགོས་པ་ཆོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་དང་པོ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཐོབ་ཅིང་ 
དེ་ལ་གནས་པར་འདོད་ན་ཕྱི་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་ཐོབ་བོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ཞོག་མ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་འདེ་ཡིས་དོན་རྟོགས་ 
ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་སྦངས་ནས་ 
ཟག་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་ 
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གྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་གླུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གྲངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་བསགས། །ཞེས་སོ་ཟེར་རོ། །འདེ་དགག་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་གཉིས་སོ། ལུང་དང་པོ་ནི་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ལུང་ 
འོག་མ་ནི་གྲོལ་རྒྱུ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཟག་པའི་ཕུང་པོ་སྤངས་ཤིང་ཟག་མེད་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱུད་རྒྱུ་དང་། དངོས་རྒྱུ་དང་། སྤྱིར་དགག་པའོ། དང་པོ་ 
ལ་རང་བཞིན་གནས་པ་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ལ། འདོད་ན། རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པས་ 
ཀྱང་འགྲེས། དེ་རྟོགས་མངོན་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་ 
མི་དགོས། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་གནས་ལུགས་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
ལ་དེ་ལ་གལ་ཀེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྟགས་མེད་ལ། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་ན། བརྒྱད་རྒྱུ་ཉམས་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྲལ་བྱ་མེད་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པས་སོ། ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རིགས་ཤེས་ཟེར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཡན་ 
ཆད་གྱི་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་འདི། རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རིག་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུན་མཐར་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་པ་དངོས་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྒྱུད་རྒྱུ་འགག་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེས་པས་སྔ་མ་འགག་པ་བཞིན་ལ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་རྒྱུན་ཆད་པས་སོ།། གསུམ་པ་ཡང་ཟག་བཅས་གྲོལ་བ་ལས་ཐོབ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟག་བཅས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྤངས་ཤིང་ལས་སོགས་དང་འགལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱི་ངོ་ 
བྱས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེད་ 


182 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

ཅད་ཁྱབ། ཅེས་དང་། སྙིང་ཕོ་ཅན་དེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། གྲོལ་རྒྱ་ 
ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གར་གསས་བཙན་པོའི་སྐུར་ 
འགྱུར། ཞེས་སོགས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོའི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
སྤངས་ཤིང་མེད་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་ལ། སྐྱེ 
བ་གྲངས་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསགས། ཤེས་རབ་རྩལ་སྦྱངས་ཐར་པར་མངོན་ 
སངས་རྒྱས། ཞེས་མདོ་དང་། དེ་ནས་ཚོགས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལདུརྟགས་ལ། དེ་སྦྱར་བར་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་བསྒོམ་པས་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཅིང་། མཐོང་པར་དོན་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་པའི་རྒྱན་ 
ལ་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་སྐྱེ་མེད། ཟག་མེད་ངོ་ 
ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་དེ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལ་གནས་ 
པར་འདོད་པས་ཕྱི་བཟུང་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེ་ནི་འཐོབ་བོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྔོས་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འགྲུབ་བོ། 
ཞེས་སོ། དངོས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེས་ན་མཚན་མེད་ 
སྤྲོས་པས་སྟོང་པའི་ཕུང་པོར་གྲུབ་པར་གཞན་སྣང་འགག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་ 
ལས་སོགས་རྩལ་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་ཆེན་བོན་ཀྱི་ས་ལ་ནི། མི་གཡོ་མཉམ་ 
གསལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། ཞེས་མདོ་ཕྲན་ལས་གསུངས་སོ། ། 

པའམ། རྒྱ་དེ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའམ། ངོ་བོ་གསར་སྐྱེས་མི་སྲིད་པས་མེད་གང་ཟེར། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རིགས་ 
ཆད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དང་པོ་རྒྱུ་རུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
ལ་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། གནས་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ལ་མེད་པར་འདོད་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་ 
འབྲས་བུ་ཡི་དུས་སུ་མེད་པ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། སྐྱོན་འོག་མ་ལ་ཡང་མེད་དེ། ངོ་བོ་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པས་ཐལ་ 
བའི་རྟགས་མེད་དོ། གཉིས་པ་ལ་ཟག་བཅས་དེའི་གེགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཐལ་བའི་རྟགས་མེད་ལ། སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ཀྱང་རྟགས་མེད་དེ་རྫས་རིགས་འགལ་བས་དང་། གྲོལ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ་གེགས་དེ་ཉིད་གྲོལ་བས་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། དུག་ལྔས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐུ་ལྔར་གནས་འགྱུར། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ལ་དེ་དག་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་འདོད་ན་རྟོགས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་འདོད་ཅིང་རྟོགས་ཚུལ་ལམ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ། 

༧གཉེས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ལས་རྒྱུད་ལས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་གྱིས། ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་མ་སྟོང་པར། རྟོག་བཅས་ཟག་པའི་ཕུང་པོར་སྨིན། ཞེས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཡིད་དང་འབྲེལ་བ་ལས། ཀུན་འདུས་ཟག་པའི་ཕུང་པོ་དུག ཅེས་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ལས་དང་བག་ཚགས་ཀྱིས་དུག་ལྔ་དང་འབྱུང་ལྔ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱོན་ཡོན་མང་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་ཤིང་འཕུངས་པ་གསུངས་པ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་ 
གཅིག་ཏུ་འཕུངས་པ་མི་སྲིད་དེ་ཚ་གྲང་གཅིག་ཏུ་མི་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། ཡང་དཔལ་ 
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བོམི་སྲིད་དེ། ཚ་གྲང་ངམ་སྤང་གཉེན་གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད་དོ། རང་ལུགས་ལ། འདུས་པ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། 

རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མ་གྲུབ། ཁྱབ་ཆེས། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་པའོ། 
དང་པོ་ལ་འདུས་པ་སྟེ་སྐྱོན་ནམ་ཡོན་ཏན་ནམ་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གང་། 
དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ་ལ། འོག་མ་གཉིས་ལྟར་ན་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། རྫས་དེ་དག་ 
ཡིན་མོད་ཀྱིས་ལྡོག་པ་དེ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་འདུས་པ་ཙམ་འགོད་ 
པས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ལས་སོགས་ལ་རྗས་ལ་ཡིན་གྱིས་འདུས་བྱས་སྐྱོན་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དང་ལྡོག་པ་ལ་རྟགས་མེད་དོ། གསུམ་པ་ཟག་མེད་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པ་ནི་མེད་དེ་སྐྱོན་འདུས་པ་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འདུས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་བཅད། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟག་བཅས་སོ་སོར་ངོས་ 
བཟུང་པའོ། དང་པོ་ལ་ཟག་བཅས་རགས་པ་བོན་མཆོག་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད་ལ། ཕྲ་བ་ 
རྒྱན་མཐའ་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ཙམ་མཐོང་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་གནས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གནས། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། དེས་ན་ལམ་པའི་ཕུང་པོ་གང་དུ་རྟོགས་ཤེ་ན། 
རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་པས་དང་། མཉམ་བཞག་ 
ཟག་མེད་དེ་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་རུང་མེད་པས་སོ། དུག་ལྔའི་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་བག་ཚགས་ཀྱང་སྐུ་ལྔ་རུ་འགྱུར། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ 
ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཟག་བཅས་ལ། དེ་དང་བྲལ་བ་ 
ཟག་མེད་དེ་བོན་མཆོག་ཚུན་ཆད་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ས་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་ཟེར་ཏེ། 
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དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་མམ་ས་བརྒྱད་ཚུན་ཆོད་ལ་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། 
དེ་དག་ན་མཚན་མར་སྤྱོད་ཙམ་ཡང་མེད་དུ་འགྱུར། འདོད་ན། མཉམ་བཞག་དང་ཁྱད་ 
མེད་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཀྱང་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། རང་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་ཙམ་མཐོང་པ་ནས་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྤང་བྱ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ལམ་པ་ནི་སྔར་བ ཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། རྩོད་སྤོང་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར། སྒྲིབ་ 
པ་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་པས་ཤེ་ན། རྟགས་མེད་དེ་འབྱུང་རུང་རྗེས་ཐོབ་ལ་བརྟེན་པས་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་མེད་པས་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ་དེ་དང་བྲལ་ཡང་ཕྲ་བ་བརྟེན་པས་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་སོ། གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ 
ཏེ་རྟགས་དང་དོན་གྱི་ཟག་པ་གཉིས་ལས། དེའི་ས་མཚམས་དང་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། 
རྟོག་བཅས་བདག་འཛིན་དེ་དང་བཅས་པ་འཁོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ 
དོན་ཟག་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། 
འདོད་ན། དེ་དག་གིས་མཉམ་བཞག་ཀྱང་ཟག་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟག་རྟགས་ཏེ། བར་ལྷ་འོད་གསལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་གང་པར་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཟག་པར་བྱེད་པས་གང་ཟག ཅེས་དང་། རྟགས་ 
ཀྱི་ཟག་པ་སྒོ་དགུ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེས་ 
ན་འདི་ལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་བཞིའེ་དབྱེ་བ་མཛད་དེ། དོན་ཡོད་ལ་རྟགས་མེད་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་བཞི་སྟེ།དང་ 
པོ་ནི། གོང་མ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ནི། སེམས་དཔའ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ། གསུམ་པ་ནི། 
འདོད་ཁམས་པ་དང་། བཞི་བ་ནི། བོན་སྐུའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཟག་པ་གཏན་ཟད་ཡིན་ན་རྟགས་ཡོད་པ་འགལ་ལ། མ་ཡིན་ན་ཟག་པ་ཟད་ 


196 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
པ་ཞེས་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དོན་གྱི་ཟག་པ་གཏན་ཟད་དེ་ལུང་དང་མི་འགལ་ 
བ་ནི་རང་སྣང་སྤྲོས་པས་སྟོང་པའི་བོན་སྐུ་ལ་དགོངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ཡོད་པ་ནི་ 
གཞན་སྣང་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཤེན་རབ་ལྡགས་ཀྱི་མཆི་མ་ནི་ 
བདུད་རྩི་དང་འདྲ། ཞེས་མདོ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་བཅས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཟག་པ་སྒོ་ 
དགུ་གནས་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་སྣང་དུ་རྟགས་ཟག་གཏན་ནས་མི་འཆར་བ་འགྱུར་བ་ལས། སྔར་གྱི་ལུང་གིས་ 
གནོད་དོ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་གཞན་སྣང་སེམས་དཔའི་མཉམ་རྗེས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དོན་ཟག་གི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་དང་། ཟག་པས་ཁྱད་པར་བྱས་མ་བྱས་ 
དོན་ཟག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟགས་ཡོད་པར་གོང་གི་ལུང་གིས་གྲུབ་པས་སོ། ཡང་ 
གཟུགས་མེད་ན་རྟགས་ཟག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ཟག་ཡོད་པས་སོ། རང་ལུགས་ 
ལ་རྟེན་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉེས་དང་། ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་དང་། 
བྱེད་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་ལེགས་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་བའོ། རྩོད་ 
སྤོང་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་རྟགས་ཟག་ཡོད་པས་སྒྲིབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད། དེ་དེ་ནི་རང་སྣང་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ལ་གཞན་སྣང་ལ་ཁྱབ་ 
པ་མེད་དོ། །དབྱེ་དོན་ལ། གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལྟར་ན་ 
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མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྣང་སྲིད་ལ་མ་སྲིད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་མེད། ཅེས་ 
དང་། ཟག་པའི་ཕུང་པོ་སྤངས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་སྱོང་བས་གྲུབ་པས་ 
ཟག་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། རང་ལུགས་ལ། 
དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱེར་མེད་དེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་བཞག་ལ་ཟག་མེད་དེ་གྲོལ་རྒྱུ་དང་ 
གྲོལ་འབྲས་ཡིན་པས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ལས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །རྩོད་སྤོང་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ནེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱེད་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་མེད་དེ་རྫས་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་རྟགས་མེད་ལ་དབྱེ་བ་ 
བྱར་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། གྲངས་ངེས་ལ། ་མཚན་གྱི་ཤུགས་ལ་ངེས་ 
ལ། དེ་ཡང་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་གཅིག་ཁེགས་ ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའམ་མ་ 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཟག་མེད་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། སྲོལ་འཛིན་ཆེན་ 
པོས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རག་མ་ལུས་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྟེན་མི་འཆའ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཙམ་གསུངས་ཏེ། འདུས་མ་འདུས་བྱས་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་པས་དང་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། ཡང་དཔལ་གྱིས། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྟོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མ་འདུས་ཤིང་འཕུངས་པ་གསུངས་ཏེ་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ཟེར་ཏེ། སྔར་ཡོད་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཡོད་དུ་འགྱུར། འདོད་ན་ཟག་མེད་ 


188 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡེ་ཡོད་སྤང་དུ་མི་གཏུབ་པ་དང་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ 
བོན་ཡིན་པས་དང་ཁྱབ་པ་རང་བཞིན་བརྒྱུད་དུ་མེད་པས་བུམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ 
འདོད་ན་སྤངས། ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་དུ་གསུངས་ 
ཏེ་སེམས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་གློ་ 
བུར་བའོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་ལུགས་ལ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འདུས་ 
པས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་གནས། ཞེས་སོ། །རྩོད་ 
སྤོང་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སོགས་ལ་མི་ 
བརྟེན་ན་མ་ཁྱབ་ལ་བརྟེན་ན་དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་མི་བརྟེན་ལ་འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཟག་མེད་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལུང་དང་འགལ་ཏེ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པ་ནི་འདོད་ཅིང་དེས་གླུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དོ། གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ནི་མེད་དེ། ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་ལྡོག་པ་ལ་མི་བརྟེན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་འདུ་ 
བྱེད་ཕུང་པོར་གླུབ་པས་སོ། དེས་ན་རྟགས་མེད་དེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཙམ་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
པའོ། །དང་པོ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་དང་། རྟོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། གཞན་སྣང་འགག་མེད་དང་གསུམ་མོ། རྒྱུ 
མཚན་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། གཞན་སྣང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་གསུམ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཕྱེའོ། ཡང་ན་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་ལ་ལྟོས་ནས་གོང་མ་དང་། རྒྱས་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་དབྱེར་མེད་གསུངས་ཏེ་གཞན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཚད་དུ་ 


བཅུ་པ་ཕུང་པོའི་གནས། 189 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པར་དབྱེ་བ་ཡོངས་དང་བྲལ་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་རེས་ 
ཤིག་བློ་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། གྲངས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤུགས་ལ་ 
ངེས་ཏེ། ཟག་མེད་ཙམ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་སོ། འོ་ན་འབུམ་ལས། ཤེས་རབ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ནི་རྟོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ། མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
འདུས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། དབིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ། ཤེས་པ། བློ་བུར་ 
གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ། ཡུལ་སྣང་བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པས་དག་པའི་ 
ཡང་དག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དག་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་འདུས་པར་སྣང་མེད་ཀྱི་བོན་ཉིད་ 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མ་འདུས་ན་བོན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་གཞན་སྣང་གི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། འདུས་ན་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་གནས། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ། ངེས་ 
བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། དྲི་བྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འདུས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལ། གཞི་ནི་ 
མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ཅམ་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ། རྣམ་གྲོལ། 
རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ལྔའོ། རྒྱ་མཚན་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། 
མཚན་བཟང་པོ་དཔེ་བྱད་ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་ 
འདུ་དང་ལྔ་ལ་ལྟོས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གཞན་སྣང་འགག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་འཆར་ཚུལ་དུ་འདོད་པས་སོ། འདོད་ན། གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ 
དུ་འབྱེད་དེ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་ཕུང་གི་བོན་ཉིད་རང་བཞིན་ 


190 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
རྣམ་དག་དེ་མཚན་མེད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་གཞི་སྟེ་གློ་བུར་དྲི་མ་དག་པས་དེར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཟག་ཕུང་ལྔ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་འགྱུར་གཞི་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གནས་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ལས་སོགས་ 
ལྔ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་ཤེ ས་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། འདུ་ཤེས་ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཚོར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཟག་པ་དང་བྲལ་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྱུར་བས་སོ་ཟེར་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ཕུང་གི་བོན་ཉིད་འགྱུར་གཞི་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་གཞི་གྱུར་འབྲས་སུ་སོང་པ་དང་། འདོད་ན། 
སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རང་སེམས་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་འགྱུར་གཞི་མིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
ཟག་པའི་ཕུང་པོ་སྤངས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་དེ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཟག་ཕུང་ལ་གྱུར་འབྲས་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གྲོལ་ཏེང་འཛིན་ལ་འགྱུར་གཞི་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ངོས་འཛིན་ 
མེད་པས་དང་། ཐོ་ཡིག་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་ལས་སོགས་ལྡོག་པས་ཀྱང་མཚུངས་ལ། 
ལར་རྒྱུ་མཚན་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲོལ་རྒྱའི་གཞི་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་དང་། གྲོལ་བའི་ 
དང་། འབྱུང་ལྔ་འབྲེལ་པའི་འབྲས་བུ་དུག་ལྔ་གྲོལ་བ་ལས་ཟག་མེད་ལྔ་གྲུབ་སྟེ། དུག་ 
ལྔའི་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་བག་ཚགས་ཀྱང་སྐུ་ལྔ་རུ་གནས་འགྱུར། ཞེས་དང་། སྐྱོན་ 
གྱི་ཕུང་ཕོ་ཟག་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། ཡོན་ཏན་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་རུ་འགྱུར། ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་ན། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཉེད་དུ་ 
གསལ། ཞེས་ལས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་ལྔ་ 
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དག་པས། ཡ་ང་རྣམ་དག་ཕུང་པོ་དང་། ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ 
པས། ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་སྟེ་རང་བཞིན་ཡན་ལག་དོན་གསལ་བས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕུང་པོ། ཞེས་དང་། ཐེག་དགུའི་བརྗོད་བྱ་དམིགས་པ་མེད་པའམ་མི་དམིགས་རྣམ་དག་ 
ཏུ་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། བོན་སྐུ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོལ་བས། ཟག་མེད་ཤེས་ 
རབ་ཕུང་པོ་དང་། ཞེས་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། 
ཚོགས་བརྒྱད་ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་བས། སྦྱོར་འབྱེད་མེད་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཞེས་དང་། 
ཚོགས་དྲུག་གམ་ལམ་དྲུག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཐོབ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་པས། ཡེ་ཤེས་རིག་གསལ་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཞེས་ལས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཚོགས་དང་སྦྱོར་བ་ནན་གྱིས་མཐོང་། 
ཅེས་སོགས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྡུས་པས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ 
སོ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་མཐར་ཡང་བྱ་བ་མཐའ་དག་རྒྱུན་བཅད་ནས་དེའི་རྟོགས་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གྲོལ་རྒྱུ་དང་ལམ་གྱི་བོན་ལྔའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཟག་ 
མེད་ཕུང་པོ་ལཝ་ད་འཆར་བས་སོ། 
ད་ཕུང་པ་ལྔ་རུ །། 

རྩོད་སྤང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གྲོལ་རྒྱུ་ལ། ཕུང་པོ་གྲོལ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཏེ། དེ་ 
སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་གང་། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་གྲོལ་རྒྱུ་རུ་འགལ་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་གྲོལ་རྒྱུ་རུ་འགལ་ཞེ་ན། རྫས་ལ་དཔྱད་ན་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་ཕུང་པོའི་སྤྱི་རིགས་ནས་གྲོལ་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་རྫས་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་གྲོལ་འབྲས་ 
ཡིན་པས་ཐལ་པའི་རྟགས་མེད་ལ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། འཁྱག་པ་ཆུ་རུ་གྲོལ་བ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྔ་པོ་དག་ལམ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལམ་མིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ཐོབ་ 
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ཐ་དད་དེ། སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མ་རྣམ་པར་དག དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
རྣམ་ཀུན་འབྱུང་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གསལ། ཞེས་ལས་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གྲངས་ངེས་ལ། ལྔ་པོ་གང་དུ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་ཤེ་ན། དེ་ལ་ 
གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། རྨེའུ་ཡབ་སྲས་ན་རེ། ཟག་བཅས་ལྔ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་ 
རྒྱ་འབྲས་གྲངས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གྲོལ་བས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཟུགས་ཕུང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་གཉིས་རྒྱུའེ་གཟུགས་བཞི་ 
དང་བཅུ་དྲུག་ལས་ཏིང་འཛིན་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་པས་ 
དགུ་ལས་ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཚེར་བ་གསུམ་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ཕྱེ་བས་གྲོལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་གསུངས་ 
པ་ནི་མི་རིགས་པས་གསུམ་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་མེད། གནོད་བྱེད་ཡོད། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 
དང་པོ་ལ། གྲངས་མཉམ་པས་སྦྱོར་ན་ཚོར་བ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་དང་སྦྱར་བས་ 
ཤེས་རབ་ཕུང་པོར་འགྱུར་ལ། ཏིང་འཛིན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་དམིགས་པ་མེད་པར་གྲོལ་ཚེ། 
ཕུང་པོ་གཞན་གྲོལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སོགས་འཇུག་སྒོ་ཐ་དད་མིན་པར་འགྱུར་ལ། 
མ་གྲོལ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་ཆ་གཉིས་འགལ་བས་སྤྲོས་པར་འགྱུར་ 
བ་ལས། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་ན། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཉིད་ 
དུ་གསལ། ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི། མོ་ཁྲིམས་དང་ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུར་སྦྱོར། ཞེས་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཐེག་སྒོ་ལྔ་དང་ལམ་ལྔ་ལ་ལྟོས། ཞེས་གོང་མ་ཀུན་ 
གསུངས་ཏེ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་མ་ངེས་པ་དང་ལམ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་ 
སོ།། 

རང་ལུགས་ལ། གྲོལ་བྱའི་རྒྱུ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ངེས་ཏེ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རིགས་ཟག་ཕུང་ལྔ་ཡོད་པས་ཏེ། ཟག་པའི་ཕུང་པོ་ 
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ལྔ་ཡོད་པས་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་རུ་འགྲུབ། ཅེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་ 
ན། ལྟསྒམ་སྤྱད་པ་དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་ལྡས་རིམ་པ་བཞིན་ངེས་ཏེ། ལྟ་སྱདསྒོམ་ 
པ་དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་ལྔ། འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཕྱིར་ངས་བཤད། ཅེས་ལས་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་ལ། གསུམ་པ་ནི། ྐུ་ལྔ་ལྷ་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལ་ལྟོས་ནས་ཏེ་དུག་ལྔའི་ 
འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་བག་ཚགས་ཀྱང་སྐུ་ལྡར་གནས་འགྱུར། ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གར་གསས་བཙན་པོའི་སྐུ་རུ་གནས་འགྱུར་ལས་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པས། ཟག་མེད་ལྔ་རུ་གྲངས་ངེས་སོ། རྩོད་སྤོང་ལ། ལྟ་བ་ལས་སོགས་ལྔ་དུས་གཅིག་ 
གམ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་སྐྱེ་འགག་རིམ་གྱིས་བྱེད་པས་རྟོགས་པ་མི་བརྟན་པར་འགྱུར། ཞེ་ན། དེ་དག་བློ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་རྣམ་པ་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
པ་དྲན། སྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྙེད། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ལས་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་ 
ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུན་མཐར་ 
ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་གླུབ་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་སྤངས་པའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་གཞན་སྣང་འགག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། 
ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། གཞན་སྣང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འདུས་པའོ། གཉིས་ 
པ་སྐུ་མཚན་བཟང་པོ་ལེགས་པའི་དཔེ་བྱད་དང་། ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྐུ་ནི་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ། ལེགས་པའི་དཔེ་བྱད་འབྲུ་ཆགས་ 
པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རྫོགས། ཞེས་ལས་རྒྱད་ལས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
གཞན་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་དང་། ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་ 
བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྒོམ་འབུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 


194 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ( 
གྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་སྐུ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྐུ་སྟེ། སྒུ་ 
ནི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ་ལས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡངས་པ་མཁའ་ལ་ 
མདུང་བསྐོར་འདྲ། ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་མན་ཆད་འཕྲིན་ལས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
ཡང་གསུམ་པ་སྐུའི་མཛད་པ་སྟེ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཞི་བྱཅས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། ཅེས་ 
དང་། བཞི་པ་གསུང་གི་མཛད་པ་སྟེ། ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་གསུང་། 
ཞེས་དང་། ལྔ་པ་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་བརྒྱད་ཅུ་བསམ་གཏན་གཡོ་མེད་ 
ཐུགས། ཞེས་དང་། དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ། འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ 
པ་དེས་སྣང་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། བདུན་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད། ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ལ་གནས། ཞེས་དང་། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
སྤངས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས། ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། ། / 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་། ལྷུན་གླུབ་དང་། གཞན་སྣང་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ན་རྣམ་དག་གི་ཕུང་ཕོ་མེད་པར་ 
འགྱུར། འབྲས་བུ་བསྡུས་པ་དང་། འདོད་ན། སྙིང་པོ་ཅན་དེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ། ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་བདེ་བས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེས་མ་ཁྱབ་པ་མེད། ཅེས་པས་སོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའེ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ལ་མངོན་གྱུར་མཐར་ཐུག་གིས་མ་ཁྱབ་པ་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་ཉིད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱུ། མ་རྟོགས་རྟོགས་ན་བདེ་ཆེན་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། གཉིས་ 
པ་ལ། ལྷུན་གྲུབ་དེ་རང་བཞིན་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག དང་པོ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་གནས་པས་དང་། འདོད་ 
ན། ཟག་ཕུང་ལྔ་དང་ལམ་གྱི་དུས་སུའང་ཟག་མེད་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་གྲོལ་རྒྱུ་དང་ 
ལམ་གྱི་རྐྱེན་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གནས་ལུགས་སྤྲོས་བཅས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
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པ་འབྱང་རུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དོ། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྲོས་པར་ 
འགྱུར་མཚན་དཔེ་ལས་སོགས་གྲུབ་པས་ཤེ་ན། དོན་དམ་མམ་རང་སྣང་དུ་རྟགས་མེད་ 
ལ་ཀུན་རྗོབ་བམ་གཞན་སྣང་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འགག་མེད་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་པས་ 
སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཟག་མེད་ཕུང་པོའི་ 
ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་རོ་མཚན་མཚོན་བསྒྲུབ་ 
པས་སོ། དེས་ན་ཡོན་ཏན་འདུས་པས་ལུང་དུ་མས་སྔར་བཞེན་གྲུབ། རིགས་པས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འདུས་པ་བསྒྲབ་པ་ 
སྟེ རྟགས་ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་མེད་པ། ཞེས་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ལས་སོགས་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་རྒྱུན་མཐར་སྤང་བྱ་མ་སྤོང་ན། རྟོགས་པ་ 
མི་འཆར་ལ་དེ་ཡང་སྤངས་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་ལ། དེས་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ 
ལ་རྒྱུད་གཞན་ལས་གྲུབ་བོ། ། 

གཉེས་པ་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་ 
དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོས། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རག་ལུས་འབྲས་ 
བུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྟེན་འཆའ་བའེ་ཤེས་བྱ་འདུས་པ་གསུངས་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། ཡང་དཔལ་གྱིས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
མ་འདུས་གསུངས་ཏེ། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་བྱས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་གསུངས་ཏེ། འཕྲ་རྟེན་ 
ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། དངོས་པོ་སྣང་ཙམ་གྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ནོ། རང་ལུགས་ལ། སྐྱོན་ 
དུ་མ་འདུས་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། རྩོད་སྤོང་ལ། ཁྱབ་ཆེས་མ་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་ 
ཐོ་ཕྲ་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འདོད་དེ། ཐ་དད་མེད་ལ་རང་ལྡོག་ལ་རྟགས་མེད་དོ། གཉིས་པ་ 
དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ངོ་བོ་ ྦ 


196 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
འདུས་པའི་རྟགས་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་འདུས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 
གཞི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་ལ། ངོ་བོ་ནི་ལྔ་དང་། རྒྱ་མཚན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། གང་གིས་དང་། གང་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་གཟུགས་དང་། ཡུལ་ཉམས་སུ་སྱོང་པས་ཚོར་བ་དང་། ལྟ་ 
བས་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་འདུ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཀུན་ལ་ 
གཡོ་པས་འདུ་བྱེད་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
པ་རིག་པར་རྟོཿ གས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེ ས་བསྟན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་རྟེན་སྡེར་དང་འདྲ་ལ། གཞན་བཞི་བརྟེན་པ་སྟེ། ཚོར་བ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཟས་དང་འདྲ་ལ། འདུ་ཤེས་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པ་དྲི་དང་འདྲ། འདུ་བྱེད་ 
ལས་གཡོ་བ་ཟས་འདྲེན་མི་འདྲ། རྣམ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་མི་དང་འདྲ་བས་ཕྱེའོ། 
གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་དུ་འདུས་ལ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རུ་འདུས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཁམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོད་དེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱེ་བས་ 
ཏེ། དེ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་གཟུགས་ཕུང་བསྟན་ལ། གཟུགས་ཁམས་ན་ཏིང་འཛིན་ཀྱི་ 
བདེ་སྡུག་སྤང་བླང་བྱེད་པས་ཚོར་བས་ཕྱེ་ལ། གཟུགས་མེད་འོག་མ་གསུམ་འདུ་ཤེས་ 
ལ། སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ཀར་འཇུག་པས་འཇུག་མཁན་དེས་ཕྱེ་བས་ 
རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་བཞག་གོ དབྱེ་དོན་ལ། ཕུང་ཕོ་འདི་དག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ལས་ 
སོགས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉེས་ 
ཀར་འདོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། སྣང་བ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས། ཞེས་སོགས་ལུང་ 
དུ་མ་དང་། རིགས་པས་རིགས་དྲུག་ཐེག་དགུའི་མཐོང་སྟངས་དུ་མ་འབྱུང་པས་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་ཟེར་རོ། དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་སེམས་སུ་མི་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ 
ལས་རྫས་གཞན་ལོགས་སུ་གྲུབ་པས་སོ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་མེར་སྣང་བ་ཡང་ཆུར་བདེན་ 
པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཕུང་ཕྱིའེ་ཡུལ་ནང་གི་སེམས་གང་ 
དུ་ཡང་མི་བདེན་ལ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ། 
ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་བྱུང་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པས་ཕུང་པོ་ཕྱེད་དང་བཞི་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མི་བཞི་བདེན་མེད་སྒོས་བཏགས་དོན་ལ་ 
མ་གྲུབ་བྱས་པས། དྲེ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་ཚོར་དུ་ངེས་ཤེ་ན། འདེར་ཡང་ 
གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པས་ཏེ་ཚ་གྲང་ལས་སོགས་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་མཚུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐེག་དམན་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་རྫས་ཐ་ 
དད་དམ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་གཟུགས། གཙོ་བོ་སེམས། འཁོར་ 
སེམས་ལས་བྱུང་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་དང་ལྔ་རྔས་ 
སུ་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ནི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའེ་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ 
འདུས་པ་ལས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུས་རྡུལ་གཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དྲུག་གིས་བསྐོར་ནས་ 
གྲུབ་སྟེ་བར་ཡང་མེད་འབྱར་ཡང་མ་འབྱར་ཐ་དད་དུ་མི་གྱེས་པ་ནི་མི་གཏོང་འཛིན་ 
པའི་རླུང་གིས་བདུས་༼བསྡུས༽ལ་རགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་གཡག་རྔ་ནེའུ་སེང་ 
བཞིན་དུ་འདོད་ལ། ཚོར་བས་བདེ་སོགས་མྱོང་ལ། འདུ་ཤེས་ཐ་སྟད་དུ་འདོགས་ལ། 
འདུ་བྱེད་ཀུན་ལ་གཡོ་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་དམིགས་པས་རིག་པ་དེ་དག་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དེ་སྐྱེས་པའམ་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱེས་པ་དེ་འདས་པའམ་མ་འོངས་པའམ་ད་ལྟ་བ་གང་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རུང་སྟེ་འགག་ལ། གཉིས་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཕན་གདག་བྱ་འདོགས་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 


198 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ཅིག་གིས། ཐ་དད་དེ་རྒྱུ་དང་དམིགས་རྣམ་ཐ་དད་པས་སོ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ 
ཤེས་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་གཞན་ཐ་དད་དེ་བེམ་ 
རིག་ཡིན་པས་དང་། གཞན་བཞི་འདུ་བྱེད་ཙམ་དང་བདག་གཅིག་སྟེ། བྱེ་བྲག་མི་ལྡན་ 
པ་དང་གཅིག་པས་སོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཐ་དད་དང་གཅིག་པ་ 
དགག་པའོ། དང་པོར། གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཟོབ་པར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གཟུགས་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས་སོགས་སུ་གྲུབ་བོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་དེ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ལ། ཡིན་ཚུལ་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གཅིག་སྟེ་སྔར་གྱི་ལུང་ 
དང་། ཁ་དོག་གསལ་པ་དབང་པོའི་ཡུལ། ཁ་དོག་ཅི་གསལ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། ཞེས་ 
གསུངས་པས་འདི་ཡི་སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་དོ། སྣང་ཚུལ་དུ་གཟུགས་དང་གཞན་ 
རྣམས་ཐ་དད་དེ་བེམ་རིག་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་ལ་གཞན་བཞི་རིག་པའི་སེམས་སུ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། རིག་པའི་སྙིང་པོ་གཅིག་ལ་འོད་ཟེར་ 
ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་པས་ཏེ། རིག་པ་སེམས་ནི་ཀུན་ཤེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སོག་པ་ཤེས་ 
པའི་བདག །ཅེས་དང་། ཡུལ་ཐ་དད་ལ་དམིགས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་སོ།། 
རྩོད་སྤོང་ལ། ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཟུགས་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ནི་ཡིན་ཚུལ་ལ་དགོངས་པས་དང་། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡིན་ 
ཚུལ་དང་། སྣང་ཚུལ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སེམས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལོགས་སུ་གྲུབ་པས་ཤེ་ན། ཡིན་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་ཀྱིས་ལན་འདེབས་ 
སོ། གཉིས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཟུགས་བདེན་དངོས་སུ་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཡིན་ཚུལ་དུ་གཅིག་པའོ། གཉིས་པ་ལ། འཛིན་པ་བས་སམ་འབྲས་བུ་སོ་ 
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ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་དང་འགལ་ཞེ་ན། རྫས་ལ་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རྒྱུད་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པས་དང་། རིགས་སམ་རང་ལྡོག་ལ་མི་ནུས་ཏེ་དམིགས་རྣམ་ཐ་དད་པས་ 
སོ། གསུམ་པ་ལ། ཡིན་སྣང་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐ་དད་བློ་ཡིས་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་གནས་ལུགས་དང་འཚར་ཚུལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བློ་ལ་ 
ལྟོས་པས་སོ། གྲངས་ངེས་ལ། འདི་ལྔ་རུ་བསྟན་པ་དེ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་ཤེ་ན། དེ་ 
ལ་འདིར་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་དང་། དེ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལོག་རྟོག་བཟློག་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པའོ། དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དུག་ལྔ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། 
ཞེ་སྡང་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག ཅེས་སོགས་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པས་སྣང་ཡོར་དང་ཡུལ་མྱོང་བ་དང་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་དང་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་གྲུབ་པའོ། གསུམ་པ་ 
ནི། དེ་ལྔ་གྲོལ་བས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་སྟེ། དུག་ལྔའི་འབྲས་བུ་ཕུང་ 
ལྔའི་བག་ཚགས་སྐུ་ལྔར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ཕྱིར་བསྟན་ན་གསུམ་སྟེ། ལོག་ 
པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་བླཟློག་པའི་ཐབས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་སོགས་པས་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ 
ཏུ་རྟོགས་ཏེ། བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དུ་རྟོགས་ལ། ཕུང་པོ་གཞན་ 
བཞི་བདག་གིས་བར་ལོག་པར་རྟོག་སྟེ་གཟུགས་ནི་བདག་གིས་གཞིའམ་རྟེན། ཚོར་ 
བ་ཡུལ། འདུ་ཤེས་བརྗོད་བྱ། འདུ་བྱེད་བདག་གིས་བྱེད་པར་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། 
གཉིས་པ་ཕུང་ལྔ་བསྟན་པས་བཟློག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུང་ཕོ་ལྔ་མི་རྟག་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པས་བཟློག་པས་ཏེ་དེ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ། རྒྱ 
ལ་བྱས་པའི་གཟུགས་འདི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་བླངས་པའི་ལུས་འདི་ 
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ཀྱི་བསྐྱེད་པས་རྟག་པ་འགོག་པས་ཏེ། རྟགས་མྱོང་པས་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་མི་རྟག་ 
པའི་ཁྱབ་པས་རྟག་པ་ཤུགས་ལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁེགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དུ་ 
མ་དང་འབྲེལ་པས་གཅིག་པུ་བ་འགེགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་གཅིག་ 
ན་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡོད་པས་གཅིག་པ་ཁེགས་ལ་མི་གཅིག་ན་ཐ་དད་དམིགས་སུ་རུང་ 
པར་འགྱུར། ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡང་རང་དབང་ཅན་ཁེགས་ 
སོ། གཉིས་པ་ལ་ནང་སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ལས་སོགས་ཆ་དུ་མ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་པ་རིམ་པ་བཞིན་ 
རྟག་པ། གཅིག་པུ། རང་དབང་ཅན་སྔར་བཞིན་དགག་གོ དེས་ན་དེ་དག་གིས་རང་ 
བཞིན་བདེན་དངོས་ཀྱི་སྟོང་པར་བསྒྲུབས་པ་ནི་གོང་དུ་ཡང་སོང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གཞི་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་པའོ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་ཕོ་དེ་ལོག་རྟོག་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་སམ། གཉེན་པོའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
བཟློག །དང་པོ་ནི། དེ་བླློག་མི་ནུས་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་དང་། གཉེས་པ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉེན་པོ་དེ་བདག་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ལོག་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གསུམ་ 
ཀ་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི། སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འགོག་པ། སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་བཞིན་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི། ཟློག་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་ཟློས་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་དགག་བྱ་བློ་ལ་གྲུབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་རྣམ་གྲངས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་བཟློག་པ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་ལྔ་བོ་དེ་བསྟན་དགོས་པས་ 
ན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། གཉིས་པ་ནི། བདག་ལོག་ན་བདག་ 
གི་བ་བཞི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པས་རྣམ་ཤེས་ལས་བདག་འཛིན་ལོག་པས་གཞན་བཞི་ལ་ 
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རྒྱུ་འབྲས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་དང་། བདག་ཀྱང་བདག་གི་བ་གཞན་བཞེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པས་སོ། གསུམ་པ་ལ། གཟུགས་ཉིད་ཕུང་པོ་ཡིན་ཞིང་འབྲེལ་ཟླ་གཞན་ 
མེད་པས་ཀྱི་དང་པོའི་སྒྲ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ཐ་ 
གཟུགས་དང་ཕུང་པོ་རྫས་གཅིག་ཀྱང་རིགས་མཐུན་ཐ་དད་དོ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲའི་གནས་ 
བརྒྱད་དེ་དང་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒྲ་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལས་སོགས་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། མི་ནུས་ལས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པས་བྱས་པ་ 
ནི་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ཤིང་གཅོད་ལས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ཆེད་ཀྱི་བྱས་པ་ནི་འགྲང་པ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་ཟས་ཐོས་ལས་སོགས་དང་། ལྔ་པ་བྱུང་ཁུངས་སྟོན་པ་ལ། མེ་ཏོག་ལས་ 
སྦྲང་རྩི་འབྱུང་ལས་སོགས་དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་ནི་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཁང་པ་བྱ་ 
རོག་ཅན་ལས་སོགས་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞི་སྟོན་པ་ནི། རྒད་པོ་དབྱུག་པ་ཅན་ 
ལས་སོགས་དང་། བརྒྱད་པ་འབོད་པའི་སྒྲ་ནི་ཀྭ་དང་ཡེ་ལས་སོགས་བརྒྱད་ལ་འདིེར་ 
དྲུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་དད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞི་ 
མཐུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་པ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་དང་། འཚོགས་པ་གཅིག་པ་ 
སྟེ སྒྲ་ནི་དྲུག་པ་འབྲེལ་པའི་ཀྱི། དོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བརྟུལ་ཤུགས་དོན། ཀྱི་ནི་འབྲེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྒྲ། ཞས་སོ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ཕུང་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ། རང་ 
བཞིན། དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་རྒྱུའི་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ 
འདུས་པ་དང་རྐྱེན་ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་ལས་གྲུབ་སྟེ། ཚགས་ནི་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལ་ཆགས། 
གྲུབ་ནི་སྤྱི་མཐུན་ལས་ལ་གྲུབ། ཅེས་སོ། ནང་ནི། གཏེ་མུག་ཤ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག ཅེས་པ་དེའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། 


202 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
དང་པོ་ཆ་ནི་གཟུགས་ལས་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། གཟུགས་རུང་མཚོན་ 
ཙམ་ལ་དེ་འདུས་པ་ནི་གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་ལ། ས་མཚམས། 
རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་འདོད་ཁམས་ན་གཟུགས་གསུམ་ཀ་ཚང་པ་ 
ཡོད་ལ། གཟུགས་ན་རྒྱུ་གཟུགས་ཆཚ་ཕྲ་བ་ཡོད་ལ། འབྲས་གཟུགས་དབང་རྟེན་རྣམས་ 
ཡོད་ལ་དབང་པོ་ཚང་བ་མེད་དེ། སྣ་ལྕེ་གཉིས་མེད་པ་ནི། ཁམས་ཀྱི་ཟས་མེད་པས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ། གཟུགས་ 
མེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་བག་ཚགས་ཙམ་ཡོད་ལ་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་དོ། ལམ་པ་ཡི་ནི་སྣང་བཅས་རྗེས་ཐོབ་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་བདེན་ 
འཛིན་དུ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ 
ནི་རྒྱུ་འབྲས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གསུམ་མོ། རྒྱུ་མཚན་ལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་ 
པ་གཉེས་ལས། འོག་མ་ལས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། གོང་མ་ལས་སྐྱེད་བྱེད་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་རྒྱ་འབྲས་སུ་འབྱེད་དོ། དབྱེ་དོན་ལ་གསུམ་ལས། 
གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་བཞི་དང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྤྱི་བདག་གཅིག་ 
སྟེ བྱེ་བྲག་རེག་པ་དང་བདག་གཅིག་པས་དང་། ཡུལ་བཞི་འཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་སྟེ། འབྱུང་བཞིའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ 
འབྲས་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་བཞི་ཡུལ་ལྔ་དང་ཡུལ་ཅན་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པས་བེམ་རིག་རྗས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དངོས་པོ་གཅིག་པས་འོན་ 
ལོང་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོ་གཅིག་མེད་ཀྱང་གཅིག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
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བས་སོ། ། 
རང་ལུགས་ལ། དངོས་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་མི་སྲིད་ལ། དངོས་ལ་སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འདུའང་འབྱུང་བཞི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུའང་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །རྩོད་ 
སྤོང་ལ། བྱེ་བྲག་རེག་གཟུགས་དང་བདག་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་གཟུགས་ཐ་དད་པས་སོ་ཞེ་ན། རེག་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་མི་གཅིག་པ་ཁྱབ་ 
པ་མེད་ལ་མ་བསྡུས་པ་དང་མི་གཅིག་པ་འདོད་པས་ཏེ། རེག་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་གཟུགས་ 
མ་ཡིན་པས་སོ། །གྲངས་ངེས་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་གཟུགས་ཙམ་གཞིར་བྱས་ལ་དངོས་ 
གཏགས་གཉེས་དང་། དངོས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་གསུམ་དུ་ 
ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱའི་གཟུགས་ལ། མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་དཔལ་གྱིས། འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་རེག་བྱ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ལུས་དབང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པ་ཟེར་བ་ཡང་། འབྱུང་བཞི་རེག་ 
བྱ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ 
རུང་འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་དང་། འབྲས་ 
གཟུགས་འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་རྒྱུ་གཟུགས་དེའི་ཕུང་པོ་འབྱུང་ 
བའི་ཁམས་ཙམ་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ཏེ། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
དང་ཡུལ་སྒྲ་དྲེ་རོ་ལས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། རེག་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་སོ། དེས་ན་འབྲབས་བུ་ཡི་སྣང་རུང་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་འདུས་པ་ནི་རྒྱུ་གཟུགས་ཙམ་ 
དང་པུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་སྣང་རུང་དུ་འདུས་པ་རླུང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལས་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ལ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། 
ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དང་། བཤེར་ཞིང་བརླན་པ་དང་། སྲ་ཞིང་ 
འཁྲེགས་པ་དང་བཞི་ལ་ལྟོས་ལ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བ་སྨིན་པ་སྡུད་པ་ངོ་བོ་སྣང་ 


204 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
རུང་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་ལ་སྣང་དུ་རུང་པར་རྒྱུ་འབྱུང་ 
བཞི་འདུས་ནས་བསྐྱེད་པས་སྣང་དུ་རུང་པས་ཏེ། དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་སོག་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་འཚོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་གཟུགས་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ 
ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་འདུས་པ་གསུངས་ཏེ་ཚོགས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ 
གང་རུང་རེ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་རུང་འབྱུང་བཞིའེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་འབྲས་གཟུགས་ཙམ་དང་། དེའེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ཏེ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། དེས་ན་རྒྱུ་བསྐྱེད་པའི་སྣང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྟོན་པས་ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་གཟུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བཞི་དྭངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དེའི་སྣང་རུང་འདུས་པ་ནི་དབང་པོ་ཙམ་དང་། དབང་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱང་བཞི་དྭངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འཛིན་ནུས་ཀྱི་སྣང་རུང་དུ་ 
འདུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་འཛིན་ནུས་པ་ལས་སོགས་ནི་མིག་དབང་ལས་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དབྱེ་བའེ་གྲངས། གང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བེམ་པོའི་ཁྱད་པར་འབྱང་བཞི་དྭངས་པ། ནུས་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ཤེས་ཁྱི་བསྐྱེད་པ་སྣང་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་གཞིས་ཟིན་པ་སྟེ་ཁྱད་ 
གཞིས་ཟིན་པས་དང་། ཁྱབ་པ་བག་ཆགས་བསྐྱེད་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ 
ན་བག་ཚགས་པེམ་པོར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཤེས་པ་གཟུགས་ཕུང་དུ་འགྱུར་རོ། 
དེས་ན་དབང་པོ་དབང་རྟེན་དབང་ཤེས་གསུམ་ལས། འདིར་དབང་པོ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ 
དྭངས་པས་མཉམ་སྦྱོར། ལས་སོགས་གསུངས་ལ། དེས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞེས་བསྐྱེད་ 
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པས་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པའི་བདག་ཉིད་བྱེད་ལས་ཡུལ་འཛིན་ནུས་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་བཞི་ལྡན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མིག་དབང་ཟར་ 
མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། རྣ་དབང་གྲོ་ཐེབ་གཅུས་པ་དང་། སྣ་ཟངས་གཟེར་དྲིལ་བ་ 
དང་། ལྕེ་དར་ཁུག་བསྐྱང་པ་དང་། ཡུས་མེ་ལོང་གི་འོད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ 
དག་དབང་ཆྟེན་ཟེར་ཏེ། འབྱུང་བཞིའི་བསྡུས་པ་དབང་རྟེན་ཡིན་ཡང་དྭངས་བའི་བདག་ 
ཉིད་དབང་པོ་སྟེ། མེ་ཏོག་འོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལས་སོགས་སོ། །༧ གསུམ་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དང་། ཐ་མི་དད་ཀྱི་དང་། ས་བོན་གྱི་རྫས་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
བོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྗས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་རྫས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་ 
པ་དང་། ངོ་བོའི་རྫས་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཀྱི་རྫས་རང་རང་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བརྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་རྫས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། གཉིས་པ་ལ། དབང་པོ་དང་བཞི་བ་ལ་ 
རྡུལ་ཕྲན་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་དབང་ལྟ་བུ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ 
སའི་རྡུལ་དང་། ཡུལ་སྒྲ་མ་གཏོགས་པ་བཞེ་དང་། མིག་དབང་ཉིད་ཀྱི་རྡུལ་དང་། ཁྱབ་ 
བྱེད་ལུས་དབང་གི་རྡུལ་དང་བདུན་ཏེ་དབང་པོ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ལུས་དབང་ལ་ 
ཐ་མི་དད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔར་བཞིན་བདུན་ 
དང་། གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་དང་པོ་བཞི་ 
ལ་ས་བོན་གྱི་རྫས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ས་བོན་བཞི་ 
མི་དད་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་སྔར་བཞིན་དང་། ཐ་དད་དུ་འཇུག་པ་ཁྱབ་བྱེད་གཞན་མེད་པས་ 
བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་དབང་པོ་ཡོད་པར་མི་དམིགས་པ་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དང་པོ་དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་ལ། དེ་ལས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དམིགས། དེ་ལ་དབང་ཤེས་ 


206 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
དམིགས་ནས་ཡུལ་འཛིན་པར་དམིགས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་རུང་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་འབྱུང་བཞིའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ནི། ཡུལ་ཙམ་དང་འབྲས་ 
བུ་དང་ཡུལ་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཟེར་ཏེ། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། དེས་ན་རྒྱུས་ 
བསྐྱེད་པའི་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་སྣང་རུང་དང་། དེ་འདུས་པ་ནི། ཡུལ་གཟུགས་དང་ 
དེའི་གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མིག་གི་གཟུང་དོན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྣང་རུང་འདུས་པ་ལས་སོགས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
ནོ། གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཟུང་བས་སྒྲ་སོགས་མི་འཛིན་པར་ 
ངེས་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། ༧ གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ནི། 
རྒྱུ་འབྱང་བས་མ་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་དེས་བསྐྱེད་པའི་གང་རུང་གཅིག་མེད་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ་དེ་དག་འཚོགས་ནས་བསྐྱེད་པས་སྣང་རུང་དུ་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ 
བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་གྱི་ 
རིགས་པས་ཏེ་ལུས་ངག་གིས་རྟགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཀུན་སློང་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཉེས་ 
པ་ནི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་གྱིས་རིགས་པས་ཏེ། བསམ་གཏན་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཟིན་ཡང་ལུས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
ངག་གི་ཀུན་སློང་དཔོག་པར་ཡང་མི་ངེས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་མི་བྱེད་དེ། 
གཡོན་མའི་མི་བཞེན་དང་། ཀུན་སློང་མི་རིག་པ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་བྱས། དེས་ན་ 
བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྣང་རུང་འདུས་པ་དེ་ཉིད་དོ། རྩོད་སྤོང་ལ། ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་པར་མི་འདོད་ཀྱི་བཏགས་ 
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ཕྱོགས་འགོག་ལ་དེ་བློ་ལ་སྣང་དུ་རུང་པས་བཏགས་ལ། དགོས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པ་སྔར་ཡོད་སྤངས། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
ཐོགས་བཅས་སྣང་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་རེངས་པ་དང་བརྒྱལ་བའི་དུས་སུ་ཆད་རུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སྡོམ་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་གཉིས་སུ་གསུངས་པས་དེ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་བསྲུང་བར་ 
བཅས་པའི་སེམས་དཔའ་གྲོགས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའོ། གཉིས་པ་ལ། རིག་ 
པར་བྱེད་པ་སྡོམ་པའི་གཟུགས། དངོས་མེད་ཐོགས་པ་བྲལ་བ་ཡིན། རིག་ཀྱང་དེ་ལ་ 
སེམས་མི་བྱེད། ཅེས་ལས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། འགྲེལ་བ་ཁ་ཅིག་ལས། འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་ 
གསུམ་དུ་འདོད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པ། བསམ་གཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཟེར་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་བཞེས་བསྐྱེད་ཏེང་འཛིན་དུ་གསུངས་ལ། སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་གཡེང་བ་སྲོང་པའི་སྡོམ་པ། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ 
བཅས་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ལས། བདེན་དང་ཏིང་འཛིན་དུ་བདེ་དགའ་ལས། ཞེས་ 
ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་སོ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་། ཞེས་པས་ཟག་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཟག་བཅས་སྲོང་པ་ 
ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བསྲུང་ཁྲིམས་ཀྱི་རྟོག་པ་བྱུང་བས་ཟག་ 
མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ནི་བསྲུང་བར་བཅས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ལས། དྲང་སྲོང་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་སོ། གསུངས་པས། དེའེ་དོན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། 
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དང་། རབ་བྱང་གཉིས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་། ནང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཡེ་བསྲང་ 
ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྲང་བ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཞན་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། གསུམ་པ་ནི། བཅས་པར་བསྲུང་པའི་སྡོམ་པའི་ཁས་ 
བླངས་ནས་རུ་སྐྱེལ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ། འོ་ན་དེ་གཟུགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། 
དམིགས་བློ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ།། ༧གཉིས་པ་ལ། རིག་བྱེད་ 
ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་གཟུགས། ཞེས་འདི་དང་། ཏིང་འཛིན་བཞིས་བསྐྱེད་སེམས་མི་ 
བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་འདུས་སྤྲལ་ལོ། །ཞེས་ལས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་དེའི་ 
དོན་ལ་ཐེག་པ་དགུའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་ལ་ཤས་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་བསྐྱེད་པ་དགའ་བདེ་ལས་བྱུང་སྟེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཀུན་འདུས་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིད་ཀྱི་བསྒོམས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་མེད་ལ་ཤས་ཆེ། ཞེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ 
ལྟར་དང་། མི་དམིགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏེང་འཛིན་ནི་ཟིན་ཀྱང་རིག་པར་མི་བྱེད་པ་ 
དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ངང་ལས་མཉམ་གནས་པས། རིག་བྱེད་ 
མིན་ལས་མ་གཡོས་དང་། ཞེས་ལས་ ད་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི་དམིགས་ 
དང་བྲལ་བས་མི་འཕྲོ་བར་གྲུབ་ལ་དེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་མ་ཡེངས་རྒྱུན་ཚགས་ 
སུ་གནས་པས་གྲུབ་བོ། གསུམ་པ་ནི། གཏན་དུ་མེད་པར་འདི་ཞེས་གཞན་ལ་དངོས་ 
པོར་གཏན་དུ་མ་གྲུབ་ལ་དེ་ནུས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཁེགས་པས་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱང་ 
བས་ཏེ། བླ་མ་ཁ་ཅིག ཡིད་ཤེས་རྐྱང་པ་ཡིན། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་འགག་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་ 
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= ས་སསར --- === 
བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་སྡོམ་པ་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་ཚགས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ལས། ཀུན་འདུས་ཡིད་ལས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། དེས་ན་ 
གཅོད་བྱེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་དབང་རྐང་མ་ཆད་པར་སྟོན་པས་ 
ཏེ། ལུང་ལས། སྐད་ཅིག་རྒྱུན་ཞུགས་པའི་གཟུགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྱུང་བའི་ 
རྗེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཏགས་ཏེ་གཟུགས། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། གསུམ་པ་ལ་སྣང་རུང་དུ་རེག་པ་གཅད་པས་བཏགས་པ་གཟུགས་སུ་རུང་པ་མྱོང་ 
བས་ངེས་ལ། དེ་དག་འདུས་པར་དངོས་སུ་ངེས་པས་ངེས་རུང་དུ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། 
གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་བདེན་པར་མེད་ཅིང་འཁོར་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་སྤང་བྱར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ཚོར་བ་ལ། རྒྱུ རང་བཞིན། དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི། འདོད་ཚགས་ 
དྲོད་དང་འབྲེལ་བ་ལས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག ཅེས་པས། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ 
ཏྲོད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། རྐེན་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་དེ་མ་ཐག་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་རེག་གཅད་པ་ལས་གྲུབ་བོ། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ 
བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་དཔལ་གྱིས། བདེ་སྡུག་ཐ་མལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་གྱོང་གསུངས་ཏེ་སྲེད་བྲལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། གོང་མ་ 
ཀུན་གྱིས་བདེ་ ག་མྱོང་བས་དུ་མ་འདུས་པ་གསུངས་ཏེ་བཏང་སྙོམས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ 
དང་བདེ་སྡུག་ག ག་ཏུ་འདུ་མི་སྲིད་དོ། རང་ལུགས་ནི། རང་ཡུལ་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བ་ 
དང་། དེ་འདུས་པ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ༧རྩོད་སྤོང་ལ། རྣམ་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ 
མེད་དོ། དེ་དག་གི་ཡུལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རྟགས་མེད་ལ། དམིགས་པས་རིག་པ་ 
ལས་སོགས་ཡོད་པར་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ཡང་རང་རིག་གིས་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་མྱོང་ན་ཤེས་ 
རྒྱད་གཉིས་པར་འགྱུར་ལ་མ་མྱོང་ཚོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་རྟོགས་སུ་མ་ 
རྱོང་མོད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་སྱོང་པས་ཚོར་བར་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ། འདི་དག་ 


210 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

གྱིས་ཚོར་བ་ལས་སོགས་དྲུག་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཚང་པར་འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མེད་དེ། དབང་པོ་མ་ཚང་པ་ཡང་སྲིད་ 
པས་སོ། གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་མེད་ 
པས་དེའི་འཁོར་དྲུག་ཀྱང་མེད་དེ་ཁམས་ཀྱི་ཟས་མེད་པས་ཡུལ་དྲི་རོ་མི་འབྱུང་ལ། 
དབང་པོ་མ་ཚང་པ་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཚང་པར་མེད། དབང་ 
རྟེན་རྣམས་ནི་ཚང་པར་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་ཟས་མེད་པས་རེག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྣ་ལྕེ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་ལ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རེག་པས་བཅད་པ་ལ་བྱང་པས་སོ། ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱང་མེད་དེ་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པས་དེས་ན་བཅུ་གཅིག་པོ་ཡོད་དུ་རུང་ངོ། 
གཉིས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཡང་མེད་པས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་ 
དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ལ་དེ་ན་སྡིག་པ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་མེད་ 
པས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
སྤང་བྱ་མགོ་ནོན་པ། ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་དག་འཁོར་བའི་ས་ཐར་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྐྱེས་པར་འགལ་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་པར་བྱེད་ལ་རྟོགས་པ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་མེད་དེ་དགའ་བདེ་རྟོག་དཔྱོད་བྲལ་བས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའང་མི་འབྱུང་བས་སོ། བཞི་པ་རྣ་བ་ལས་སོགས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ཡང་མེད་ 
དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་གཏང་སྙོམས་ལས་མེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སོ། །འོ་ན་དེ་ 
དག་ན་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ཤེ་ན། དབང་པོ་ལས་གྱུར་ 
པའི་དེ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ 
ལ། རྣམ་སྨིན་ལས་གྱུར་པའི་དེ་མེད་པའི་རྟགས་མེད་དེ་སྐྱེ་འཆི་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། 


བཅུ་པ་ཕུང་པོའི་གནས། 21] 


བཏང་སྙོམས་གསུམ་མོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེད་དེ་གཅོད་བྱེད་རེག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་སོ། དབྱེ་ 
དོན་ལ་ཁ་ཅིག བཏང་སྟོམས་དང་གཞན་གཉིས་པོ་ཐ་དད་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ 
བདེ་བར་དམིགས་པའི་ཚེ་གཏང་སྙོམས་ཡོད་ན་བདེ་བ་མིན་པ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་ལ་མེད་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། དེས་ན་ཐ་དད་དེ། བྱུང་ནས་བྲལ་འདོད་དང་། 
འགག་ནས་འཕྲད། འདོད་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་ 
སོ། གྲངས་ངེས་ལ་ཡུལ་གསུམ་ལ་གཅོད་བྱེད་རེག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་དེས་བཅད་ 
ནས་མྱོང་བ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ།། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདེ་བ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། འགགས་ནས་འཕྲད་འདོད་སྱོང་པས་བསྡུས་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཡིད་འོང་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འགག་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འཕྲད་པས་བདེ་བར་མྱོང་ 
བས་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། འཕྲད་ 
ནས་བྲལ་འདོད་ ་ཕྱོང་བས་འདུས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་གི་ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། གསུམ་པ་ནི། བདེ་བ་དང་བྲལ་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་ 
དང་འཕད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་པས་ངེས་སོ། ༧གསུམ་པ་བཏང་སྭྟོམས་ལ། མཚན་ 
ཉིད་མཚན་གཞི་ ས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། བདེ་སྡུག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པ་སྱོང་བས་ 
འདུས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། ཡུན་ཅན་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་ལ་ལྟོས་པས་སོ། གསུམ་པ་ 
ནི། བངེ་ ག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པས་གཏང་སྙོམས་སུ་གྲུབ་པར་གཉིས་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་ 
བས་གྲུབ་བོ། གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་གི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གྲུབ། 
དེ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན་ཚོར་བ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ལ་དེ་མྱོང་པས་མྱོང་བའི་མཚན་ 
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པ་ནི། ཚོར་བའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་བདེན་འཛིན་བཟློག་ནས་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ། ཕྲག་དོག་ 
ཁྲག་དང་འབྲེལ་བ་ལས། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག ཅེས་པས་རྒྱུ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་ 
བ་དང་རྐྱེན་ཡུལ་དང་བདག་པོ་དབང་པོ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་གསུམ་ལས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་གིས། དེ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་བློ་ཕྲད་པའི་རེག་པ་བྱུང་ལ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
རྐྱེན་གསུམ་འདུས་པས་ཡུལ་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱང་ཟེར་ཏེ། 
རེག་པས་བཅད་པས་ཚོར་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚོར་བས་མ་མྱོང་པར་མཚན་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་སྐྱེའོ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ། ཡུལ་ལ་མཚན་པར་ 
རྟོག་ཅིང་སྙད་འདོགས་པ་དང་དེ་འདུས་པས་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ 
བཅས་མཚད་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཟེར་ཏེ། མཚན་མེད་རྣམ་བྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་མཚན་མར་ 
རྟོག་པ་སྟེ་རྒྱ་ཆུང་རྒྱ་ཆེ་ཚད་དཔག་མེད་གསུམ་ཁམས་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཡོད་ 
དེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཤེས་པས་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དབང་དྲུག་ཚང་མར་འདོད་པ་ན་ 
ཡོད་ལ། གཟུགས་ནས་སྣ་ལྕེ་གཉིས་མིན་པའི་བཞི་ལས་མེད། གཟུགས་མེད་ན་ཡིད་ 
ཡོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་མེད་དེ། བག་ཆགས་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་བར་ 
ཡང་གདུངས། ཞེས་བྱའོ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་འདུ་ཤེས་ལ། ངོ་བོ་ནི་གསུམ་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཡུལ་དང་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་ལ། དབྱེ་དོན་ཐ་དད་དེ། 
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གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱ་ཆུང་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ 
བྱེད་དོ། །དང་པོ་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་བློ་གང་ཞིག་ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པའི་ 
དུ་མ་འདུས་པ་གསུངས་པའམ། མི་གསལ་བའི་བློས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
འདུས་པའོ། གཉིས་པ་དཀྱུས་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་སྟེ་དེའེ་དབང་དྲུག་གི་མཚན་མར་ 
འདོགས་པའོ། གསུམ་པ་ནི། མི་ལ་མཚན་མ་ཐ་སྙད་རྒྱ་ཆེན་མིང་མཁས་པར་མྱོང་ 
བས་ངེས་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ཡང་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བསྡམས་པས་རྒྱ་ཆུང་ 
བར་ལུང་གིས་གྲུབ་བོ། 
གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ། ཤེས་ཤིང་ 
གསལ་བ་གང་ཞིག ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དུ་མ་འདུས་པ་ཞེས་གསུངས་པའམ། 
གསལ་བའི་བློ་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་འདུས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
བཞི་གཙང་མ་ལྔའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་བཞིས་མཚན་མར་འདོགས་པའོ། གསུམ་པ་ 
ནི།ཏང་འཛིནརྱ་ཆེབར་དགའ་བདེ་ལས་སོགས་ཡུང་གིསགྱུབབོ།། 
གསུམ་པ་ཚད་དཔག་མེད་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་ 
པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་བློ་གང་ཞིག་གིས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་དུ་མ་འདུས་པ་གསུངས་པའམ། ཚད་མེད་པའི་བློས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
འདུས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསལ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་སེམས་དཔའ་དང་། ཁ་ཅིག་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་འདོད་དེ་འོན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ཀྱི་ཐོས་ 
འདོད་ལ་བ ཤད་ལ་དེའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་ལས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། འདོད་པ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ 
མཚན་མར་འཛིན་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་ཁམས་གཞན་དུ་ཡང་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ལ། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཤུགས་ལ་ངེས་ཤིང་། རྟོག་པ་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་སྤྱི་ཤར་ 


214 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲུབས་པ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
བཞི་པ་འདུ་བྱེད་ལ། རྒྱུ། རང་བཞིན། དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ། ང་རྒྱལ་དབུགས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག ཅེས་པས། རྒྱུ་བཞི་སྔར་བཞིན་ལས། 
སེམས་རིག་པ་བསྐྱེད་པས་དེར་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་ཡུལ་གཡོ་བའི་སེམས་བྱུང་གྲུབ་ 
ལ་མི་ལ་པ་ནི་ཉནབཞི་ཚང་པ་དང་ མ་ཚང་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་དེ་དཀྱུས་སུ་འཆད་ 
།། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ 
ལུགས་ལ། དཔལ་གྱིས། ཕུང་ཕོ་བཞིར་མ་གཏོགས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
གསུངས། དེ་ནི་བཞི་མ་གཏོགས་ཕུང་པོ་གཞན་ལའང་འགྲེས་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་སོགས་ཁྱབ་ཆེས་སོ། རང་ལུགས་ལ། ཀུན་ལ་ 
རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་དེ་འདུས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་དེའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྩོད་ 
རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཡིན་པས་སོ། །༧གཉིས་པ་ལ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་ 
དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ལས་གཡོ་བས་ཏེ། ཁམས་ 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ནི་སེམས་དང་ལྡན་ 
མི་ལྡན་གཉེས་དང་། རྒྱ་མཚན་ནི་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ 
དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེའི་དབྱེ་བ་ལ་དཔྱད། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་ཉིད་གང་ 
ཡིན་ངོས་བཟུང་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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ཐོ ཐོབ་གོ་ས གི་ 
བརྟེན་པ་ཁ་དོག་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། བཟློག་ན་མཚུངས་སོ། ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། བདག་ 
པས་ཏེ། བུམ་པ་དང་དེའི་མི་རྟོག་པ་རགས་པས་བུམ་མེད་དང་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མཚན་མཚོན་དུ་འགྱུར་བ་ལས། གཟུགས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ལ་འདོགས། ཞེས་གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པས་སོ། ཡང་བུམ་ 
མེད་རྟགས་ཡོད་ཡིན་ན་རྫས་བརྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་ 
གདགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བློས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་དང་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མི་རྟག་པ་ལས་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འགྱུར་རོ། 
ཡང་དཔལ་གྱིས། རྫས་ནི་ལོག་པས་དེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ནས་ཐ་དད་མེད་པར་གནས་ 
པས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། ལོག་པ་དེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ནས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་བཏགས་ཡོད་གྱི་ལྡོག་པ་གསུངས་ཏེ། ལྡོག་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྔས་ལྡོག་གི་དོན་དང་། རྗས་ཡོད་བཏགས་ 
ཡོད་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་པའོ། དང་པོ་ལ། དོན་གང་ཞིག་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དང་། རང་བཞིན་ཐ་དད་ནི། རྗས་ཙམ་ 
དང་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་དོ། དེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་དང་དུ་མ་ལས་ལོག་པ་དང་། དུ་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ནི། ལྡོག་པ་ཙམ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་དོ། གཉིས་པ་ 
ལ། བརྗོད་པ་དང་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་ལྟོས་པ་ལས་བློ་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་གསུངས་ 
པའམ། འོན་ཀྱང་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་རྫས་ཡོད་ 
དང་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། 
གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་རང་བཞེན་དུ་གནས་ལ་རྗས་ལ་ 
ཐོབ་པ་ལས་སོགས་བཅུ་བཞི་དེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པས་ལྡོག་པས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
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ཡོད་དེ། གསུམ་པོ་རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་གྲུབ་པས་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
བས་དང་བཅུ་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་འཇོག་གསུམ་པོའི་ཁྱད་པར་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཏགས་ཤིང་གསུམ་པོའི་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ 
སོ། ། 

རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫས་ལྡོག་དང་། རྫས་བཏགས་དང་། སེམས་བྱུང་ལ་ 
བཏགས་ནས་རྩོད་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ་མི་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཤེ་ན། གདག་གཞི་ལ་ལྟོས་ན་འདོད་ལ་མཚོན་བྱ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་འཇོག་ལ་ལྟོས་པས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
དུ་བ་ལས་མེ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་དུ་མེ་རྫས་བཏགས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མེའི་ངོ་བོ་དུ་བ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རྟགས་མེད་ལ། མེ་ཡོད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དུ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གོ་བྱེད་ 
ཡནགྱིས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ནི། ཉེ་བ་དང་གཞན་ 
འཇོག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་མི་ལྡན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། མ་ཡིན་ན་ཡུལ་ངེས་དང་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་གདག་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་ལ་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་རྫས་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་རྫས་ཡོད་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་དུ་རུང་བ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་། བྱ་བ་བྱེད་ 
པ། བསྒྲུབས་པ་ལས་གྲུབ་པ། ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པའོ། དང་པོ་ནི། ས་གཞི་ཀུན་གཞི་ 
ལས་སོགས་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རང་རིག་ནོག་ཤལ་ལས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པས་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། དུ་བ་མེ་བསྒྲུབ་པ་ལས་སོགས་དང་། ལྔ་པ་ནི། 
གཟུང་འཛིན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་བཏགས་ 
ཡོད་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། མཚོན་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཆ་ཤས་ལ་དང་། མ་ཡིན་མིང་ 
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དུ་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྐབས་ལ་བཏགས་པའོ། དང་པོ་ལ། དོན་ 
ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པས་བ་གླང་ལས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཆ་ཤས་མ་དོར་ 
བར་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པར་བཏགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
པས་བླུན་པོ་བ་གླང་ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། བཟློག་༼ལྡོག་༽ཕྱོགས་སུ་བཏགས་པ་ 
བས་རྨོངས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་མི་མཐུན་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི། རྒན་བྱིས་ལས་སོགས་ 
དང་ཐལ་མོ་ནང་ཁུ་ཚུར་ལས་སོགས་སོ། གསུམ་པ་འདི་ཡི་རྫས་ཡོད་ནི་རྟེན་དུ་རུང་ 
བ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་ངེས་པ་སྟེ། རང་ 
འགྱུར་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་དང་། ཞེས་དང་། བཏགས་ཡོད་ནི་ཆ་ཤས་དང་། དུས་སྐབས་ 
ལ་བཏགས་པ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་བཏགས་པའི་གཞི་དང་འབྲེལ། ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
གསུངས་སོ། དབྱེ་དོན་ལ་མངའ་བདག་གིས། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་མི་གདགས་སོ། ཞེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། དེས་ན་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
གདགས། ཞེས་དང་། བེམ་རིག་ཐ་དད་དེ་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་བྱེ་བྲག ཅེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་གནས་སྐབས་ཅན་དུ་གཅིག་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ 
ལ། ལྟོས་གཞིའེ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སེམས་ལྡན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་ལ་ 
གཡེང་བ་ཟེར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རང་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་ 
སེམས་དང་མཚུངས་པར་གླུབ་པས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་དེ་འདུས་པ་ནི། ལྡན་པ་ཙམ་ 
དང་དེའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ། འདེ་དག་ལས་ 
ཆེར་འཁོར་བའི་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པས་འདོད་པ་ན་ཚང་པར་ཡོད་ལ། གཟུགས་ 


218 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་དེའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་འཁྲོ་བ། འཚེ་བ། 
འཁོན་དུ་འཛིན་པ་གསུམ་ཡང་མེད་དེ། རྒྱད་ཞི་གནས་ཀྱི་བརླན་པའོ། འདོད་ཆགས་ 
མངོན་འགྱུར་མེད་པས་དེའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་སེར་སྣ། རྒོད་པ། རྒྱགས་པ་གསུམ་ 
ཡང་མེད་དེ། | ཡོ་བྱད་ལ་ཀུན་ནས་འཛིན་པའི་སེམས་དང་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་ 
མེད་དོ། གཏི་མུག་མེད་པས་དེའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ནོན་རྨིས། འཆབ་པ། མ་དད་པ། 
ལེ་ལོ། གཉེད་འགྱོད་གཉིས་ཏེ་དྲུག་མེད་དེ། སེམས་ལས་སུ་རུང་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལས་འཆབ་པ་དང་དགེ་བ་ལ་མ་དད་ཅིང་ལེ་ལོ་མེད་པས་སོ། དུག་གསུམ་པོ་དེ་མེད་ 
པས་དེའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ངོ་ཚ་མེད་པ། བག་མེད། རྣམ་པར་གཡེང་བ་གསུམ་ཡང་ 
མེད་དེ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། དེས་ན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ 
ངེས་པ་ལྔ་དང་། དེའེ་དྲན་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་བརྗེད་ངས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ 
ལ་བཏགས་པའི་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་རྟོག་དཔྱོད་བཞི་དང་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྩ་བ་དྲུག་སྣ་ 
གསུམ་སྟེ་སོ་གཉིས་པའམ། ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཏེ་སོ་བཞི་ཡོད་དོ། གཉིས་ 
པ་ཡན་ཚད་དུ་གཡོ་སྒྱུ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། གཟུགས་མེད་ན་དུག་གསུམ་ཆ་ཕྲ་བ་ཡོད་ 
པས་དེའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཀྱང་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། དགེ་རྩ་ དང་ 
། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། གཞན་འགྱུར་རོ། རྒྱ་མཚན་ནི། 
གཙོ་བོས་དམིགས་པས་རིག་པའི་ཚེ་དེའི་འཁོར་དུ་དམིགས་པ་མ་ཆད་པ་དང་ཆད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཀུན་འགྲོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ ་འབྲས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། ཡུལ་དགེ་མི གེག མ་ཡང འམིགས་པས་ཡུའ ངས་པ་དང་ གཉིས་པ་ལ། 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང་དུ་ཡང་འབྱིན་མི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཏེ། དང་པོ་ལ་ 
དགེ་རྩ། གཉིས་པ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། 
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འདེ་དག་སེམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། བྱེ་བྲག་ནང་ཚན་དུ་ཡང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
' གང་ཞེ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བླ་མ་མངའ་བདག་གིས། སེམས་བྱུང་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་གཙོ་བོ་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་དམིགས་པའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བྱུང་དགེ་བར་གཡོས་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་སུ་གཡོ་ན་ 
རྒྱུད་གཉིས་པའམ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། མི་གཡོ་ན་ 
ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །༧ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བདག་ 
གཅིག་པས་ཏེ། བྱེ་བྲག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བདག་གཅིག་པས་ 
སོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བོན་ཅན་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་ཏེ། བྱས་མི་རྟུག་བཞིན་ 
དང་། དེ་ཡང་གནས་དམིགས་སུ་རྫས་གཅིག་ཅིང་རྣམ་པ་ལྡོག་མཚུངས་སུ་སྐྱེ་བས་སོ་ 
ཟེར་བ་ཡང་། མི་རིགས་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ལ་བརྟག་ནས་དགག བརྟག་ན་མི་འཐད། 
ཧ་ཡང་ཐལ་ལོ། དང་པོ་ལ་སེམས་བྱུང་བརྟན་མི་བརྟན་པ་བཞིན་སེམས་ཀྱང་དེར་ 
འགྱུར་ཏེ་བདག་གཅིག་པའི་བོན་ལ་ཆ་གཉིས་མེད་པ་བྱས་མི་རྟག་བཞིན། འདོད་ན། 
རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཚེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བཞི་གང་རུང་གཅིག་གམ་ལྔ་ཀའི་རྣམ་པ་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་མ་ཚང་པས་དང་། 
གཉིས་པ་ལ། རིག་པའི་རྫས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གཙོ་འཁོར་དྲུག་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ 
པས་སོ། གསུམ་པ་བོན་ཅན་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ། དེ་ལྟར་མིན་ན་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་གྲུབ་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་སོ། རང་ལུགས་ལ། གཙོ་བོ་གང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འཁོར་དང་དེ་གཉིས་གནས་སྐབས་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་སྐྱེ་བས་དང་རང་བཞིན་བདག་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། གཙོ་བོའི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ 
རྒྱན་བརྟན་པར་མེད་པས་སོ། སེམས་བྱང་བྲེ་བྲག་ཏུ་གཙོ་བོ་གང་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་སྟེ་གཙོ་བོ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དང་། དེ་ལས་ 
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གཞན་པས་སེམས་བྱུང་དང་ཐ་དད་དེ་དགེ་མི་དགེ་ལས་སོགས་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་ 
སོ། རྩོད་སྤོང་ལ། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་བྱུང་སེམས་སུ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར། འདོད་ན། རྒྱུན་བརྟན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་སེམས་སྟེང་པོར་བདག་ 
གཅིག་པས་ཐལ་བས་རྟགས་མེད་དེ། རང་བཞིན་བདག་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་དང་། 
འོད་ཟེར་དུ་གཅིག་པས་ཐལ་བས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གནས་སྐབས་གཅིག་པས་ཏེ། ཉི་ 
མ་དང་ཟེར་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་འདོད་ལ་སྙིང་པོ་འོད་ཟེར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། 
གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་རིག་པའི་ཚེ་གཟུགས་བདེ་སྡུག་ཏུ་ཉམས་སུ་གྱོང་ 
ན་ཚོར་བ་དང་བདག་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ། མ་མྱོང་ན་གཟུགས་མ་རིག་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སེམས་ཀྱིས་མ་མྱོང་མོད་ཀྱི་མ་རིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་སེམས་ཡིན་ལ་ 
རྱྱོང་བ་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གྲངས་ངེས་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། རྨེའུས། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ལས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ངེས་གསུངས་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་ཀྱང་སྤང་བྱར་འགྱུར་བ་ལས་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། འཁོར་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲངས་ངེས་སོ། དང་ 
པོ་ནི། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྟེ། རྒྱུན་བརྟན་ཅིང་ངོ་བོ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ 
དམིགས་པ་རིག་ཅིང་ཡུལ་གྱི་དོན་ཙམ་འཛིན་པའོ། འོ་ན་ཚོགས་དྲུག་གཙོ་བོ་མིན་ 
པར་འགྱུར་རྒྱན་མི་བརྟན་པ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་བརྟན་ཀྱང་ 
སེམས་བྱུང་ལ་ལྟོས་ནས་བརྟན་པས་སོ། འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། བདག་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ནས་རྟགས་མེད་དེ། ཀུན་ 
གཞི་ལ་དེའི་ས་བོན་ཡོད་པས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
ཏེ། དེ་རྒྱུན་མི་བརྟན་ཅིང་གཙོ་བོ་ལ་རག་ལས་པ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་ 
ཁྱད་པར་འཛིན་པའོ། གསུམ་པ་ལ། རིག་པས་གྲུབ་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། སྔར་རྒྱུ་མཚན་ 
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གྱི་ཤུགས་ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་དམིགས་པ་མ་ཆད་པའི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། དགེ་ 
མི་དགེ་ཡིད་མ་གཏད་པ་དང་སེམས་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་དང་གཞན་དགེ་མི་དགེ་ 
དང་འབྲེལ་ན་དེར་འགྱུར་བས་དང་། ཡུལ་ངེས་མི་འབྱུང་པ་ནི་འདིར་དམིགས་པ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་མེད་པས་དང་། གཞན་འགྱུར་མི་འབྱུང་པ་ནི་གདག་གཞིར་མི་འབྱུང་བས་ 
སོ། དེ་མིན་དུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་བག་ 
ཆགས་སོགས་པའོ། ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། དམིགས་པ་མ་ 
ཆད་པས་དང་། བདག་ཏུ་མ་རིག་པ་ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་བདག་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བཞེ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་མཁན་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་གང་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་ནོ། 
ཡིད་ཤེས་ལ་ཡིད་སྔོན་དུ་སོང་པ་དང་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འཁོར་དུ་དགེ་བ་བཅུ་མ་གཏོགས་པའི་བཞི་བཅུ་སྐྱེ་བ་ནི་དམིགས་པ་མ་ཆད་པས་དང་། 
ཡུལ་གཡེང་བས་དང་། དགེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས། དང་པོའི་འཁོར་དུ་ཀཀུན་འགྲོ་ 
ཡུལ་ངེས་དགེ་བཅུ་གཞན་འགྱུར་བཞི་སྟེ་ཉེར་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། མི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་ 
བ་དང་འགལ་བས་སོ། གཉེས་པ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ཡུལ་ངེས་རྩ་བ་དྲུག་གམ་དུག་གསུམ་ 
ཉེ་བའི་བཅུ་ཚན་འོག་མ་གཞན་འགྱུར་བཞི་སྐྱེ་སྟེ། དགེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
དང་འགལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་འགྲོ་ཡུལ་ངེས་གཞན་འགྱུར་བཅུ་བཞི་སྐྱེ་སྟེ། 
དགེ་བ་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་བ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་སོ། །སྒོ་ལྔ་ལ་ཡིད་སྔོན་དུ་ 
སོང་པ་དང་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་སྐྱེ་ལ། གཉིས་ 
པ་ལ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཀུན་འགྲོ་ཡུལ་ངེས་དགེ་ 
བཅུར་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ 
འགལ་བས་སོ། གཉེས་པ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ཡུལ་ངེས་རྩ་བ་དྲུག་གམ་དུག་གསུམ་ཉེ་བའི་ 
བཅུ་ཚན་གོང་མའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སྐྱེ་སྟེ། འགྱོད་གཉིད་གཉིས་དང་བཅུ་ཚན་འོག་ 


222 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
མ་མི་འབྱུང་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཁོར་ཡིན་པས་སོ། . གསུམ་པ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ཡུལ་ 
ངེས་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དགེ་བ་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་པ་དེ་དག་ལུང་མ་བསྟན་ 
དུ་འགལ་བས་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་སོ།། 

རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་། རིགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
མེད་ པར་ཐམས་ཅད་ སེམས་སུ་ འདུས་ པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ། དགེ་ 
མི་ དགེ་ སེམས་ བྱུང་དུ་མ་ ཡོད་པས་ཤེས་ རྒྱུད་དུ་མར་ འགྱུར་ཞེ་ ན། སེམས་ བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ དུས་ གཅིག་ ཏུ་ དམིགས་པའི་རྟགས་ མེད་ ལ་ཐ་དད་ དུ་དམིགས་ པའི་ཁྱབ་པ་ མེད་ 
དེ། གཙོ་བོ་ཡུལ་ གང་ལ་ དམིགས་ པའི་འཁོར་ དུ་སྐྱེ་བས་ སོ། གསུམ་པ ་གཙོ་ བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་འབྱུང་བ་བཞིན་སེམས་འབྱུང་གཞན་འབྱུང་ན་དམིགས་ 
པ་ཆད་པར་ཉམས་ལ་མི་འབྱུང་ན་ཡུལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ 
བྱང་མ་ཚང་བས་སོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དགེ་མི་དགེ་གང་ལ་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་འཁོར་འབྱུང་གིས། ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་དོན་བྱེད་པས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དུས་གཅིག་ 
ཏུསྐྱེ་བས་ཤེས་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཀུན་འགྲོ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། 
ངེས་ བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ། ཁ ་ཅིག་གིས། ངོ་བོ་ལུང་མ་ བསྟན་རྣམ་པ་རྫས་སུ་ ཡོད། ཡུལ་ 
ངེས་ མེད་ དུ་འཇུག་པས ་ཟེར་ཏེ། གཞན་ འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ ཆེས་ སོ། དེས་ ན་གཅོ་བོ་གང་ 
གི་ཡང་མསད་ འསིགས་པ་ཆག་་བར་གསོ་བ་དང་དེ་འདུས་པ་ནེ། ཀུན་ 
འགྲོ་དང་དེའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་རེག་པ་ཡིད་ལ་ 
སེམས་པ་སྟེ། རེག་པས་གཅོད་པ་དང་། ཚོར་བས་མྱོང་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་དང་། ཡིད་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཛིན་ཞེང་དམིགས་བཀར་བས་དང་། སེམས་པ་ 
ལ་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། གསུམ་པ་ལ། དམིགས་པ་ཆད་ན་རེ་འགའ་ 


བཅུ་པ་ཕུང་པོའི་གནས། 223 
བར་འགྱུར་བ་ལས་སློང་མི་ནུས་ལ། དེས་ན་གཙོ་བོ་ཡུལ་ལ་དམིགས་ཚད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
ངེས་སོ། ། ་ 

གཉེས་པ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་ 
པོ་ངོ་བོ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ངེས་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ 
ཟེར་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། ངེས་པར་འཇུག་པས་སོ། དེས་ན་ཡུལ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བས་ངེས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་དེ་འདུས་པ་ནི། ཡུལ་ 
ངེས་པ་དང་དེའི་ཕུང་པོ་མཚན་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་ནི། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། 
འཛིན་པ། ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཡུལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཉིས་པས་དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པས་འདྲིས་པ་དང་། བཞི་བས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
ལྔ་བས་དེ་རྡེང་འགྱུར་དུ་རྟོགས་པའོ། གསུམ་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ནས་ངེས་པར་ 
མི་ནུས་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། 

གསུམ་པ་དགེ་རྩ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པ་མི་དགེ་བའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་ཟེར་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ 
ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། ཡང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཚད་མེད་ལས་སོགས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། དེས་ན་སྒོ་གསུམ་ 
དག་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་དེ་འདུས་པ། དགེ་བ་དང་ 
ཕུང་པོའི་མཚནཉེད་དོ། གཉེས་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པས་ 
ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་འདོད་ལོག་གསུམ་སྤངས་པས། གསོ་བ་མ་ 
ཆགས་མི་ལེན་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། ངག་གི་རྫུན་འཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་བཞི་ 
སྤངས་པས། བདེན་ཚིག་ཀུན་དགའ་ངག་ཞི་ངག་འཇམ་བཞིར་བསྟན་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ 
མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་ལྟ་སྤྦངས་པ་ལ། ལྷ་སེམས་བྱམས་པ་དང་བདེན་ 
པ་དང་གསུམ་དུ་བསྟན་ཞིང་། དེ་དག་བསྲུང་པར་བཅས་པ་ལས་མི་མདའ་བར་བསྟན་ 
ནོ། དེ་ཡང་འདི་དག་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཡིན་ལ། 


224 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་ཆ་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་དག་པར་མྱོང་བས་ངེས། འབྲས་ 
བུ་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པར་ཡུང་གིས་ངེས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཞིག དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཅིང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
པ་འབྱིན་པ་གསུངས་ཏེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་མི་དགེ་བ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བློ་གང་ཞིག སྣང་མེད་བོན་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་ཞིང་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་གདག་གཞིར་གྱུར་པ་ཟེར་ཏེ། མ་རིག་པ་ཁོ་བདག་འཁྲུལ་པའི་ཡིད་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་པས་སོ། འདོད་ན། ལུང་གིས་བསལ་ལོ། དེས་ན་ 
བདག་ལྟ་གང་ཞིག ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གདག་གཞིར་གྱུར་པའི་གཡོ་བ་དང་འདུས་ 
པ་ནི། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་ལ། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་འཕྲག་དོག་མ་རིག་པ་དང་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ལས་གྲུབ་པས་ཏེ། གཏི་མུག་འཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་ཡང་། ཤ་འཛིན་ལུས་ 
ཀྱི་མཛོད་ལས་བྱུང་། ཞེས་སོགས་དང་། འོ་ན་དུག་ལྔའི་འབྲས་བུ་བཤད་ལས་སྙམ་ན་ 
པས་ལྔར་བསྟན་ལ། དེ་དག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་མ་རིག་པ་ནི་བདག་མེད་ལས་འཁྲུལ་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ནོ། དེ་ཡང་ 
དེ་དག་ཀུན་བཏགས་མཐོང་སྤང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་དེས་ཆ་ལ་གཏོགས་པར་རྱོང་བས་གྲུབ་བོ། ། 

ལྔ་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཅིང་རྩ་བའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་རྣམ་སྤིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་འབྱིན་ 
པ་གསུངས་ཏེ་མི་དགེ་བ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། ཡང་བློ་གང་ཞིག རྩ་བའི་ཆ་ལ་བཏགས་ 
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པ་ཟེར་ཏེ་དགེ་བའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དག་ཀྱང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སུ་འགྱུར་རོ། དེས་ 
ན་རྩ་བའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་ལྟ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་དེ་འདུས་པ་ནི། ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་ཉེ་བ་ཉི་ཤུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་དང་། བྱེད་ལས་གཞི་དང་། སྦང་བྱ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལོག་རྟོག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་པ་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་དེ་ཉིད་དང་།། གསུམ་པ་རྟོགས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ལ། འཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་འཛིན་དང་། འཆབ་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་དང་། 
སེར་སྣ་དང་། རྒྱུ་དང་གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། འཚེ་བ་སྟེ་དགུར་བསྟན་ལ། བཞི་ 
བ་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ལྔ་བ་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པ་ 
ལ་ནོན་རྨིས་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་དང་། བརྗེད་ 
ངས་དང་། གཡེང་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུར་བསྟན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ 
ལས། སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་ཕོར་འཁྲུལ་པ་བྱུང་བའི་གཞི་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ། 
གཉེས་པ་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་བའི་གཞི་འཁྲོ་བ་དང་། འཁོར་ན་འཛིན། འཚེ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་སྤོང་བྱེད་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་གཡོ། སྒྱུ། སེར་སྣ། རྒྱགས་པ་དང་། 
བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། འཆབ་ 
པ་དང་། ལྔ་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་པའི་གཞི་ནོན་རྨིས་དང་རྒོད་པ། 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་པའི་གཞི་ཀུན་བཏགས། མ་དད། ལེ་ལོ། 
བག་མེད། གཡེང་བ། བརྗེད་ངས། འཁྲུལ་པ་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུར་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་འདི་ 
དག་ཀུན་བཏགས་མཐོང་སྤང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་བདག་མེད་ 
ལས་འཁྲུལ་པ་དང་རྩ་བའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་རྩ་བ་མ་སྐྱེས་ན་འདེ་དག་གཏན་ནས་མི་ 
སྐྱེ་ལ་དེ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཚ་ལ་བཏགས་པར་མྱོང་བས་ངེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་ཡུང་ 
མ་བསྟན་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་དེའི་འདུས་པ་ནི། གཞན་ 
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འགྱུར་དང་། དེའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་ནི་འགྱོད་གཉིད་རྟོགས་དབྱོད་ 
བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ ད་པ་དང་། སྐྱེ 
བ་གཉིས། འོག་མ་ལ་བློ་རྩིང་པོ་དང་། ཞིབ་མོར་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིད་རྟོག་དབྱོད་ 
གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་ནི་དགེ་སྡིག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་ཤིང་གང་ 
ལ་ཡང་འཇུག་པ་དང་སྔར་གྱི་ཡུལ་ངེས་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པས་མྱོང་བས་ངེས་ 
སོ། 

' གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། འོ་ན་སེམས་བྱུང་འདི་དག་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
ཡིས་མཚུངས་ཤིང་མཚུངས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཤེ་ན་འདི་ཡི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། 
གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ཡིས་མཚུངས་ཏེ་གཙོ་བོ་སེམས་ 
བདག་རྐྱེན་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པས་དང་། དམིགས་པ་ཡང་གཙོ་བོ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་འཁོར་ཡང་དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཡང་གཟུགས་དཀར་ལ་བཟུང་པས་འཁོར་ཡང་དེ་ལྟར་དང་། 
དུས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བས་དང་། རྫས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྐྱེ་བ་མཚུངས་ཟེར་ 
དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སེམས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
ལ་སེམས་བྱང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རིག་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའོ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཡི་ 
ཁྱད་པར་སེམས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་དང་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ལ་སེམས་བྱུང་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་རིག་པ་དང་རྒྱན་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་འཚོགས་པའི་ཁྱད་པར། 
སེམས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ཅིང་ཁྱད་པར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ལ། 
སེམས་བྱང་ནི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ལ་ངོ་བོ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དག་མི་རིགས་པས་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། དང་ 
པོ་རྣམ་པ་དང་དུས་མཚུངས་པ་དགག་པ་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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ཅིག་གིས། དོན་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་བློ་ལ་འདོད་ཟེར་ཏེ། གོང་མ་ལྟར་ན་དོན་དང་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དུ་གཅིག་པས་དང་འདོད་ན་མཚུངས་ལྡན་ཉམས་ 
ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དང་ཟེར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ 
ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་རེགས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ། འོག་མ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པ་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་བྱ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་རྟོག་གཉིས་ 
གཅིག་ཆར་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། མི་བྱེད་ན་སེམས་བྱུང་གི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་ན་དུས་མཉམ་ཉམས་ལ། མི་བྱེད་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གཅིག་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་དམིགས་པའི་ཚེ་བློ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ལས་ 
སོགས་མཚུངས་པས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་འཚོགས་པ་ལ་དགག་ 
པའོ། དང་པོ་ལ། རྒྱ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རིག་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སོ་སོར་བསྐྱེད་ 
པའམ་སེམས་གཅིག་ལས་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་བས་ 
དང་། སེམས་བྱུང་སེམས་ལས་མ་བསྐྱེད་པ་འགྱུར་བ་ལས་རང་ཚིག་དང་འགལ་ལོ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་བསྐྱེད་པ་ཉམས་སོ། གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཡི་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་རིག་པ་དུས་གཅིག་གམ་རིམ་གྱིས་རིག དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཉིས་ 
པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དུས་གཅིག་གིས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། སེམས་དེ་ཉིད་སེམས་བྱུང་སྔ་ཕྱིར་རིག་ཀྱང་དུས་མཉམ་པ་ནི་སེམས་ཕྱི་ 
མ་དང་སྔ་མའི་དུས་མཉམ་པ་ཟེར་ཏེ་སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔ་མའི་སེམས་བྱང་ 
འགག་ན་དུས་མཉམ་ཉམས་ལ་མི་འགག་ན་སེམས་བྱུང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། གསུམ་ 
པ་ལ། སེམས་ཀྱིས་དོན་ཙམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཚེ། འཁོར་གྱིས་དོན་ཙམ་ 
གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ཟེར་བ་དེ། འཁོར་གྱི་དོན་ཙམ་འཛིན་པའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་བྱེད་ 
པ་འགགས་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། མ་འགགས་ན་འཁོར་འབྱུང་བར་འགལ་ལ། 


228 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
མི་འགལ་ན་དུས་དེ་ཉིད་དུ་འཁོར་གྱིས་ཁྱད་པར་འཛིན་པས་རྒྱད་གཉིས་པར་འགྱུར་ 
རོ། རང་ལུགས་ལ། དམིགས་པ་གནས་རྫས་མཐུན་པར་སྔར་དང་འདྲ་ལ་རྣམ་པ་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། གཙོ་བོ་དོན་ཅམ་འཛིན་ལ། འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པས་དང་། དུས་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། གཅོ་བོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་བཟུང་བར་འཁོར་གྱི་མི་འཛིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
གཙོ་བོས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་བཟུང་བས་འཁོར་གྱིས་གཉེས་པར་འཛིན་པའོ།། ༧རྩོད་ 
སྤོང་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་དུས་མི་མཚུངས་པ་ལ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དང་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་དོན་ལྡོག་གཅིག་པའམ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དམིགས་ 
པ་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ། འོ་ན་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་པས་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
མི་མཚུངས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་པས་དང་། ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་མི་མཚུངས་ 
པ་འདོད་དེ། བུམ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་བཞིན་དང་། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་ 
པ་འདོད་དེ། རྣམ་པ་བློ་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉེས་པ་ལ་ 
གཙོ་བོས་དཀར་པོར་བཟུང་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱིས་སེར་པོ་ལས་སོགས་སུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་མཚུངས་པས་ཤེ་ན། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་མེད་དོ། གསུམ་པ་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་མི་ 
གཅིག་པས་ཤེ་ན། རང་བཞིན་བདག་གཅིག་མེད་པ་འདོད་ལ། གནས་སྐབས་བདག་ 
གཅིག་མེད་པའི་ཁྱབ་མེད་དེ་སྙིང་པོ་འོད་ཟེར་ལ་དོན་གྱི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་དུས་ 
གྱིས་བར་མ་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེ་དོ། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། བླ་མ་མངའ་བདག་གིས། གཟུགས་དང་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ 
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མ་གྲུབ་པ་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་དམིགས་རྣམ་ལས་སོགས་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་སེམས་དང་ 
མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཟེར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མི་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པས་དང་མཚོན་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
སོ། །རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གྲུབ་ཅིང་སེམས་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པའོ། །རྩོད་སྤོང་ལ། གནས་ 
སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྟོམས་འཇུག་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་འགག་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉམས་ལ་ 
མ་འགག་ན་འགོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་པ་ 
ཉམས་ཤེ་ན། དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགག་པ་ཀྱང་ཀུན་ 
གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ 
ན་ཚང་པར་ཡོད་ལ། གཟུགས་ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་མེད་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དོན་སྤྱི་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དང་། 
དེ་མིན་གདགས་གཞི་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ 
མེད་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ནི་བྱཅུ་བཞི་པོ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུ་མཚན་ལ་གདགས་གཞི་གསུམ་ལ་སོ་སོར་བཏགས་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བཏགས་ 
པ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཐོབ་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ 
སྟེ། གཟུགས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་སེམས་བྱུང་རྟེན་མི་བརྟན་པས་དང་། སོམས་འཇུག་ 
གསུམ་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཏེ། གཟུགས་ལ་གདགས་སུ་མེད་ཅིང་ 
སེམས་བྱང་མི་བརྟན་པས་བྱེ་བྲག་དགག་དུ་མེད་པས་སོ།། ༧སྲོག་དབང་ནི། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཏེ། རིགས་མཐུན་འཕང་ཞེས་དང་། གཟུགས་དང་ 


230 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ལས་བྱུང་བའེ་གནས་སྐབས་ལས་བཏགས་ཏེ། གཟུགས་ནི་རྒྱུ་སྤྲོས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ 
ལ། འོན་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་སྐབས་སུ་དོན་སྤྱིའི་ཡི་གེ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་ཞེས་པས་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཡི་གེའང་ཡོད་པས་ཏེ་གདགས་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལ་བཏགས་པས་སོ།། སོ་སོ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཀུན་གཞི་ས་ 
བོན་གྱི་ཆ་བརྟེན་པ་མ་མཐོང་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་ 
རིགས་མཐུན་པ་གདགས་གཞི་གསུམ་ཀ་ལ་བཏགས་ཏེ། འདྲ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐྱེ་གནས་རྒས་འཆི་ཡང་གསུམ་ཀ་ལ་བཏགས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཏེ། རྒྱན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུན་བརྟན་པ་དང་འགྱུར་བ་དང་ཆད་པ་ 
ལས་བཏགས་སོ། དབྱེ་དོན་ལ། གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་གང་ཞིག ངོ་བོ་གནས་ 
པ་ལག་པ་ལྟ་བུ་ལ། གནས་སྐབས་ནི་དེའེ་དུས་ཚིགས་འགྱུར་བ་སྟེ། ཐལ་མོ་དང་ཁུ་ 
ཚུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་དག་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀར་དུ་ཡོད་དོ། གྲངས་ 
ངེས་ལ། གདགས་གཞི་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་བདུན་ལ་བཏགས་པས་ངེས་པ་སྟེ། 
སེམས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་སྐབས་ལ་བཏགས་པས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱང་འགག་པའི་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གསུམ་དང་། ལུས་སེམས་ 
འབྲེལ་བའི་སྐབས་ལ་བཏགས་པས་སྲོག་དབང་དང་། གདགས་གཞི་གསུམ་གྱི་འདྲ་ 
བའི་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་དང་། འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
ལ་བཏགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་སོགས་དང་། གདགས་གཞི་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་དང་། དོན་མ་མཐོང་བའི་སྐབས་ལ་ 
བཏགས་པས་གྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་བྱེད་དེ་བཅུ་བཞིར་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི་དཀྱུས་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ནི། སྐྱེ་ 
སོགས་གནས་སྐབས་སུ་བཏགས་པས་སེམས་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པར་མྱོང་ 
བས་ངེས་སོ། གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་གཡོ་བར་མི་ནུས་ན་དགེ་སྡིག་ 


བཅུ་པ་ཕུང་པོའི་གནས། 231 
གི་བག་ཆགས་བསོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་པ་བཟློག་པས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་སྡིག་གཉེས་ཀྱིས་བོན་བསགས། ཞེས་པས་གྲུབ་ལ། དེས་ 
ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་པས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པས་ཏེ། རྟགས་ལུང་གིས་ངེས་ཏེ། དགེ་བཅུ་སྤྱད་ན་མཐོ་རིས་ 
མི་དང་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ། སྡིག་བཅུ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། ཞེས་པས་གྲུབ་ 
ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན། བདེ་སྡུག་རྣམས་གཡོ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
ལུང་གིས་ངེས་སོ། གསུམ་པ་དགོས་པ། སེམས་བྱུང་གི་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ལ་རྟོགས་པ་དང་། རྫས་བཏགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་ཏེ་འཁོར་བ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱ་ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལ། རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་བཞི་ཡི་བསྐྱེད། བསྐྱེད་ 
ནས་བརྟེན་བྱས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་ལ། རྱ རང་བཞིན། དགོས་པའོ། དང་པོ་ལས། ཞེ་སྡང་སེམས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག ཅེས་པས་དེ་དག་འབྲེལ་བ་ས་བོན་ 
ནམ་རྒྱུ་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་བདག་པོ་དབང་པོ་དེ་མ་ཐག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཡིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་པར་སྐྱེས་པའོ། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ། དཔལ་གྱིས། ཡུལ་ 
གྱི་དོན་ཙམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་གསུངས་ཏེ། དབང་པོ་གཙོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། 
རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་རིག་པ་དང་དེ་འདུས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་དང་། 
དེའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། རྩོད་སྤོང་ལ། ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ནི་མེད་ 
དེ། བདག་དང་བག་ཚགས་སུ་རིག་པས་དང་། དབང་པོ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་མེད་དེ། རྗས་ལ་ 
འདོད་ཅིང་རིགས་ལ་ཁྱབ་པས་སྟོང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ན་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཚང་པར་ཡོད་ལ། གཟུགས་ན་སྣ་ལྕེ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་ལ། གཟུགས་མེད་ 





232 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ན་ཉོན་ཡིད་ཡིད་ཤེས་ཀུན་གཞི་གསུམ་ལས་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ནི་བརྒྱད་དང་། རྒྱ 
མཚན་ལ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེད་དེ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་རིག་པ་དང་བདག་ཏུ་ཆློམ་པར་རིག་པ་དང་དེ་དག་གིས་བག་ཆགས་སོག་ 
པར་རིག་པས་ཚོགས་དྲུག་ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞིར་ཕྱེ་ལ། གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་དུ་རིག་པས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
ནས་བག་ཆགས་གསོག་པས་འཁོར་བར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སོག་བཞི་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས། འཇུག་པའི་ 
རྣམ་ཤེས། ཉོན་ཡིད། ཀུན་གཞི་གསུམ་དུ་རིམ་པས་ཕྱེའོ། དབྱེ་དོན་ལ་གསུམ་ལས། 
གཞན་ལུགས་ལ། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིར་ངོ་བོར་གཅིག་ལ། ཀུན་གཞི་ནི་རིག་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེས་ན་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
རྗས་གཅིག་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་ཡི་རིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚོགས་བདུན་སྐྱེས་ 
ན་རྒྱད་དུ་མར་འགྱུར་ལ་མ་སྐྱེས་ན་རྫས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་དང་རྟོག་བཅས་དང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། ཚོགས་བརྒྱད་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དེ། རང་རིག་གཞན་ 
རིག་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱོང་བས་གྲུབ་ལ། དེས་ན་རྒྱུད་ཀུན་གཞི་གཅིག་ 
ཀྱང་ཚོགས་བདུན་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ས་དང་ས་ལ་བརྟེན་པའི་མྱུ་གུ་བཞིན་ཟེར་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་བརྒྱད་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ན་གཟུགས་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེས་སྒྲ་ 
འཛིན་ན་འོན་ལོང་མེད་པར་འགྱུར་ལ་མི་འཛིན་ན་དུས་མཉམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
ཚོགས་བདུན་ཀུན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པས་ཚོགས་བདུན་ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་ལས་མ་ 
སྐྱེས་བར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཚེགས་བདུན་ཀུན་གཞིར་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
བག་ཚགས་ཀུན་གཞིར་གཅིག་པས་དང་། འདོད་ན། རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཉམས་ 
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མི་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ས་དང་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུ་ལྟར་འདོད་པ་ 
ཉམས་སོ།། ༧རང་ལུགས་ལ་བརྒྱད་དུ་སྣང་ཡང་གཅིག་དུ་ངེས་པས་ཏེ། སྙིང་པོའི་ཆ་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དམིགས་པ་རིག་ཅིང་ཤེས་རྒྱད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དང་། 
འོད་ཟེར་ཀྱི་ཆ་ནས་བརྒྱད་དུ་འཆར་ཏེ། ཡུལ་ཐ་དད་ལ་དམིགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་བདག་རྐྱེན་ཐ་དད་པས་དང་། དགེ་མི་དགེ་བག་ཆགས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་པར་མི་ནུས་པས་ཏེ། ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། དེས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཤུགས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངའ་བདག་ཏུ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། རྩོད་སྤོང་ 
ལ། ཀུན་གཞི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ་མི་དགེར་འཆར་བས་སོ་ཟེར་བ་ནི་མེད་དེ། 
དགེ་མི་དགེ་རིག་པར་དོན་ཙམ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་ཁྱད་པར་རིག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་སྟེ་ཀུན་གཞི་བག་ཚགས་རིག་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། དེ་ལ་རྒྱས་པར་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
གྲངས་ངེས་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་བརྒྱད་ཉིད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་བཞི་སྟེ། གཅིག་དང་། དྲུག་དང་། བརྒྱད་ 
དང་། བཅུར་འདོད་པ་དགག་པའོ། ༧དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པ་དང་། 
ཀུན་གཞིར་གཅིག་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ 
ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ནར་རས་སུ་གྲུབ་ལ་སེམས་བྱུང་ཡང་དེའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། 
ཡིད་ཤེས་དེས་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཚོར་བ། མཚན་མར་འཛིན་པ་འདུ་ཤེས་ལས་ 
སོགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཤེས་པ་དུ་མར་ཡོད་པས་ཞེས་ན། དེ་ནང་ཡིད་ 
ཤེས་གཅིག་བུ་དེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པས་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་ 
པར་མེ་བུས་ན་སྐར་ཁུང་དུ་འོད་ཡོང་བ་འདྲ་སྟེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁང་ 
པ་དང་འདྲ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མར་མེ་དང་འདྲ། ཁང་པར་མེ་བུས་ན་སྐར་ཁུང་དུ་འོད་ 


234 སྲིད་པའི་མཛོོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
འདྲ་སྟེ། དར་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤྲེའུ་དང་འདྲ་སྟེ་གཅིག་བཏང་ཡང་ 
གཅིག་མི་ཟིན། ཞེས་དང་། དེས་ན། གཟུགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་སོ་སོར་གཅོད། གཟུགས་ནི་ 
ཡིད་བཞིན་རྣམ་ཤེས་དང་། ཞེས་དང་། འབུམ་ལས་ཕྱིའི་བོན་བེམ་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ལ། རིག་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དོ། དང་པོ་མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་ནི་དམིགས་པ་རིག་ 
དགོངས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ནི་དབང་པོ་ཡུལ་གཅོད་པ་ལ་ཡིན་ཞིང་། 
འབུམ་ལས་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་དང་ཡིད་ཤེས་ཉིད་ལ་བརྟག་ནས་དགག་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་ན་ཉོན་ཡིད་གྲུབ་ལ་མི་ 
བསྐྱེད་ན་བདག་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་པས་སེམས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་མེད་ན་དགེ་སྡིག་གི་བག་ཚགས་ལ་སོ་སོ་གཅོད་དམ་མི་གཅོད། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡིད་ཤེས་ཁྱོ་ག་འདྲ་སྟེ་གཅོད། ཅེས་པ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། གཅད་པའི་བག་ཆགས་ཁོ་བདག་ལ་གསོག་གམ་གཞན་ལ་གསོག དང་པོ་ལྟར་ན། 
བྱ་བྱེད་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒོ་ལྔའི་རྟེན་མི་བརྟན། ཉོན་ཡིད་མི་ 
དགེ་བ་དང་མཚུངས་པས་དགེ་བའི་བག་ཆགས་གསོག་མི་ནུས་ལ། དེས་ན་ཀུན་གཞི་ 
ལས་འོས་མེད་པས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྙོམས་འཇུག་ལ་གཏན་ལྡང་མི་ 
པ་བརྟན་པ་གཅིག་དང་བྲལ། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་པའི་ཚེ་སྤང་གཉེན་དེ་སྒོ་ལྔའམ་ཡིད་ཤེས་ལ་བརྟེན། 
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གཉིས་ཀ་བརྟེན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ་གཉེན་པོ་མེད་པས་དང་། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་སྤང་བྱ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་སྐད་ཅིག་མར་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་གཅིག་པ་ལ། 
དཔལ་གྱིས། གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྒྱད་དུ་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ལ་བདེན། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་ཏེ། ཚོགས་བརྒྱད་ལོག་པས་བརྟེན་ཀུན་གཞིར་གཅིག་པས་སོ་ 
དང་། སྐལ་ལྡན་ལམ་པའི་དུས་སུ་སྣང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་། བདེན་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་བདེན་པ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་པ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིར་གཅིག་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་སྣང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་སྣང་ལ། 
བདེན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་བདེན་པས་ཏེ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀུན་གཞིར་གཅིག་ 
ཏུ་བདེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་ན་མི་འཐད། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དུ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ། དང་པོ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་ 
བཟུང་ཡུལ་སྒྲོ་བཏགས་དངོས་མེད་ཡིན་པས་བདེན་ཅམ་ཁེགས་པས་གཅིག་ཏུ་བདེན་ 
པ་ཡང་ཁེགས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བརྒྱད་དུ་སྣང་བས་དེར་བདེན་པར་འགྱུར་བས་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་གཟུང་འཛིན་བྱེད་ན་ 
རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། མི་བྱེད་ན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
ལ། གཞན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་དེ་དག་པ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བརྟགས་པས་བདེན་པ་ 
ཁེགས་སོ། ། 

པར་མཚན་ཉིད་ལས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ལ། མདོ་ལས། རྣམ་ཤེ ས་དྲུག ཅེས་གསུངས་ 
ལ། རིག་པས་ཀྱང་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཏུ་མྱོང་བས་ངེས་ཞེས་ཟེར་ 
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ཏེ། ལུང་དེ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། གནོད་ 
བྱེད་ཀྱང་ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་སྔར་བཞིན་བཀག་ལ། གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ 
མཉམ་ཉེད་མ་ཚང་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་སྟེ་འགྱུར་རྒྱུ་གཉིས་མེད་པས་ 
སོ། ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚོགས་དྲུག་ལས་མ་བཀག་པ་ལྟར་ 
འགོག་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། སྙོམས་འཇུག་ལས་ཁྱ ་པར་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་མི་བརྟན་པ་བརྟན་པ་གཅིག་དང་བྲལ། བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་བྲལ་ 
བའོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། བརྒྱད་རྫས་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་དུ་འདོད་ 
དེ། འདེ་ལས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་དང་སྔགས་པར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ 
པས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་སྒོ་ལྔ་བྲན་ཁོལ། ཡིད་ཤེས་ཁྱོ་ག་ཉོན་ཡིད་བུད་མེད། ཀུན་ 
གཞི་མཛོད་ཁང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་ཐ་དད་དུ་ 
སྱོང་བས་ངེས་ལ། ཉོན་ཡིད་བདག་འཛིན་དང་། ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་ 
གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད། གནོད་བྱེད་ཡོད་དོ། དང་པོ་ལ་ 
བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་དེ་འོད་ཟེར་རམ་རིགས་ཀྱི་ལ། གཉེས་པ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། དང་པོ་ལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེས་བརྒྱད་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོག་གམ་མི་ 
མཐུན་གཅིག་གམ་རིགས་མཐུན་བརྒྱད་གསོག དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་ཡང་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སོག་བྱེད་རིགས་མི་ 
མཐུན་བརྒྱད་ཡོད་པས་སོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟེན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལ་ས་བོན་ནང་ 
རིགས་བརྒྱད་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་བརྒྱད་པོ་དེ་རྫས་སམ་ 
ལྡོག་པ་བརྒྱད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་བརྒྱད་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་དང་། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྟེན་གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་བརྒྱད་ཡིན་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་གཞི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིང་དང་མྱུ་གུ་ལ་གྲུབ་ 
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ཅིང་། འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་གཅིག་པ་ཉམས་སོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རང་རིག་གི་ཤེས་ 
པ་དངོས་པོ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལྡོག་པ་སྒྲོ་བཏགས་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དང་། 
རྟགས་ཚད་མས་ངེས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མིན་ན་དུ་ཙམ་དངོས་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། 
འདོད་ན། ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་རིག་པ་དང་། དེས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ 
དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པར་འགྱུར་དངོས་མེད་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པས་སོ། གཉིས་པ་ 
ལ་ཟ་འོག་ཁ་དོག་དུ་མ་ལ་མིག་ཤེས་གཅིག་གིས་ལྟས་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཁ་ 
དོག་དུ་མ་ལ་དམིགས་སམ། ཤེས་པ་དུ་མས་ཁ་དོག་དུ་མ་ལ་དམིགས། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་བརྒྱད་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁ་དོག་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཁ་དོག་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ཤེས་རྒྱུད་དུ་མར་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། བཞི་པ་བཅུར་འདོད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་བཅུ་མིན་ཏེ་ཚོགས་བརྒྱད་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་དགུ་ཡིན་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ངག་དང་ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་བཅུ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འུབ་ཆུབ་པ་དང་དགུ་ཞེས་དང་། ཤེས་བཅུ་རྣམ་གྲོལ་བང་རིམ་ 
བཞི་པ་རྒྱས། ཞེས་གསུངས་པས་ཟེར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད། དང་པོ་ 
ནི་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ་དེ་རྒྱན་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ལ། ལུང་འོག་ 
མ་ཡང་ཕྱིན་ལོག་གམ་བློ་བཅུ་གྲོལ་བ་ལ་དགོངས་ལ། གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉོན་མོངས་དང་འགལ་ན་དེ་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་བས་འབད་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བས་དང་། མི་འགལ་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་མིན་པར་འགྱུར་རོ། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་མགོ་ 
དང་ཡན་ལག་བཞི་ལས་སོགས་ཡོད་པས་ཚོགས་དུ་མར་འགྱུར་བ་དང་ལར་ཡང་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན། ཞེས་དང་། 
སེམས་ཉིད་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །འཇུག་པའི་ཚོགས་དྲུག་འོད་དང་ཟེར། ཞེས་དང་། 
སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ལས་སོ༔ གས་ལས་ཀྱང་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
རང་ལུགས་ལ་བརྒྱད་དུ་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། ཤེས་རྒྱུད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
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འོད་ཟེར་གྱི་འཆར་ཚུལ་ནས་ཐ་དད་དུ་གནས་ཏེ། ལུང་སྔར་བཞིན་དང་བརྒྱད་དུ་སྣང་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ལས་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁང་པ་དང་འདྲ། ཞེས་ 
ལས་སོགས་གསུངས་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དངོས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚེ་གཞན་འཛིན་ཁེགས་པས་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། 
དེའི་རྟགས་དེ་ལྟར་མིན་ན་གཟུགས་འཛིན་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་སྒྲ་སོགས་ལ་དམིགས་ 
ན་འོན་ལོང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལ། མི་དམིགས་ན་གཟུགས་འཛིན་གཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་པས་གཞན་འཛིན་ཁེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཤུགས་ལ་ངེས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་མིན་ན་གཅིག་པོ་ལ་དུ་མའི་རྣམ་པ་སྣང་ན་གཅིག་པ་ཁེགས་ལ་མི་སྣང་ན་དུ་ 
མ་མི་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། ༧ དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
ནི། སོག་པ་རྟེན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་ཚོགས་བདུན་གྱི་དུས་སུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་པས་དེའི་རྣམ་པས་དེའི་བག་ཚགས་འཇོག་པ་སྟེ། ཡུལ་ལྔ་རྫས་ཟན་དང་འདྲ། 
སྒོ་ལྔ་བྲན་ཁོལ་དང་འདྲ་སྟེ་འཚོལ། ཡིད་ཤེས་ཁྱོ་ག་དང་འདྲ་སྟེ་གཅོད། ཉོན་ཡིད་བུད་ 
མེད་དང་འདྲ་བས་གཏོད། ཀུན་གཞི་མཛོད་ཁང་འདྲ་བས་བསོགས། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ལམ་པའི་དུས་སུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། མཐོང་སྒོམ་ལ་གནས་པས་གནས་པ་དོན་ 
གྱི་ཀུན་གཞི་རྟོགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཅིག་ལ་དེའི་ཤུགས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་དུ་སྣང་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་ཏུ་འབྱུང་། ཞེས་སོ། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡི་དུས་སུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པ་ནི། གནས་པ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་བོན་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པས་སོག་པའི་ཀུན་གཞི་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྲོལ་བས་ཚོགས་བརྒྱད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་དུ་ 
འཆར་བས་ཏེ། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡུལ་དང་ 
ཤེས་པ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འདུས། ཞེས་གབ་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 
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ལས་སོགས་དང་མི་འགལ་བ་ནི་དེ་དག་འོད་ཟེར་ཀྱི་ཆ་ལ་བཤད་པ་སྟེ། འོད་དང་ 
ཟེར། ཞེས་དང་། གཅིག་ཏུ་ངེས། ཞེས་སོ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འོན་ལོང་མེད་པ་ 
དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་གསང་དང་མཚུངས་པ་དང་། བག་ཆགས་བགོ་བྱ་བགོད་བྱེད་ 
མེད་པར་སྤང་བའོ། དང་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་དེས་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚེ་སྒྲ་འཛིན་ན་ 
འོན་ལོང་མེད་ལ། མི་འཛིན་ན་གཅིག་མེད་པ་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འཛིན་མོད་ཀྱིས་གཅིག་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། བདག་རྐྱེན་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དུ་མ་དུས་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་སུ་མི་རུང་པ་ནི་མཁར་ནང་གི་སྤྲེའུ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་དེ་དང་ 
ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ནམ། 
གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཟེར། 
དང་པོ་གཉིས་རྟགས་མེད་ལ། གསུམ་པ་ལ་སྙིང་པོའི་ཆ་ནས་གཅིག་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ 
ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཆ་ནས་རྟགས་མེད་དོ། གསུམ་པ་ལ་བག་ཆཚགས་བགོ་བྱ་བགོད་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ 
ཚང་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་སོ། ཞེ་ན། དེ་དག་སྙིང་པོའི་ཆ་ནས་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ལ། འོད་ཟེར་གྱི་ཆ་ནས་རྟགས་མེད་དོ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཚོགས་བདུན་གྱི་ 
བག་ཚགས་ཀུན་གཞི་ལ་སོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ་ 
སྤང་བྱ་བརྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་དུ་གནས་འགྱུར་བས་སྤང་བྱ་སྤོང་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་གནས་པ་དོན་བོན་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་བཞི་རུ་ 
གནས་འགྱུར་བས་སོ། གསུམ་པ་ནི་གཅིག་བོ་དེ་གནས་པ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་མི་ 
གཅིག་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ་གཅིག་ན་ངོ་བོའམ་ལྡོག་པར་གཅིག གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་ལྡོག་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ལས་ཐ་དད་བརྒྱད་ཉམས་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་གཅིག་པོ་དེ་ 
སྐྱེ་འགག་བྱེད་ན་གནས་པ་དོན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་མི་བྱེད་ན་ཤེས་པ་གཞན་དང་མི་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅིག་མོད་ཀྱིས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་སྟེ། སེམས་ 
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ཉིད་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་སྐྱེ་འགག་རྒྱུན་ལ་མི་བྱེད་དེ་རྒྱུན་ 
བརྟན་པ་སྟེ། སེམས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མེད་དེ། གོང་གི་རྒྱན་ཐག་དེ་ལ་དྲིས། ཞེས་དང་། 
སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ནེ་དེ་དང་གཅིག་པའི་སོག་པའི་ཀུན་གཞི་སྐྱེ་འགག་ 
བྱེད་པས་ཏེ་བག་ཆགས་ལ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའོ། །ེ 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པ་ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་དཔལ་གྱིས། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གསུངས་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། རང་ལྗོག་རྔས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ཡང་ 
མངའ་བདག་གིས། བདག་རྐྱེན་སྒོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
འདུས་པ་གསུངས་ཏེ། སོ་སོ་ཞེས་པས་ཚོགས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའོ། ཁ་ཅིག་ 
ཡང་རུང་བའི་དང་མཚུངས་ལྡན་ཙམ་ཟེར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ 
འདོད་དེ་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཟེར་ཏེ་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དང་ནུས་པ་ 
ཡང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར། འདོད་ན། བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེ་གསོག་མི་ནུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་རིག་ 
པ་དང་དེ་འདུས་པ་ནི། དབང་ཤེས་དང་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དོན་རང་མཚན་ལ་དམིགས་པ་རིག་པ་འདུས་པ་ནི། 
དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་ལྡོག་དང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་རིག་པ་འདུས་པ་ནི། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་རིག་པ་དང་འདུས་པ་ 
ནི་མིག་ཤེས་དང་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ། གཟུགས་རང་མཚན་དང་དངོས་མེད་ལ་ 
དམེགས་པ་རིག་པ་འདུས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་འཁྲུལ་པ་ནི་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། གཞན་དེས་འགྲེའོ། ། 
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རེག་ལྔ་ལ་ལྟོས་པས་སྒོ་ལྔ་དང་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གཅོད་པས་ཡིད་དེ། དེ་ཡང་ 
དབང་པོ་ལྔ་ལས་བརྟེན་ནས་བྱང་ཞིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཅོད་པ་སྟེ། བྱུང་ཞིང་དེ་དོན་དེ་མ་ 
ཐག འཛིན་པར་བྱེད་པའེ་ཡིད་ཀྱང་ངོ་། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
ཅིག་མ་གཉིས་ལས་སྐད་ཅིག་མ་དང་། སྤྱི་དང་རང་མཚན་གཉིས་ལས་རང་མཚན་ 
དང་། རྫས་རིགས་ལས་རྫས་དང་། དུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་རང་གཞན་ 
གཉེ ས་འ། ས་རང་ཡུལ་ཁོ་ན་རིག་པར་བྱེད་དོ། གཉི ས་ པ་སྒོ་ལྔ་ ཐུན་མོཿ ང་དང་ ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་གཉིས་ལས་གཉིས་ཀ་དང་། སྤྱི་རང་ 
མཚན་གཉིས་ལས་གཉིས་ཀ་དང་། རྫས་རིགས་གཉིས་ཀ་དང་། དུས་གསུམ་ཀ་དང་། 
ཡུལ་རང་གཞན་གཉིས་གའི་ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་ལ། དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་ཉེ་བར་སེམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ར་ 
རོ་བ་དང་གཉིད་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་སངས་ 
པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལས་ 
ཉམས་པ་དང་དགེ་རྩ་བར་ཆད་པ་དང་དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱ 
བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་པས་མྱོང་བས་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ཅིང་རྟག་ཏུ་ང་བདག་ཏུ་སེམས་ 
པ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉོན་ཡིད་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་ 
རྒྱུན་རྟག་པས་དང་ཀུན་གཞི་བོན་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་དུས་སུ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟག་པར་གནས་པས་སོ། ཡང་ས་བོན་ལས་བདག་ཏུ་རིག་པ་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར། འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། འཁོར་བ་རྒྱུན་ 
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ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། དེས་ན་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་རིག་པ་འདུས་པའོ། ཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ། སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དགེ་མི་དགེ་ 
གང་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་དང་ཐར་པ་དང་ 
རྱྱང་འདས་ལ་ གེགས་ བྱེད་ པས ་ཏེ། ས་མཚམས་ཁམས་གསུམ་ན་ཚང་པར་ཡོད་ལ། 
མཐོང་ལམ་མན་ཚད་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཡོད་ལ། ས་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ 
ལ། རྒྱན མཐར་གནས་ངན་ ལེན་ ཆ་ཕྲ་བ་ལས་ མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ སྟེ གནས་དང་དམིགས་པ་དང་ རྣམ་ པ་དང་འཇུག་དུས་དང་ལྡོག་ 
དུས་སོ། དང་པོ་ཀུན་གཞི་ས་བོན་ ་ཆ་སྟེ། དེ་གནས་པར་གཞི་སོག་རྟེན་གནས་ཀུན་ 
གཞི་སྟེ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ཆ་སྟེ། བདག་མེད་ལས་བདག་ 
ཏུ་དམིགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ནས་བདག་ཏུ་རློམ་པའི་རྣམ་པ་ 
སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན། ཞེས་དང་། བཞི་པ་ནི། ལྡོག་དུས་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པར་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀུན་དང་ 
མཐུན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 

ལྔ་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 

པའི་དུས་གསུམ་སྟེ། འདས་པ་ལ་ཡང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཉམ་བཞག་དང་སངས་རྒྱས་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་སངས་རྒྱས་གཏན་དུ་བར་ལྡོག་ལ། འགོག་པ་ 
མཉམ་བཞག་གཉིས་རེ་འགའ་སྟེ། དེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ལྡང་བའེ་དུས་སོ། གསུམ་པ་ 
ཁ་ཅིག་གིས། ཡིད་ཤེས་མངོན་གྱུར་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དེའེ་བདག་རྐྱེན་ཉོན་ཡིད་ 
བསྒྲུབ་ཟེར་ཏེ། ཡིད་ཤེ ས་ཀྱིས་ཡུལ་མ་ཆོད་པར་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་བདག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། འདོད་ན། ཉོན་ཡིད་དབང་པོར་འགྱུར། ཡུལ་རིག་པ་དབང་པོ་ཡིན་པས་དང་། ཁྱབ་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པས་གྲུབ་ལ། འདོད་ན། ཉོན་ཡིད་དེ་བདག་ཏུ་མི་རིག་པར་ 
འགྱུར། དབང་ཡུལ་གཟུང་དོན་ཡིན་པས་དང་། འདོད་ན། ཉོན་ཡིད་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པས་བསལ་ལོ། ཉོན་ཡིད་རྒྱུན་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇུག་ཤེས་ཡིན་པས་དང་། 


བཅུ་པ་ཕུང་པོའི་གནས། 243 
ཡིད་ཤེས་ཁྱོ་ག་དང་འདྲ་སྟེ་གཅོད། ཉོན་ཡིད་བུད་མེད་འདྲ་བ་ལ་གཏོད། ཅེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། དེས་ན་བདག་འཛིན་ཉོན་ཡིད་ཡིན་པར། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག 
སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་བདག་དུ་འཛིན། ། ་; 
ཞེས་དང་། ཉོན་ཡིད་བུད་མེད་འྲང་སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། 
སྱོང་བས་ཀྱང་བདག་ཉོན་མོངས་པར་རང་རིག་གིས་ངེས་ལ། ཉོན་ཡིད་མི་འདོད་པའེ་ 
བློ་ངོར་དེ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་ཡོད་པས་ཉོན་ཡིད་ 
ཡོད་པར་བ བ་པ་སྟེ། དེའེ་རྟགས་མྱོང་བས་ངེས་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་སྒོ་ལྔ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
མི་ཆུས་ཏེ་ ག་མེད་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཡིད་ཤེས་དགེ་མི་དགེ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་གཅོད་པས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། ཀུན་ 
གཞི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ངར་འཛིན་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེས་ན་བདག་འཇིན་ལ་ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ཉོན་མོངས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྱེད། ཅེས་པས་ངེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་བརྟེན་པའི་གཞིར་རུང་པ་དང་དེ་དམིགས་པའི་ 
རིག་པ་དང་དེ་འདུས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཙམ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་རིམ་ 
པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་དོན་སྦྱིར་བསམ། སྐབས་དོན་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ 
ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་བཞེའོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ནི། 
ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ས་གཞི་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་གཞའ་སྤིན་དང་རྩི་ཤིང་གངས་བྲག་ 
དང་རླངས་དང་སྦུ་བ་ལས་སོགས་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ལས་སོགས་ནི་དམིགས་ལ་རྣམ་པ་མིག་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་ཀུན་གཞི་ 
ནི་མ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངོགས་དག་པ་ནི། ཀུན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཀྱང་མེད་ལ་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་མི་སོག་པས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 


244 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
བོན་ཉིད་དག་པ་དང་། སེམས་ཉིད་དག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཕྱེ་ཞིང་དབང་པོ་ལྔས་སོ་སོར་རིག ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བྱུང་ཚོར་དུ་དེ་ 
ཉིད་བཅད། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཀུན་ཀའི་གྲངས་མང་པོ་སེམས་ཉིད་ 
ལ་སོག་པ་སྟེ། ཡུལ་ལྔ་རྫས་ཟན་དང་འདྲ། སྒོ་ལྔ་བྲན་ཁོལ་དང་འདྲ། ལས་སོགས་ 
གསུངས་པས། དེ་དག་གིས་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པས་ཀུན་གཞི་དང་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱ 

གཉས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ནི་གནས་པ་དོན་ 
དང་སོག་པ་རྟེན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉིས་སོ། རྒྱ་མཚན་ལ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ 
ཞིང་རྗོགས་པ་ནི་གནས་པ་དོན་ཏེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཞེས་དང་། སེམས་ 
དང་ནམ་མཁའ་སྣོད་ཡངས་ནི། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། སོག་ 
པ་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་ 
གྱུར་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སོག་ 
རྟེན་ཏེ། བག་ཚགས་དོན་དུ་ཤེས་སོག་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པས་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་གཉིས་གནས་ལུགས་དང་རྟེན་གནས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེའོ།། དབྱེ་དོན་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་བག་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གཅིག་ཏུ་འགལ་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདེའི་ལན་ལ། ཟླ་མ་མངའ་བདག་ 
གིས། ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ལྟོས་ས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ན་ཐ་དད་ 
དེ། འདི་ལྟར་དང་པོ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བག་ཆགས་ 
དང་བདག་གཅིག་པར་སྐྱེས་པས་སོག་པ་རྟེན་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་སྒྲོས་པས་དབེན་པར་གནས་པ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་བཞག་ལ། གཉིས་པ་ནི། གང་ 
རུང་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་གི་དྲི་ཙམ་མེད་པས་ཐ་དད་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་རང་ཆས་ 
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ར་རང 
སུ་མེད་པར་འགྱུར། སོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དང་། འདོད་ན། གོང་གི་ལུང་དང་འགལ་ 
བ་དང་། ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། ཞེས་སོ། ཡང་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཀུན་ 
གཞི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
དང་། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་སྤངས་ལོག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད། ཅེས་སོ། གང་རུང་ 
ཚང་པར་ཡོད་ན་ཤེས་པ་གཉིས་འཚང་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་གཉིས་ཚང་ 
ན། སངས་རྒྱས་བདེ་བས་མ་ལུས་ཁྱབ། ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། གནས་ལུགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ཅིའི་ངོ་བོར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་གང་གིས་ངོ་བོར་ཡང་མ་བསྟན་དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པས་གནས་པ་ 
དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་རྩལ་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་འཚར་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བརྟེན་ 
པའི་གཞིར་རུང་ལ་བག་ཆགས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སོག་པར་བྱེད་པས་སོག་པ་རྟེན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་སོག་རྟེན་གནས་ཀུན་གཞི་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀུན་ཡིད་ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་ 
འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་སྐར་ཚོགས་ལྟར། དེ་བྱུང་ 
དེ་ལ་ཐིམ་པར་སྟོན། ཞེས་སོ། ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་ཅིག ཅེས་དང་། ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་དུ་དེ་གཅིག་ཏུ་བཤད། ཅེས་དང་། རང་ 
ཉིད་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད། ཅེས་སོགས་དང་། སེམས་ཉིད་ཀུན་གཞི་ཡི་རྣམ་ཤེས་ 
ཏེ། ཞེས་སོ། གྲངས་ངེས་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། རྟེན་དང་། སེམས་དཔའི་རྟོགས་ཚུལ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཡི་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་བསམ་པའོ། དང་པོ་ལ་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་དང་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། ཀུན་ 
ཁྱབ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱི་ཚུལ། དེས་སུ་དེ་བསྐྱེད་དེ་ཡི་ངང་། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་འཁོ་ 
འདས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དོན་དང་དེས་བག་ཚགས་བཟང་ངན་ཀུན་ 
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བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་ཀུན་གཞིའི་དཀྱིལ་ན་ཡེ་ནས་གནས། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བསྒོམས་པས་མཐོང་ 
ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱི་རིགས་མཐོང་ཞིང་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ལ་གནས་པས་དོན་རྟོགས་པའི་དོན་དང་། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་སྤོང་པ་དང་གཉེན་པོ་བརྟེན་ 
བའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པས་དེས་རྗེས་ཐོབ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ལུང་སྔར་བཞིན་དང་། བཞི་པ་ལ་ལམ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པས་བོན་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
སོ། 


གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་པ་དོན་ལ། མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞིེ། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ཏུ་ 
གནས་པ་དེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བདལ་དུ་ཤར་བ། ངོ་བོ་སྤྲོས་མེད་དུ་གནས་པའོ། དང་པོ་ 
ནི། ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐ་མར་འགག་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངོ་ 
བོ་སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་སོགས་དང་། ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ 
གཞི། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཡང་། དེ་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་པས་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་ཕྱོགས་གར་ཡང་མ་ལྟུང་རྩལ་ 
གར་ཡང་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བདལ་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་དང་། རོལ་ 
པ་རྩལ་མ་འགག་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ཤར། ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ཤར་ཡང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ 
འདུས། ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་དབྱིངས། གཟུགས་མེད་ 
ཁྱབ་བདལ་བདེ་ཆེན་སྣོད་དུ་ཡངས། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི། སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མར་མ་གཡོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
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== =-----~---~-=--- === === === 
གཞི་མ་གཡོས་བོན་གྱི་ཀློང་། ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་གནས་པའི་ངོ་བོ་ནི། དངོས་པོ་ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་དགུ་ཡེ་བྲལ་བ། ཞེས་ལས་རྒྱུད་དང་། བདལ་པ་ཆེན་ 
པོ་མ་གཡོས་པ། རྟོག་འཛིན་མེད་པ་དེ་ཁོ་ཉིད། ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་ལས་སོགས་དང་གོང་དུ་སྐྱེ་མེད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ལ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་རུང་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བྱུང་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་། གནས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས། 
ཐིམ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ། ཞེས་པས་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན། སེམས་ཅན་ 
ལ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་མེད་ན་སོག་རྟེན་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རིགས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སོག་རྟེན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་ཡང་། 
མངའ་བདག་གིས། རྟག་ཏུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་ཤེས་བརྟན་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ལྡོག་པའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་བརྟན་ 
པས་སོ། ཁ་གཅིག་ན་རེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་ཀུན་འགྲོ་ཁོ་ན་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བོན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཟེར་ཏེ། ས་བོན་ཚའི་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལ་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཟུར་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཤེས་དང་ཉོན་ཡིད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། དེས་ན་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་བག་ཚགས་ལ་དམིགས་པ་རིག་པ་དང་དེ་འདུས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་དང་ཕུང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། ྒ 

གཉིས་པ་ལ། ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། ས་ 
མཚམས་དམིགས་རྣམ་མོ། དང་པོ་ལ་མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བརྟན་པ་ 
སྟེ དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མ་སྒྲིབ་པ། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ། རྟེན་བརྟན་ 
པ། བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་རུང་པ། ཚོགས་བདུན་འོད་ཟེར་དུ་འཆར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་མི་དགེ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྙོག་མས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ལ། ཐར་པ་ལ་གེགས་མི་ 
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བྱད་ཅིང་མ་སྒྲིབ་བ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དེ་ཀ་རིག་པ་ཡིན། ཞིས་སོ། གཉིས 
པ་ནི། དགེ་སྡིག་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ཤིང་དེ་དག་གང་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགལ་བས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཀུན། ཀུན་གཞི་ 
ངོ་བོ་འདི་ཀ་ཡིན། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། འཛིན་ཆའི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་བཟུང་བ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་ཆ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བག་ཆགས་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ 
ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་མངོན་འགྱུར་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཏེ། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོད་ཟིན་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། ཞེས་སོ། བཞི་པ་ནི། འཇོག་ 
མཁན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པས་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ 
པའི་དུས་སུ་སློང་ནུས་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
བོན་བསགས། རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སློང་། ཞེས་སོ། ལྔ་པ་ནི། བག་ཚགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལ་ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་བདུན་མངོན་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་ནུས་པ་སྟེ། འཇུག་པའི་ཚེགས་དྲུག་འོད་དང་ཟེར། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བག་ཆགས་ཏེ། དེ་ཡང་བཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཏེ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བཅོ་ལྔ་བསྡུས་པ་སྟེ། འདོད་གཟུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཏེ། འོ་ན་བཟུང་བ་བག་ཆགས་སུ་འགལ་སྙམ་ན། བཟུང་ 
བ་ཉིད་འགལ་མོད་ཀྱིས་དེ་སློང་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྣང་། ཞེས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་དངོས་པོ་འབྱུང་རྟོག་པ། ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ཡང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་པའི་དངོས་པོ་དགེ་མི་དགེ་ལ་བདག་ 
གཉིས་སུ་དམིགས་པ་སྟེ། ཚེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ས་བོན་མ་ཟད་ 

གསུམ་པ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བོན་རྣམ་སྨིན་ 
གཉིས་ལས་དམིགས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། དེས་ན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་དམིགས་པ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་དང་དམིགས་རྣམ་དང་ཞེས་པས། དེ་ལ་གཉིས་ 
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དམིགས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་གང་གིས་ཀུན་གཞི་ལ་སྣོད་སྣང་བ་དང་། ཚད་ 
ཇི་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའོ། དང་པོ་ལ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ 
ལ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་སྣོད་སྣང་ལ་གཟུགས་མེད་ན་མི་སྣང་སྟེ། དོན་སྣང་གི་འཛིན་པ་ 
མེད་པས་གསུངས་ཏེ། བག་ཆགས་ཅམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བག་ཆགས་ 
ཡོད་པར་ཤིན་ཏུ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། དེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་སྣང་ཡང་གཞན་ 
གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་ཡང་སྣང་ངོ་། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
མན་ཚད་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་སྐོར་བཅས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་རིས་མ་ཆད་ 
པར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་མི་སྣང་བ་བསལ་ལོ། དེས་ན་སོ་སོ་རང་རེའེ་རང་ 
སྣང་ལ་ཤར་བའི་དམིགས་རིས་སུ་མ་ཚད་པ་དག་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། 
རིས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་སྣང་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་སྣང་བ་སྣང་ན་དེའི་བག་ཚགས་ས་བོན་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་ 
སོ་སོར་དམིགས་པ་སྣང་སྟེ་དབང་པོ་ལྔས་སོ་སོར་ཕྱེས་བའོ། གཉིས་པ་ནང་ལ་དེའེ་ 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་ན། ཁ་ཅིག་གིས། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་དམིགས་པ་ 
ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་རྒྱུད་དངོས་མ་ཡིན་ལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣང་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འཛིན་ཆ་ཀུན་ 
གཞི་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གི་བག་ཆགས་ 
གཅིག་ལ་འགོད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་གཞན་གཉིས་གཀའི་ལུས་ 
དང་དབང་པོ་ལྔ་སྣང་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་ 
ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་དམིགས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་རང་གི་ལུས་དང་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་དང་ཡུལ་འཛིན་ནུས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་རང་གི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གང་ཡིན་ཡང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཤེས་པའི་ 


250 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
དམིགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་བའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་ 
དབང་པོ་རྟེན་ལུས་དང་བཅས་པའི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའོ། གཉིས་པ་བློ་ཤེས་པའེ་རང་ 
ཏེ། དེ་དག་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལ་འདིར་ཞེན་པའི་རྟག་པ་མེད་པས་དོན་དང་ཉེར་ལེན་རྟོགས་བས་སོ། ཡང་དོན་སྤྱི 
གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དང་མི་མཐུན་པས་སོ། མངོན་སུམ་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ 
ལ་ཐག་རྐྱེན་ལ་མི་བརྟེན་པས་ཡིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་གོམས་པ་ལ་མི་བརྟེན་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཡུལ་དེ་དག་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པའི་ངོ་བོར་རིག་པས་རང་རིག་མངོན་ 
གསུམ་ཡང་ཡིན་ལ། རིག་པ་དེས་གཅོད་པས་ཡིད་ཀྱང་ཡོད་ལ། བཅད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པས་བཅད་ཤེས་ཡོད་པ་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ནི། ས་ 
བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གཉེས། རྒྱ་མཚན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་མཚུངས་ 
ཅིང་རྒྱུད་མི་འདྲ་བ་སྨིན་པས་རྣམ་སྨིན་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། 
དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། ཞེས་དང་། རང་གི་ལས་བྱས་རང་ལ་སྨིན། 
ཞེས་དང་། སྒོ་ལྔ་འགག་ལ་ཀུན་གཞི་ཉིད་ལ་སྨིན། ཞེས་སོ། དབྱེ་དོན་ལ། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་ཐ་དད་ན་རྒྱད་དུ་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་རུང་ 


བཅུ་པ་ཕུང་པོའི་གནས། 25] 


ུ་རྒྱ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་འགལ་བ་དང་། དྭ་ལྟའི་རྣམ་ཤིས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ས་བོན་དང་སྔ་མས་བསྐྱེད་པ་ཚེ་འདི་ལ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ 
པས་རྣམ་སྨིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་གཅིག ཞེས་སོ། གྲངས་ངེས་ལ། སྔ་ 
མས་བསྐྱེད་པ་དང་ཕྱི་མས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་ས་བོན་དུ་གྲངས་ 
ངེས་སོ། འོ་ན་སེམས་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བློ་འགྱུ་བ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
གཞིར་རུང་ལས་ཀུན་གཞི་དང་། དེ་དམིགས་པས་རིག་པས་རྣམ་ཤེས་ལ། དེས་ལུས་ 
བླངས་ཟིན་པ་དང་གསར་དུ་ལེན་པ་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་བོན། རྣམ་སྨིན། ཞར་བྱུང་གི་བག་ཚགས་ 
ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། ༧ དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་ 
དོ། དང་པོ་ལ། རྣམ་ཤེས་བརྟན་པས་སྒོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་འབྱུང་བའོ། གཉིས་པ་ 
གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བའོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་བརྟན་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། སྒོ་བའེ་གཞིར་ 
འོས་པ་དང་། བསྒོ་བར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
རིག་པའི་སེམས་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་བྲེང་ཚགས་སུ་གནས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། བག་ 
ཆགས་འཇོག་མཁན་འགག་ཀྱང་དེས་བཞག་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ནུས་པས་བྱས་པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་སྨིན་པས་ཏེ། དེས་ན་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་ཚོགས་ 
བདུན་ནི་གཟུགས་མེད་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཚད་པས་སོ། གཉིས་པ་ 
ནི། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་ན་རྒྱུད་གཉིས་ 
པར་འགྱུར་རོ། གང་རུང་གཅིག་གཅིག་ཏུ་སོང་ན་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མི་སྐྱེ་བས་གཞན་ 


252 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
གྱི་བག་ཚགས་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བས་སོ། ། 
དགོད་པར་ནུས་ལ་ལྕགས་ལ་མི་ནུས་པ་བཞིན། ཀུན་གཞི་རྒྱུན་བརྟན་པས་སྐད་ཅིག་ 
རིམ་པར་སྐྱེ་བས་དགོད་ནུས་ཏེ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་དགོད་པས་དང་། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་སྒོ་ལྔ་རྟེན་མི་བརྟན་པས་མི་ནུས་སོ། དེ་ལྟར་ན་སྐད་ 
ཅིག་དུ་མ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒྱུན་གཅིག་པས་རྫས་གཅིག་པས་སོ། །བཞི་པ་དགོད་པར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ 
རྒོད་མི་ནུས་ལ། བགོ་བྱེད་ཚོགས་བདུན་གྱིས་དགོད་པ་ཡུལ་དུས་མཚུངས་པ་དགོས་ 
དགོད་ཀྱིས་རྒྱུད་གཉིས་པ་ནི་མི་སྲིད་པས་དང་། ཚོགས་བདུན་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
པས་དགོད་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་རྒྱད་དུ་མར་འགྱུར་བས་དེས་ན་ཚོགས་བདུན་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཆས་སྙིང་པོ་ལ་བགོད་པས་ཏེ། རང་རིག་རང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྙིང་པོ་ 
འོད་ཟེར་ཡིན་པས་སོ། ལྔ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སེམས་བྱུང་རྟེན་ 
མི་བརྟན་པས་དང་། དེས་ན་སེམས་བྱུང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་སེམས་བྱུང་ལ་ཁྱབ་ 
གཉིས་པ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་སྨིན། རྒྱུ་མཐུན། དབང་། བྲལ་འབྲས། བྱེད་པ་རྐྱེན་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་དགེ་མི་དགེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུད་མི་འདྲ་བ་སྨིན་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། རིགས་འདྲ་བའི་ས་བོན་སོག་ཅིང་སྨིན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཁ་ 
ཅག་གིས། ཕྱིསྣད་དུ་སྨིནཟེརཏེ་རིགཔས་བེམ་ལོབསྐྱད་མིསྲད་ལ། དེས་ན་བདེ་ 
སྡུག་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། ལམ་དུ་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་སྤོང་ 
ལ་རྒྱུན་མཐར་དུས་གཅིག་དུ་སྤོང་བ་དང་། ལྔ་པ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་མཐུན་པ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའེ་དུས་ན་སློང་། ལྷ་དང་ 
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འཕྲད་ན་ལྷ་ཕྱིར་འབྲེང་། བདུད་དང་འཕྲད་ན་བདུད་ཕྱིར་འབྲེང་། །ཞེས་སོ། གསུམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱད་གཅིག་པ་དང་། བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་ལ་ 
བརྟག་ནས་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་གཞི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་ 
བས་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་བརྟན་པ་ 
ཡིན་གྱིས་དུས་དེར་དགོད་བྱེད་ཚོགས་བདུན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་གནས་འགྱུར་ 
བས་དང་། ཆད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྲོལ་བས་ 
སོ། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉན་བཤད་ལས་སོགས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་དུས་ 
ཐ་དད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་ཀྱི་དགོད་བྱེད་མིན་ཡང་དོན་ཡོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བདག་རྐྱེན་གྱི་སློབ་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པས་སོ། གསུམ་པ་ནི། 
ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚེ་དེའི་འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལ་འཇོག་ན་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇོག་པ་ཉམས་ལ། མི་འཇོག་ན་རྫས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འཇོག་མོད་ 
ཀྱིས་ཁོ་དག་འཇོག་མཁན་ཡིན་པས་དང་། རྫས་མི་གཅིག་པར་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ལ་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པས་སོ། གསུམ་པ་བསྟན་པ་སྔར་གྱིས་ངེས་པའམ་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རིག་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་རྟེན་བརྟན་པར་བསྒྲུབ་པ་ 
སྟེ། རྟགས་མྱོང་བས་ངེས་ལ། ཁྱབ་པ་ཉི་མ་གུང་གི་རིག་པ་ལ་གྲུབ་བོ། བསྒོ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་སྐྱེ་འགག་ལྷན་ཅིག་བྱས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་སུ་ཡུལ་དང་བདག་པོ་རྣམ་ 
པ་མཚུངས་པས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་འདས་འགག་ལས་སོགས་དང་རྒྱད་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྒོ་ནུས་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ། མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བརྟན་པའི་རྒྱུ་འཕེན་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱད་མི་འདྲ་བ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའོ།། ༧གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། འབྲས་བུ། རྩོད་སྤོང་ངོ་། དང་པོ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དགེ་མི་དགེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱི་ནས་གྲུབ། 
ངོ་བོའི་རྟེན་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན། རྟེན་གྱི་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཤིང་དོན་ཙམ་རི་ 
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བོ ངོན དགི་བ་ཆག་བཅས་དང་ོ་དག་བོ་ལས་བ་། ན་ལ 
གཞན་རྣམ་སྨིན་དུ་འགལ་ཏེ། ཡུང་མ་བསྟན་ནི་ས་བོན་རུལ་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པ་ནི་དུས་རིང་པོ་ནས་འབྲས་བུ་འཕེན་པའི་ནུས་ 
པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དེ་མེད་པས་དང་། དགེ་བ་ཟག་མེད་སྟོབས་ཆེར་ཟིན་ཀྱང་སྲེད་པའི་ 
རླན་གྱིས་མ་བརླན་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་། གཉིས་ 
པ་ནི། དུས་ཕྱི་ནས་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་མའི་ལས་འདི་ལ་སྨིན་ཅི ང་ 
འདི་ཡི་ལས་ཕྱི་མ་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱིས་དུས་མཉམ་ 
པ་མི་སྲིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་སྨིན་པ་མི་སྲིད་དེ། སྔ་མའེ་འཕེན་བྱེད་ལ་རྫོགས་པར་ 
བ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། ཕྱི་མ་ཁོ་ནའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ། ལན་གྲངས་ 
ཡང་རིག་པ་སྐད་ཅི ག་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་བརྟན་པས་བར་མ་ཆད་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བས་ 
ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་འགག་མ་འགག་ལ་ས་མཚམས་འཇོག་ལ། 
དེ་ཡང་ལུང་དུ་བསྟན་ན་དགེ་མི་དགེར་སོ་ ང་བས་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གང་རུང་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པས་གང་རུང་གཅིག་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་སྨིན་དུ་འགལ་ལོ། བཞེ ་པ་ནི་ 
རང་གི་ལས་བྱས་རང་ལ་སྨིན། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་ལས་དགེ་སྡིག་སྤྱད་པ་དོན་ 
དེ་ལས་ཐར་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ལམ་བཞི་ས་བཅུ་འབྲས་བུ་སྤངས ་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ཏེ་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་མི་འདྲ་བ་སྨིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རིགས་ 
འདྲ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཕྱི་མ་སྨིན་པ་ནི་རྒྱུན་བརྟན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འཕེན་སྟོབས་དྲག་པོས་ནུས་པ་གཞན་གྱི་མི་ཁེགས་སྨིན་པ་དང་། 
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ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བདེ་སྡུག་ཐ་དད་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད། ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་བརྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ 
གཅིག་པས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ལ། རྟེན་བརྟན་པ་ 
གཅིག་དགོས་ན་ཀུན་གཞི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྟེན་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་འགག་གི་བར་དུ་བརྟན་པ་ 
ཨིན་གྱིས་དེའི་དུས་སུ་ཟག་བཅས་ཉིད་ཟག་མེད་དུ་གནས་འགྱུར་བས་སོ། གཉིས་པ་ 
ནི་ཆེ་འཕོས་པའི་རྗེས་སུ་ཉེ་དུ་ལས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར། 
བྱེད་མཁན་རང་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བདག་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པས་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་དེའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པས་དོན་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་འགྱུར་ 
དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དུས་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་འགྱུར་དུ་མི་ནུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཆ་མཐུན་ཙམ་དང་གཞན་དུ་མངོན་འགྱུར་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མིན་ན་སེམས་ 
དཔས་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཁོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་སོགས་གཏན་ནས་འབྱུང་མི་ནུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེས། བདེ་སྡུག་ཏུ་སྨིན་ན་ཡུང་དུ་བསྟན་ 
ལ་མི་སྨིན་ན་རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་འཆད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྨིན་མོད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་སྨིན་བྱེད་ས་བོན་གྱི་བསྐྱེད་པས་ལུང་དུ་བསྟན་ཀྱང་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་ 
གཞི་ལ་སྨིན་པས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ལ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
མཐུན་དུ་འགྱུར་བས་དང་། ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་འཕེན་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་པས་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་བག་ཚགས་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་ 
པོ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པའི་དྲི་མ་གང་ཞིག རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
ཏེ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཉམ་བཞག་གོམས་བྱེད་བག་ཚགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། གཟུང་ 


256 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
པས་དང་། འདོད་ན། བག་ཚགས་བཟང་པོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་དུ་གཏོགས། ཞེས་ 
དང་། བག་ཆགས་ངན་སྤང་བཟང་བླང་། ཞེས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་གཞི་ལ་ 
འཇོག་བྱེད་མངོན་གྱུར་སྔ་མས་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ཟེར་ཏེ། མངོན་ 
འགྱུར་ཞེས་པས་ས་བོན་ཆ་ཕྲ་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་བག་ཆགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
སྔ་མས་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་བཞག་ནུས་པ་བཞག ཅེས་པས་མཐོང་སྤང་གི་བག་ཆགས་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལྡོག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། རྟགས་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ 
ཡིན་པས་དང་། འདོད་པ་ལ་མཐོང་སྤང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་མཐོང་བས་སྤོང་། ཞེས་པ་ 
དང་། བག་ཆགས་བཟང་བླང་ངན་སྤང་། ཞེས་པས་བསལ་ལ། ན་མཐར་ཡང་དེ་ལྟར་ 
རོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བཞག་པ་ ན་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གང་གིས་བཞག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇོག་ 
པ་དང་། བཞག་པ་དེའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 
གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ནི་བཟང་ངན་གཉིས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་ 
དགེ་བའི་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྒྱ་མཐུན་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ 
ངན་པ་འཇོག་ལ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཚོགས་བདུན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་བདག་ལྟའི་ 
བག་ཆཚགས་བཟང་པོ་འཇོག་ལ། དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱིས་རྒྱ་མཐུན་འཇོག་པས་བཟང་ 
པོ་འཇོག་གོ འོ་ན་ཟག་མེད་བག་ཚགས་སུ་འགལ་སྟམ་ན་མེད་དེ། ཟག་མེད་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བོན་ཉིད་དེར་འགལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་ 
པས་དབེན་པ་དེ་བག་ཆགས་ཡིན་པ། བག་ཚགས་བཟང་པོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་ 
དུ་གཏོགས། ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པས་སོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་ཡང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་ངན་ནོ། །ཞེས་སོ། དབྱེ་དོན་ལ། དེ་གཉིས་ངོ་ 
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ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ཀུན་གཞིར་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་བཟང་ངན་གྱིས་ཕྱེ་བས་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ནི་སོག་ 
བྱེད་བཟང་ངན་ལས་མེད་དེ། འྲབས་བུབདེ་སྡུགདུ་ཕེན་པས་དང་། བཟང་པོ་ཡང་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ་ལམ་པ ་མཉམ་རྗེས་ལ་ལྟོས་པས་དང་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་རང་སྣང་གཞན་སྣང་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། འོ་ན་ལུང་ 
མ་བསྟན་ལ་བག་ཆགས་མེད་དམ་སྣམ་ན་རིགས་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་སྡུག་ཏུ་འབྱིན་མི་ 
ནུས་སོ། གཉིས་པ་ལ། གང་གིས་བཞག་སྙམ་ན་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱིས་འཇོག་ལ། ཞོ་ན་ལུས་ངག་གིས་བཞག་པར་ནུས་ 
སམ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་བག་ཆགས་སུ་འགལ་མོད་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ནས་འཇོག་སྟེ། འཇོག་བྱེད་དེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སྤྱི 
བཙན་ལ་རིགས་ཆད་པས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་འཇོག་སྟེ། ཐོག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐུག་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། སྒོས་བཙན་ལ་ཉོན་མོངས་ཐུག་མེད་ 
དུ་གནས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་ས་བོན་གསོས་བཏབ་པ་ཡོད་པས་གཉིས་ཀའི་ 
བག་ཆགས་འཇོག ཅེས་ཟེར་རོ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། བག་ཆགས་ 
ས་བོན་བཟང་ངན་མང་པོ་བསགས་པ་ནི། ཞེས་དང་གོང་གི་ལུང་དང་འགལ་ལ། སྤི 
བཙན་ལ་རིགས་ཚད་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་རུང་གི་ས་བོན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན། མེ་ལ་མྱུ་གུའི་ས་བོན་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་ལ། འདོད་ན། སྙིང་པོ་ 
ཅན་དེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བདེ་བས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཅེས་ 
པས་སོ། སྒོས་བཙན་ལ་ཡང་རིགས་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་ལ་ཁེགས་ན་བྱེ་བྲག་ལ་ 
ཡང་ཁེགས་ཏེ་སྦྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་རྟག་པས་ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་བུམ་ལ་ཡང་ཁེགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་བག་ཆགས་དགོས་པ་དེ་གསར་དུ་བཞག་པའམ་སྙིང་པ་གསོ་བ་ཡིན་ 
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ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། གསར་འཇོག་དང་། རྙིང་གསོ་ 
དང་། གཉིས་ཀར་འདོད་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ། གོང་མ་ཁ་ཅིག་གིས། གསར་ 
འཇོག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གླ་རྩིའི་དྲི་གསར་དུ་དགོད་པ་ལྟར་བག་ཆགས་སྔར་ 
མེད་དགོད་ལ་གསོ་ཡང་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་བག་ཚགས་ཁོ་ན་གསོ་བ་སྟེ་ས་བོན་མེད་ 
པར་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ལ། འོ་ན་ས་བོན་མེད་ན་གང་གིས་བསྐྱེད་ན་དམིགས་པ་འདྲ་ 
ྲ་ྱི་སམཆད་ཤིས་བསུས་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་པ་རེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཞེས་སོ། དེའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ཡང་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ་བོན་མཆོག་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས། ཡིད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་དུ་བྱས། 
བོན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་པའང་། མེད་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་ 
གཞི་ལ་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡེ་ནས་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁས་བླངས་ 
ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ 
མེད་པས་དང་། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དམིགས་པ་འདྲ་བ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པས་ཞེ་ན། འོ་ན་དམིགས་པ་འདྲ་བ་དེས་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ན་སྔར་ཀྱང་སོང་ 
བས་ཡིད་ས་བོན་དུ་འགྱུར་ལ། མི་བསྐྱེད་ན་བག་ཚགས་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་དང་། 
མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་རྒྱུའི་རྐྱེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལས་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དང་པོའི་ས་ནས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར། དོན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་དེ་ལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གང་གིས་བག་ཆགས་ 
བགོད་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། རྙིང་པ་ཁོ་ན་གསོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་འགག་ 
བྱས་པས་འཁོར་བ་བྱང་ལ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱི་མས་གསོ་བ་ཡང་རྙིང་པ་དེ་ཉིད་ 
གསོ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་རྙིང་པ་དེ་ཐོས་བསམ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོ་བ་ཡང་སྔར་ཡོད་གསོ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིགས་འདྲ་བ་བདག་རྐྱེན་ 
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འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། མངའ་བདག་ལས་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས། གསུམ་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་གནས་པ་ལ་ས་བོན་གསར་དུ་བསྒོ་ 
བ་ཡང་རྙིང་པ་གསོ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱིས་སེམས་ལས་བྱུང་པ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པས་བོན་མཆོག་མན་ཆོད་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གསོ་ལ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ས་བོན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བས་གསོ་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱང་སྔར་ཡོད་ 
གསོས་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ 
ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཞི་མ་ལ། བག་ཚགས་ས་བོན་ 
མང་པོ་བསགས་པ་ནི། སོན་ཤིང་ཕུར་བུ་བཞིན་དུ་ཕྲ་ཞིང་མང་པོར་བཀྲིས། ཞེས་ 
དང་། རང་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། མ་རིག་པ་གཉིས་ཀུན་གཞི་དཀྱིལ་ན་ཡེ་ནས་ 
གནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། གསར་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སོག་པས་རྙིང་པ་འགྲིབ་ 
པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆུ་ལས་འོ་མ་དུག་ལས་རྩིར་ཕྱེ་ཞེང་། བག་ཆགས་ངན་པ་སྤང་ཞིང་ 
བཟང་པོ་བླང་ཞིང་བསྣན། ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད། 
གནོད་བྱེད་ཡོད། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། དང་པོ་ལ་ལུང་དེ་དག་ནི་བག་ཆགས་བཟང་ངན་ 
བསགས། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་བག་ཚགས་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ 
ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྙིང་པ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་དེ་གཤིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའམ་ཀུན་ 
གཞི་དང་གཅིག་པའམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གནས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཤེས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། གནས་ལུགས་ 
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བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདེན་དངོས་འགལ་ལ། འདོད་ 
གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་སྤངས་པས་ཀུན་གཞིའང་སྤངས་པར་འགྱུར། གཅིག་པ་ལ་ཆ་ 
གཉིས་མེད་པས་སོ། །འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་གོམས་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའེ་རྟེན་ཀུན་གཞི་དང་མཐོང་སྤང་སྤངས་བས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤངས་ནས་མེད་པས་ 
དང་། རྟགས་གཅིག་པ་ལ་ཆ་གཉིས་འགལ་བས་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒོ་ལྔ་རྟེན་མི་ 
བརྟེན་ཉོན་ཡིད་འགལ་ཟླར་གྲུབ། ཡིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་རང་གི་རང་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགལ་ལ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པ་དང་རིག་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་ནི་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ལ། 
བོན་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་རྙིང་པ་དེ་གཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིན་པའམ་བག་ཆགས་མིན་ 
པའམ་བག་ཆགས་དབྱེར་མེད་དམ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བག་ཚགས་རྙིང་གསོ་ 
མིན་པར་འགྱུར། ཁྱབ་པ་བག་ཚགས་བློ་ལ་རང་བཞིན་དེ་ལས་འདུས་པ་ཡིན་པས་སོ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་བོན་ཉེད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཀུན་གཞི་མ་ 
གཡོས་བོན་གྱི་ཀློང་། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི་བོན་ཉིད་བློ་བྱས་སུ་འགྱུར། བག་ཆགས་ 
བློས་བྱས་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ན། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། སྨྲ་ 
བསམ་ཆཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད། ཅེས་སོ། ཡང་བག་ཆགས་སྐྱེ་མེད་གདོད་ 
དག་ཏུ་འགྱུར། བོན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཏེ། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱི་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་དང་ཡུང་གིས་ཀྱང་བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ཏུ་གསུངས་པས་འདོད་ན་ 
བག་ཆགས་བཟང་བླང་ངན་སྤང་དང་། དངོས་པོའི་དཔེ་ཐབས་ནི། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། བག་ཚགས་རྙིང་པ་ཡིན་པས་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར། འདོད་ན། སེམས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ་ཉོན་ 
མོངས་དང་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་ལ། ཞེས་པས་སོ། ཡང་གསར་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སོག་པས་ 
རྙིང་པ་འགྲིབ་ན་རྙིང་པ་གསོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། ། 
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ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ལས་གློ་བུར་དུ་གྲུབ་ཅིང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་གློ་བུར་ 
གྲུབ་ལ་བག་ཆགས་དགོད་པ་ཡང་གསར་པ་ཁོ་ན་ལས་ཀྱི་གསོས་འདེབས་ཤིང་བྱེ་ 
བྲག་མང་དུ་སོག་པས་ཏེ། སོན་ཤིང་ཕུད་བུ་བཞིན་དུ་འཕྲ་ཞིང་མང་བར་བཀྲིས། ཞེས་ 
སོ། ཡང་ཐོས་བསམ་ལས་སོགས་ཀྱིས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་བགྒོམ་བྱུང་གི་རྐྱེན་བཞེས་རྟོག་བཅས་ 
གསར་དུ་འཇོག་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འདས་པ་ལས་རྐྱེན་བྱུང་གི་རྐྱེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོག་མེད་གསར་དུ་འཇོག་པས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོས་བསམ་ 
ཀྱི་སྐྱེད་པའི་རྟོགས་ཙམ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བོན་ཉིད་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་མེད་གོམས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་གཅོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གནས་པ་དོན་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཡེ་དོན་ 
གྱི་ཀུན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་བག་ཚགས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་དང་། དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ལམ་པའི་བློས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་སར་དེ་ཉིད་བོན་ཉིད་དུ་གནས་པས་ 
དེ་མངོན་འགྱུར་དུ་རྟོགས་པས་བག་ཆགས་སངས་ཏེ་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། ཞེས་དང་། 
གཞི་སོག་རྟེན་གནས་ཀུན་གཞི་སྟེ། སྐྱེས་པའི་ལས་ནི་འགག་སོག ཅེས་དང་། ནམ་ 
མཁའི་སྨིན་དང་སྐར་ཚོགས་ལྟར།དེ་བྱངདེ་ལ་ཐམ་པར་སྟོན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། ། 

རྩོད་སྤོང་ལ། བག་ཆཚགས་བཟང་པོ་དང་། ངན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་མིན་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་དང་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་མ་ཡིན་པ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཞི་ནི་གཡོ་མེད་ཆེན་པོ་ལ། མ་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་བུར་ 
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བ། ཞེས་སོ། རིག་པ་གསར་སྐྱེ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ཉིད་གསར་དུ་འཇོག་ 
པས་ཀུན་གཞི་གསར་སྐྱེས་སུ་ཐལ་བའི་རྟགས་མེད་ལ་བག་ཆགས་གསར་དུ་འཇོག་ 
པས། ཀུན་གཞི་གསར་སྐྱེས་སུ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། བག་ཆགས་གསར་དུ་འཇོག་པས་ 
བག་ཚགས་ཉིད་གསར་སྐྱེས་སུ་ཐལ་བ་འདོད་དོ། འཁྲུལ་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་གོང་དུ་ 
སྤངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བག་ཚགས་བཟང་པོའང་གསར་དུ་འཇོག་པས་བོན་ཉིད་དོན་ཡེ་ནས་ 
མི་གནས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་བག་ཆགས་ཡིན་པས་དེར་ཐལ་བའི་ 
རྟགས་མེད་ལ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཁྱབ་མེད་དོ། གསུམ་པ་དགོད་པར་ 
བྱེད་པའི་གཞི་མ་གྲུབ་ན་བགོད་མི་ནུས་ལ་གྲུབ་ན་གསར་འཇོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། གཞི་གྲུབ་མོད་ཀྱི་གསར་འཇོག་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་ཉིད་བག་ཆགས་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་མེད་ལ་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བརྟེན་པ་མེད་པས་རྟགས་མེད་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་རང་བཞེན་ལ། ཀུན་གཞི་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བག་ཚགས་ནི་གཟུང་འཛིན་ལ་བློས་བཅད་པའི་དྲན་པ་ཀུན་གཞི་ 
བག་ཚགས་ལ་སོག་པ་སྟེ། བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་ཀུན་གཞི་དཀྱིལ་ན་གནས། ཞེས་ 
པའང་དོན་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བག་ཆགས་དང་ཀུན་གཞི་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལྟར་བག་ཚགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ལ། 
འདོད་ན། བག་ཚགས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པའི་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། གཉེས་པ་ 
ལྟར་ན་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བག་ཚགས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་འང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྫས་གཅིག་པ་ལ་ཆ་གཉིས་མེད་པས་བྱས་དང་མི་རྟག་བཞིན་ལ་འདོད་ན་ 
རྟེན་བརྟན་པ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་པས་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཅིག་སྟེ། 
རྒྱུད་གཉིས་པ་མེད་པས་དང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཐ་དད་ལ་ 
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འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའང་དེའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་གཞའ་སྤྲིན་བཞིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་བྱེད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། བག་ཆགས་རེ་འཇོག་མེད་ཅིང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
འབྱུང་བས་ཏེ། གཞིའམ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ལ་ལྷན་དུ་འབྱུང་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟན་ནས་འཇོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པས་སོ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། བག་ཆགས་ངན་སྤང་བཟང་བླང་། ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། དེས་ན་སྔར་བཞིན་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་པ་སྟེ་བཟང་ངན་གང་ 
ཡང་སོག་ལ་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ་གཞན་བག་ 
ལ་ཉལ་དུ་གནས་པར་བྱེད་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་འཆལ་བར་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ནུས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ས་བོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དུས་མཉམ་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ་གང་སྟོབས་ཆེ་བའམ་སྔར་སྤྱད་པའམ་འཆི་ཁའི་ 
སྟོབས་དྲག་པོ་ལས་སོགས་ལས་སྔོན་ལ་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་སྨིན་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་སྨིན་གང་གིས་དགག་པར་མི་ནུས་པས་སོ། དེས་ན་བག་ཆགས་བཟང་བླང་ 
ངན་སྦང་ཡང་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བས་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། གསུམ་པ་ལ། འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་བཞག་པས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཏུ་སྨིན་པར་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལས་རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཏུ་འབྱུང་བས་འཇོག་བྱེད་ 
ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་ཡོད་པར་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་བཞིན། ཞེས་པས་གྲུབ་ 
སྟེ། རྟགས་མྱོང་བས་ངེས་ལ་ཁྱབ་པ་བག་ཚགས་མེད་ན་སློང་མི་ནུས། རྡོ་དང་ཆུ་ལུད་ 
ཀྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་བཞེན་ལ། རྟེན་དང་མཚུངས་པར་འཇོག་བྱེད་ཚོགས་ 
བདུན་འཁོར་བཅས་དང་ཀུན་གཞི་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་དང་། ལྡོག་ 
པའི་དུས་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའ། དང་པོ་ལ། རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
འཇུག་པས་དེ་ལ་གསུམ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མ་དང་། ཚེ་ 
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གཅིག་གིས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། འཁོར་བ་དང་འདས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། མཚུངས་ལྡན་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་དངོས་པོའི་ཚུལ་གྱི་འཇུག་པ་གཉིས་ 
སོ། དང་པོ་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་། མཚུངས་ལྡན་འཁོར་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་དུ་འབྱུང་བ་ 
གྲོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ། དང་པོ་ལ། འདོད་པར་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། གཟུགས་དུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། གཟུགས་མེད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཅི་ཡང་ 
མེད་གཉིས་རྒྱུ་ཆ་ཕྲ་བ་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་དམིགས་པ་ཅན་ 
གྱི་འཇུག་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་དམིགས་པ་གཏན་དུ་འདྲ་བས་འཇུག་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པས་འཇུག་སྟེ། གཉིས་པ་ཕན་ཆོད་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ། རེས་ཀུན་གཞི་གཅིག་པུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། རེས་ཉོན་ཡིད་དང་འགྲོགས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ། རེས་ཡིད་ཤེས་ 
དང་འགྲོགས་ཏེ་གཟུགས་མེད་དང་། རེསཚོགས་བདུན་དང་འགྲོགས་ཏེ། དེ་དག་མ་ 
ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་གོ གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཉམ་ 
བཞག་ཟབ་མོའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ཉེས་པ་སྤོང་ཞིང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་འཇུག་ལ། རྒྱུན་ 
མཐའི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། གནས་པ་དོན་བོན་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་ 
ནི། སྔར་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འདེར་སྨིན་པས་འགག་ཅིང་ཟད་ནས་བར་དོར་དེའི་རང་ 
སྣང་གི་བག་ཚགས་སྨིན་ལ། འདི་ཡི་ལས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་འཕེན་ 
པར་བྱེད་དོ། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལྡོག་དུས་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རམྱང་འདས་ཀྱི་ 
ལྡོག་དུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདེ་འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡི་སྐད་ཅིག་ལོག་པས་ས་བོན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག དང་ 
པོ་ལྟར་ན། ངན་འགྲོར་སྒྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
ཉམས་ཤེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ས་བོན་ལྡོག་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ལ། 
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ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་འཕེན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ས་ 
བོན་ལོག་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའེ་རྫས་ལོག་པས་སམ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྡོག་གང་ 
ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྫས་སྐད་ཅིག་མ་འགག་ཀྱང་དེས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ 
པས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྟགས་མེད་དེ། ནུས་པ་འབྱུང་རུང་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བས་སོ། གཉེས་པ་ལ། རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྡོག་དུས་མེད་དེ། དཔེར་ན། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་ཡང་མུན་པའི་ཁང་པ་ནག དེ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་རིགས་ 
ལ། ངེས་ཚིག་བདེན་པས་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན་སྐུར་པ་འདེབས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ 
མ་མཆིས། ཞེས་སོ། དེས་ན་རིགས་ལྡན་གྱི་ལྡོག་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་བོན་ཆ་རྣམ་ 
སྨིན་ཆ་ལྡོག་པའི་དུས་དང་། དེ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེན་པོ་དང་། སྤང་བྱའི་ 
ལྡོག་དུས་སོ། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་ལྡོག་ 
སྟེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་འགག་པས་སོ། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་སྤང་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ 
པས་ལྡོག་ལ། བསྒོམ་སྤང་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་པས་ལྡོག་པ་ཆ་ཕྲ་བ་གནས་ངན་ལེན་རྒྱུན་ 
མཐར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་སྡེར་སྟོང་དང་འདྲ་བས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་ཆ་ཕྲ་བ་ 
དེ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནུས་མེད་དུ་བཏང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བས་ལྡོག་ 
པའོ།། 

གསུམ་པ་ལ། འོ་ན་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལོག་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག 
མཐར་ཟད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ 
ཉམས་ཤེ་ན། མི་ལྡོག་མོད་ཀྱིས་མི་གཅིག་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་བཞིན་མི་གཅིག་ 
པར་འདོད་ལ། གནས་སྐབས་མི་གཅིག་པར་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་དེ་དང་ 


266 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
བདག་གཅིག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལྡོག་ཀྱང་དེས་བཞག་པའི་རིགས་མཐུན་ 
ཕྱི་མ་ཡོད་པས་སོ། འོ་ན་ས་བོན་ལ་ཡང་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ 
ཕྲ་བས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སྤང་པས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུན་མཐར་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་ཤེ་ན། དེ་ཡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བོན་དབྱིངས་ སུ་རྟོག ས་པ ས་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ ས་སུ་ 
འགྱུར་བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། དོན་དུ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་ཆ་འཕྲ་ཞིང་ཆ་ཞིབ་པས། ལེན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཚད་ཟིན་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། ཞེས་གསུངས་པས་འདི་དག་གི་དོན་ 
མཁས་པས་རང་རིག་གིས་གྲུབ་སྟེ། རང་རིག་གིས་ཡུལ་ཡིན་པས་འོན་ཀྱང་རྨོངས་ 
པས་འདི་ཡི་ཐ་སྙད་མ་ངེས་པས་དོན་མི་རྟོགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ། 
ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ལས་དང་། སྐྱེ་ཤིའི་རྟགས་ལས་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་རྒྱུད་པ་དང་། འཁོར་བ་འཇུག་ 
པའི་རྟགས་དང་། འཁོར་བ་ནས་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། རྟགས་ལུང་ 
དང་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་ས་བོན་གྲུབ་ཅིང་འཇོག་པར་མྱོང་བས་ངེས་ལ། ཁྱབ་ 
པ་ནི། དེ་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་གཞིས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ལྟར་མིན་ན་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་ 
པའམ། ཚོགས་དྲུག་གམ་ཉོན་ཡིད་དམ་གང་ཡིན། དང་པོས་ནི་མི་ནུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཚར་ 
གཅིག་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་འགག་པས་དུས་སུ་བག་ཆགས་ཀྱང་འགག་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འཕེན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པས་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། ཁོ་བདག་ 
ཉིད་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་དང་། རང་གི་རང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་འགལ་བ་དང་། རྟེན་མི་ 
བརྟན་པས་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུའང་བག་ཚགས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ 
ཚོགས་དྲུག་འགག་པས་སོ། གསུམ་པ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཇོག་མཁན་ཡིན་ལ་ 
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རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འཆི་ཡོད་པས་དེའི་རྟེན་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། རྟགས་མྱོང་བས་ 
ཚོ་གས་དྲུག་གང་ལས་སྐྱེ། དང་པོས་མི་རུང་སྟེ། ཁོ་བདག་བརྟན་པའི་གཞི་མེད་པས་ 
སྐྱེད་བྱེད་ངོ་བོ་བདག་མི་འགྲུབ་ལ། གཉིས་པས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། མིང་གཟུགས་མ་ 
འབྲེལ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྟེན་དབང་པོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དང་། མིང་གཟུགས་ 
གྲུབ་ན་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ཟིན་པས་དབང་པོས་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་ལ། དེས་ན་ཀུན་གཞི་བག་ 
ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བས་ཏེ། རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའེ་དུས་ན་སློང་། ཞེས་དང་། 
སྐྱེས་པའི་ལས་ནི་འགག་དང་སོག ཅེས་སོ། ཡང་འཆི་བའི་རྟེན་དུའང་ཀུན་གཞི་ཁྱབ་ 
་ན། རྣ་སྨནགྱིཀུན་གཞི་རྫགས་མ་རྫགས་ཡིན་པས་སོ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཉོན་ཡིད་ 
དམ་ཚོགས་དྲུག་གང་གིས་ནུས་པ་རྫོགས་པས་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་དཔའ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་འཆེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉོན་ཡིད་འགག་པས་དང་། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་འགག་པས་ 
འགག་པས་ཤེ་ན། རྣམ་སྨིན་འགག་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་ས་བོན་འགག་པའི་རྟགས་ 
མེད་དེ། ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་འདེ་ཡི་ས་བོན་ཆས་འཕེན་པའོ། གསུམ་པ་ནི། སྭོམས་ 
འཇུག་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ལ་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་དྲུག་འབྱུང་བས་ 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། འདིའི་བོན་ཅན་དང་རྟགས་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་ 
པ་ནི་ལྡང་པའི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞིས་ཁྱབ་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཚོགས་དྲུག་གང་ལས་ 
འབྱུང་། སོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་སེམས་སམ་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པའམ། 
ཉོན་ཡིད་གང་ལ་འབྱུང་། དང་པོས་མི་རུང་སྟེ་འགག་ནས་ཡུན་རུང་དུ་ལོན་པས་དང་། 
འབྱང་བར་འགལ་བ་སྟེ། མེ་ཤི་ཐལ་བ་བཞིན་རྒྱུར་མི་འཐད་ལ། གཉིས་པས་ཀྱང་མི་ 
རུང་སྟེ་གཟུགས་མེད་དུ་ཞུགས་པ་དག་གཏན་ནས་ལྡང་མི་སྲིད་དེ། རྟེན་དེ་མེད་པས་ 
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དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཞུགས་པ་དག་ཤེས་པ་གཉིས་འཆང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀར་ཡིན་པས་སོ། གསུམ་པས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ་འ ག་པའི་སྭྙོམས་འཇུག་ 
གི་བཀག་ནས་མེད་པས་གཏན་ནས་ལྡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མི་སྲིད་དེ། ཀུན་སློང་གི་ནུས་པ་མེད་པས་སོ། བཞི་པ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་ 
བར་འཇུག་པ་ཡོད་པས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྒྲབ་སྟེ། དེའི་རྟགས་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཁོར་ལས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཡང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་ངན་ནོ། ཞེས་དང་། རིག་པས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ཡང་དེར་འཇུག་པས་དེའི་ 
བག་ཆགས་བསྒོས་པ་ཞིག་དགོས་ལ་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་དབང་ 
པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ནི། གནས་སྐབས་པ་རྟེན་དུ་མི་རུང་ལ། ཚོགས་བདུན་དགོད་ 
བྱེད་ཡིན་པས་རང་གི་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བ་དང་རྟེན་མི་བརྟན་པས་སོ། ལྔ་པ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལས་འཁོར་བ་ནས་ལྡོག་པ་ཡོད་པས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། 
དེའེ་རྟགས་ལུང་གི་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་། དུས་ 
གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡང་། ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་ 
བཟང་ངན་གཉེས་ཀྱིས་བྱེད་པའོ། ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ། ཅེས་སོ། 
རིག་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལས་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ན་ལྡོག་པར་ 
བསྒྲུབ་ལ། དེའི་རྟགས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། རིག་ 
པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལས་བོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བས་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པར་བསྒྲུབ་པའོ། ཁྱབ་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ལ་དེའི་རྟེན་ 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཀུན་གཞི་མེད་ན་འཁོར་བ་ནས་ལྡོག་ 
པ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་པ་དེ་གང་ལ་བརྟེན། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ལྔའམ་ཡིད་ཤེས་ 
གང་ལ་ཡིན། དང་པོས་མི་རུང་སྟེ་ཁོ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཉེན་པོ་བརྟེན་པར་ 
འགལ་ཏེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་པས་དང་། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེང་ཞིང་ 
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མའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདྲེས་པ་ནི་གཉེན་པོར་མི་རུང་ལ། དེ་དྲེ་མ་གྲོལ་བ་ནི་དྲི་མའེ་ 
ྟནད་ི་རང་སྟེ་དེ་ལ་ཁེགས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། འཁོར་འདས་འབྱུང་རུང་དུ་གང་གིས་ངེས་ན། ནམ་མཁའ་ 
བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་གསུམ། ཀུན་ཡིན་ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་འགྱུར། ཞེས་བདལ་འབུམ་ 
ལས་གསུངས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་དེ་དག་གིས་གཞི་རུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྟུང་པས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གཞིར་ 
བསྒྲུབ་པ་སྟེ། རྟགས་ལུང་གིས་བསྒྲབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཅི་ཡང་གསལ། ཡོད་མེད་མ་ཡིན་རྟག་ཚད་མིན། འཁོར་བ་མ་ཡིན་མྱང་འདས་ 
མིན། ཞེས་ནང་ ད་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་ན་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ གས་པས་གཞིར་མི་རུང་ངོ་། ཁྱབ་པ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་ལྷུང་པ་ལ་དེ་གཉིས་འབྱུང་གཞིས་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲུབ་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མིན་ 
ན་དེའི་འབྱང་གཞིར་མ་གྲུབ་ན། བེམ་པོ་ནི་འབྱུང་གཞིར་མི་འཐད་དེ་རིག་བཅས་རིག་ 
མེད་འགལ་བས་དང་། ཉོན་ཡིད་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ་ཚོགས་དྲུག་རྟེན་མི་བརྟན་པས་ 
མི་རུང་པས་ན། ཀུན་གཞི་འབྱུང་གཞིར་གྲུབ་བོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་གཞི་ཉོན་ 
མོངས་ལས་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་མེ་བྱེད་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ 
གོམས་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྱང་འདས་ཀུན་གཞི་ལ་མི་བརྟེན་པས་དང་། ཁྱབ་པ་ནི་ 
རྟེན་པའི་གཞི་ཀུན་གཞི་རྟེན་མ་ཡིན་ལ་ཚོགས་བདུན་རྟེན་དུ་མི་རུང་པས་དང་། འདོད་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་གཏན་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་གཞི་མི་བྱེད་པ་ 
དང་མཆཚུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་གཞིར་རུང་ལ། སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་པར་འགྱུར་བས་སོ། དེས་ན་བག་ཆགས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སོག་ཅིང་དེའི་ 
འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཏུ་སྨིན་པས་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། ཞེས་ 
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དང་། དགེ་བཅུ་སྤྱད་ན་མཐོ་རིས་མི་དང་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ། སྡིག་བཅུ་སྤྱད་ན་ངན་ 
སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་ན་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཅེས་ 
སོ། ། 
གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། དམིགས་པས་རིག་པར་ཡུལ་འཛིན་བྱེད་དུ་མྱོང་བས་ 

གྲུབ་ལ་དེ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ལ། ཉོན་ཡིད་བདག་འཛིན་དང་། 
ཀུན་གཞི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་ངེས་སོ། གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། སྐྱོན་འདུས་པར་ནི། སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནས། ཞེས་དང་། འདོད་པར་རྟགས་ཟག་ཡོད་པར་རམྱོང་བས་གྲུབ་ལ། 
དོན་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ལས་སོགས་གྲུབ་པས་དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ཟག་ 
པར། ཞེ་སྡང་ཅན་ནི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། ལས་སོགས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་རྟགས་ཟག་མེད་ཀྱང་དོན་ཟག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྲེད་ལེན་ཡོད་ 
པར་གོང་དུ་བསྒྲུབ་ལ། དོན་རྟགས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་རྩོད་སྤོང་ 
དང་བཅས་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྐྱོན་ཡོན་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཕུངས་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་ཀུན་འབྱུང་པས་ན་སྟེ་ཕུང་པོ་ཞེ་བྱ་སྤྱིའི་སྒྲ་ཉིད་ཡིན། སྐྱོན་ཡོན་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ཤིང་ཕུང་པ་འདས་དག་ལ་གདགས། ཞེས་སོ། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གྱིས་གནས་ལུགས་ 

གནས་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་མཆེད་ལ། 

ཊཱ དེ་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་དེ་ 
ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། བིང་སྒྱུང་ང་དྲུང་མུ་གུང་ནི། མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་མཛོད། ཅེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ། རང་བཞིན། དགོས་པའོ། དང་པོ་ 


བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནས། 27] 
འཛིན་ནུས་གྲུབ་པ་ནི། རྒྱུ་དགེ་མི་དགེའི་ས་བོན་དང་བདག་པོ་དབང་པོ་དམིགས་པ་ 
ཡུལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
གཞན་ལུགས་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཡུལ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་ 
པ་གསུངས་ལ། དཔལ་གྱིས། འབྱུང་བ་བཞིས་བསྡུས་ནས་མངོན་པའི་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ 
མཆེད་པ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ཀ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། མངོན་པའི་ཡུལ་ 
ཞེས་པས། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། འཇུག་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཟེར་ཏེ། བདག་རྐྱེན་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་མིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་མངོན་རྟོགས། ཞེས་ 
པས་བསལ་ལོ། རང་ལུགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའོ། རྩོད་སྤོང་ལ་ཁྱབ་ཆེས་མ་ཁྱབ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། དབང་པོའི་ངོ་བོ་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་ལྡོག་པ་ལ་མི་བརྟེན་ནོ། གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ཡུལ་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ལ། ཡུལ་དེས་གཞན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ཡུལ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་རྟོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་འཛིན་ཆ་ 
རྟོགས་པ་དང་། བཟུང་བ་རྟོགས་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་རྟོགས་ཞེས་བྱའོ། །༧ གཉིས་ 
པ་ལ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ན་ཚང་བར་ཡོད་ 
ལ། གཟུགས་ན་སྣ་དང་ལྕེ་གཉིས་མེད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ 
¦ ་ སོ་སོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ནི་དྲུག་ཅེས་པས་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་དྲུག་ལས། འོ་ 
ན་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པས་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ལ། འདིར་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 


272 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ཡང་བསྡུས་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་སོ། རྒྱ་མཚན་ནི། བདག་པོ་ 
དང་དམིགས་པ་དྲུག་དྲུག་གིས་བཅུ་གཉིས་སམ་དྲུག་གམ་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། དབྱེ་དོན་ 
སྤང་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་བཤད། ཅེས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ 
གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མཆེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་མཆེད་པ་གཉིས་ཤེས་པར་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་ནི། 
བདག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་ཐ་དད་པས་ན་ཐ་དད་པའོ། གྲངས་ངེས་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟུང་འཛིན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་དྲུག་དང་། 
བསྡུས་པས་བདག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ཅན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། འཇུག་ཤེས་མངོན་པའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་ 
ནུས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཟེར་བ་ཡང་དབང་པོ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། དེས་ན་ཉེར་སྤྱོད་སྐྱེ་བའི་ ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཛིན་མངོན་པར་རྟོགས་པའམ་འཛིན་པ་རྟོགས་པའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེར་སྤྱོད་ 
མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འཛིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་སོགས་འགྲེས་སུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དྲུག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཕྱེ་ལ། གསུམ་པ་ནི་ཡུལ་དྲུག་བཟུང་བ་དེ་འཛིན་ྱོང་བའི་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་འཇུག་ཤེས་མངོན་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཟེར་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པའམ་ 
ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་ལས་བརྟེན་ཅིང་གནས་པ་ལས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཇུག་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ། དེར་ན་ཉེར་སྤྱོད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་བ་ 
རྣམ་པར་རྟོགས་པའམ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེར་སྤྱོད་མིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་ཡོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་སོགས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། གཉིས་ 
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གསུམ་པ་ནི་ཡུལ་རྟོགས་པར་དེ་མྱོང་གིས་གྲུབ་བོ། གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ནི། མངོན་ 
སུམ་གྱི་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་མངོན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
པོ་ལ་བཉེན་ནས་རོགས་པ་དེ་ཕྱང་གི་རང་རིག་གིས་ངེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་མངོན་པའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཆེད་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཀུན་འབྱུང་པས་ནའོ། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདག་རྟག་པ་གཅིག་ 
པུ་རང་དབང་ཅན་ཟ་བར་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པའི་བློ་བཟློག་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཟུང་འཛིན་དུ་མར་བསྟན་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

གནས་བཅུ་གཉིས་པ་ཁམས་། 
ལུགས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པའི་ཁམས་ལ། རྐོ་ཕུང་ནེ་སུམ་མུ་གུང་ནི། རྒྱ་ཆེ་ཁམས་ནི་ 
གསུམ་གྱིས་མཛོད། ཅེས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ། རང་བཞིན། དགོས་པའོ། དང་པོ་ 
ལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་འབྱུང་བའི་རྡུལ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་ལ། དབང་ 
པོ་ནི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བ་དབང་པོའི་རྐྱེན་ལས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། འབྱུང་རྒྱུ་དབང་པོའི་རྐྱེན་འཛོམས་པས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ 
གསུམ་དུ་འདུས། ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ 

ལུགས་ནི། སྣང་སྲིད་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཐ་དད་པ་ཞེས་རྗེས་གསུངས་པའང་དབང་པོའི་ 
ཁམས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་མེད་པ་དང་། དཔལ་ 
གྱིས། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའང་། སེམས་ 
དཔའེ་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ། འདོད་ན། དེ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། རྒྱ་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱིས་མ་དོར་བ་ཟེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ། ཅེས་སོ། དེས་ན་འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཐ་ 


274 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ཀྱི་མཛོད། ཅེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་རང་ལྡོག་ལ་མི་བརྟེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ 
རགས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་ཡོད་ལ་ཕྲ་བ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་འབྱང་ 
ངོ། དབང་པོ་འདོད་པ་ན་ཚང་བ་ཡོད་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཡང་ཆ་ཕྲ་བ་ཡོད་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་དོ།།༧ གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་སོ་སོ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་འབྱུང་བ་དབང་པོ་ 
སེམས་ཅན་གསུམ་མོ། རྒྱ་མཚན་ཕྱི་བེམ་པོ་ནང་རིག་བཅས་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ 
གསུམ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་སེམས་ཅན་དབང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེའོ། 
དབྱེ་དོན། ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲམ་པ་ལྟར་བཤད། ཅེས་པས་དབང་པོ་སེམས་ 
ཅན་གཉིས་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། འབྱུང་བ་དང་ 
ཐ་དད་དེ་བེམ་རིག་ཐ་དད་པས་སོ། གྲངས་ངེས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞིར་བྱས་ལ་བེམ་རིག་ 
གཉིས་རིག་པའམ་ཤེས་པས་ཟིན་པ་དང་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འབྱུང་བ་དབང་པོ་སེམས་ཅན་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སྤྱི་དོན་ལས་ལས་བྱུང་པའི་བསྐལ་པ་ 
གང་ཞིག་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱིས་མ་དོར་བ་ཟེར་ཏེ། ལས་བསྐལ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་ 
ཆེས་པས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། དེས་ན་ཕྱིའི་བོན་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
ཐ་དད་པར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཚགས་སྟོང་གནས་བཞི་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པས་ཆགས་གནས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་འཇིག་སྟོང་འབྱུང་བ་བཞིར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཀྱང་། འཇིགས་ཆགས་སྟོང་གནས་བཞི་འབྱུང་བས། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི་རགས་ 
པའི་ཆགས་འཇིག་ལུང་གིས་ངེས་ལ་ཕྲ་བ་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 


བྱཅུ་གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་གནས། 27 
གནས་པས་བུམ་པ་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ལས་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ། 
ཡུལ་ཤེ ས་ཚོགས་པ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་པ་དེ་ 
རྟེན་གཅིག་ལ་འཚོགས་པར་མི་རུང་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་མི་འདུ་ལ་མ་འཚོགས་ 
ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། དེས་ན་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཐ་དད་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ། དབང་པོ་ཡུལ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་དེ་ 
མ་ཐག་པས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་རིག་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་ནི་མ་དམིགས་པ་ཕྲུགས་ 
གསུམ་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་འཛིན་ནུས་སུ་དམིགས་པའི་ཚད་མས་ངེས་ལ། དེས་ 
རྟེན་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཐ་དད་པར་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་ 
ལ། འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་འདོད་པ་དང་ཏིང་འཛིན་བག་ཆགས་ 
དང་གསུམ་ལས་བརྟེན་པས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་དཀྱུས་ཉིད་གསལ་བས་ 
མ་སྤྲོས་སོ། གསུམ་པ་ནེ་འཁྲུལ་པར་གནས་ལུགས་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པས་གྲུབ། རྒྱ་ཆེ་བར་སྙོང་གསུམ་གཞན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པས་ངེས་ 
སོ།།༧ གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་ལུང་གི་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་འདེ་ཕར་འདས་པའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ན་ངས་ཀྱང་སྟོན་པ་མི་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་གྲངས་མང་སྟེ་ 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བོ། ཞེས་སོགས་དང་། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པ་སྟོད་ཀྱི་མཛོད། ཅེས་སོ། 
དབང་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཚགས་སྡང་ལྷའི་མིག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་མི་ 
འདྲ་བ་བྱེ་བ་ས་ཡ་གཏོང་དུ་ཡོད། ཅེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱང་བསམ་ 
གྱི་མི་ཁྱབ་སྟེ་གྲངས་མང་ངོ་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ།། 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཅི་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཕྱིར་ 
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ཁམས། ཞེས་པས་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལས་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་དག་ 
གི་རང་བཞིན་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་ལ། དེ་ཡང་དོན་ལྡོག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་གསུམ་པོ་རིགས་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། རྫས་ཐ་དད་ 
ཅིང་ནང་རིགས་རྫས་ལྡོག་ཐ་དད་དུ་གནས་ལ་དེའེ་གནས་ལུགས་ཀུན་འབྱུང་པས་ནའོ། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། འདི་དག་པྱ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་དང་། ལྷ་ཚོགས་ 
མ་མཐོང་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལས་སོགས་དང་། ཀོར་ཅེར་འཛིན་ཅིང་གཅིག་པུའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ 
དང་དོན་བདེན་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

གནས་བཅུ་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད། 

ཊཱ འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་ 
མཚན་ཉིད་དེ། ཞམ་གེ་ནེ་སུམ་མུ་གུང་ནི། རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་མཛོད། 
ཅེས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ། རང་བཞིན། དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པས་དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ལས། 
ལྔའི་རྐྱེན་དབང་གིས། ཞེས་དང་། དེས་མི་དགེ་བའི་ལས་དུ་མ་སྤྱད་པས་འཁོར་བ་གྲུབ་ 
སྟེ མི་དགེ་བཅུ་སྤྱད་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། ཞེས་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་འགའ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་རྒྱུ། ཞེས་དང་། དགེ་བཅུ་སྦྱད་ན་མཐོ་རིས་མི་དང་ལྷའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་དག་དོན་རྒྱས་པར་ཕྲ་རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་ལ། རྟེན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སད་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བཤད་ཀྱི་ 
འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཉོན་ཅིག ཅེས་དང་། རྟེན་དེས་གདམས་ངག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདུན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་དེས་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་ཐར་ 
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པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་དང་། དང་པོའི་ས་ནས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར། དོན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་དེ་ལ། སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
པ་སྟེ་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྟང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུའོ། ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་ 
གསུངས་སོ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ལོགས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 
མཚན་མཚོན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ལྡོག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་རེ་རེ་མེད་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་གཞན་དང་འདྲེས་ན་རང་གི་དོན་ལྡོག་ཏུ་མི་ 
རུང་ལ། མ་འདྲེས་ན་དེས་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་པར་གྲུབ་པས། དེ་ལ་སྒྲ་བློ་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཞེན་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཞེན་པར་ཡང་མི་ནུས་ལ། གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་བརྟེན་ 
པའི་གཞི་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ་གཞི་གྲུབ་པས་མཚན་མཚོན་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ཞེན་པ་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཞེན་རུང་གིས་མཚོན་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་བརྟེན་པའི་གཞི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
པས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་དང་། རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
དབབ། དེ་ངེས་པ་བསམ་པའོ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་གཅིག་གཞན་གསུམ། 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀུན་ལ་དགོས། ཞེས་པས་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་སྦྱིར་ངོས་བཟུང་། བྱེ 
བྲག་སོ་སོར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ནི་། རྒྱུ་བསྐྱེད་དང་། བྱས་པ་དང་། བུམ་པ་ 
གསུམ་རིམ་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་ཀྱིས་མཚན་ 
ལ་གྲུབ་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་མཚན་མཚོན་ཡིན་པ་ 


278 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ཟུང་གཅིག་གིས་མཚན་གཞི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པ་སྟེ། གཟུང་དོན་བརྡ་དོན་གོ་དོན་ལ། 
གསུམ་ལས་རྒྱུ་སྲིད་དེ་ལས་མིན། ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། བསལ་བྱ་སྐྱོན་གྱི་དབྱེ་བ། སྐྱོན་གྱིས་ 
གྲངས་ངེས་བསམ་པའོ། དང་པོ་ལ་རྒྱ་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་དེ་མཚན་གཞིར་ 
བྱས་པ་ལ། མཚོན་བྱ་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་མཚོན་པ་དེ་ 
ཡང་། སྤྱིར་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་རང་གི་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ། དེ་ 
ཡང་མཚན་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ། གཟུང་དོན་བརྡ་བརྟགས་འབྲེལ་བ་ 
ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན། གཟུང་དོན་བརྡའི་མཚོན་པའི་དོན། གཞན་གྱི་ 
རྗེས་ན་བཟློག་པ་དང་། རང་གི་གཟུང་འཛིན་གྲུབ་པ་དང་། འབྲེལ་རྟགས་གཞི་ལ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་མིན། ཞེས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་བྱས་ 
པའི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་ཀྱིས་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་ལས་ 
སོགས་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་བྱས་པའི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པས་ཁྱད་པར་ 
དྲུ་བས་པའི་རང་ལྡོག་རྫས་མེད་དུ་ཐལ་བ་མེད་དེ། དེ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་མེད་ལ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དོ། གཉིས་པ་ལ། གོ་དོན་གཞན་ལ་འཆུགས་པ་དང་འབྲེལ་དོན་གཟུང་དོན་མེད་ 
པ་ལས་སོགས་པ་ནི་གོ་དོན་དམན་པར་གྱུར་པའོ། ཞེས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ 
ལྡོག་རྫས་མེད། དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར། མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པའོ། དང་པོ་གསུམ་ 
སྟེ མཚན་ཉད། དབྱེ་བ་དང་། དེའི་སྐྱོན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ 
པ་གང་ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་གྲུབ་ཅིང་དོན་ལྡོག་རྐྱང་པར་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱང་བཀོད་པ་དང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཀོད་པའོ། དང་པོ་ནི། བྱས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པ་བཀོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བྱས་པའི་རྒྱུ་བསྐྱེད་བཀོད་པ་ལས་ 
སོགས་པའོ། གསུམ་པ་ནི་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཅི་ཞེ་ན། རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ 
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རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཅི་ཞེས་བྱ། དིའི་བོན་ཅན་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་མ་ནུས་ 
པས་ཞེ་ན། མཚན་གཞི་ལ་ཞེན་པས་ཞེན་རུང་མཚོན་མ་ནུས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དེའི་སྐྱོན་དུ་བ བ་པའོ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཀོད་པ་གང་ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་གྲུབ་ཅིང་སྦྱིར་ ན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་མཚོན་ 
བྱར་བཀོད་པའི་དོན་ལྗོག་མ་ཡིན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་སྲིད་ཁྱབ་ཆེས་མ་ 
ཁྱབ་ཁྱབ་པ་མཉམ་པས་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་རོ། དང་པོ་ལ། འགལ་ནས་མི་སྲིད་ 
པ་བུམ་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་སུ་མཚོན་པ་དང་། ཐ་དད་མེད་ནས་མི་ 
སྲིད་པ་བུམ་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་བསྐྱེད་དུ་མཚོན་པའོ། གཉིས་པ་ནི་བུམ་པ་བློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གིས་བྱས་པར་མཚོན་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི། བུམ་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱར་མཚོན་ནས་ཤེས་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་པ་ 
ལས་གཞན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱས་པར་མཚོན་ 
ནས་བྱས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་མཉམ་ཡང་སྐད་ཅིག་བྱས་ 
པའི་དོན་ལྡོག་མ་ཡིན་པས་སོ། གསུམ་པ་ནི་དེ་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཅི་ཤེས་ན་ལྡོག་པ་མེད་ 
པ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཅི་བྱ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དགག་ 
མ་ནུས་པས་ཤེ་ན། འདེར་ཡང་རང་གི་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་གཞན་གྱི་ 
དོན་ལྡོགཏུ་གྱུར་པས་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་རིགས་མི་མཐུན་པས་དགག་ཡི་ནུས་ 
པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ་དབྱེ་བ། དེའི་སྐྱོན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག མཚན་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་མ་གྲུབ་བོ། གཉས་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། འགལ་ནས་དང་། ཐ་དད་མེད། དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་འགྱུར་ནས་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ 
ཆེས་ནས་མི་སྲིད་པའོ། དང་པོ། བུམ་པ་ལ་རྟག་པ་བཀོད་པ་རྫས་འགལ་བ་དང་། བུམ་ 
པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་བོན་གྱིས་དོར་བ་བཀོད་པ་ལྡོག་པ་འགལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ 
བསྐྱེད་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བྱས་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱས་པར་མཚོན་ 
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ནུས་པས་དངོས་པོར་མཚོན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་དངོས་མེད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ལྔ་ 
པ་ནི། བུམ་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་བུམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་དངོས་པོར་མཚོན་ན་ 
བུམ་པ་ལས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། གསུམ་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་ཡིན་པ་ཅི་ཞེ་ན་ཕྱོགས་ 
མེད་པ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཅི་ཞེས་བྱ། རྟགས་རྩོད་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པས་ཞེ་ན་འདེར་ཡང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ན་ 
གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ལ་གསུམ་སྟེ། མང་བར་རྟོགས་པ་དང་ཉུང་བར་རྟོགས་པ་ 
དགག་པ་དང་གྲངས་ངེས་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པའོ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། གསུམ་ 
པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་རྣམ་བཅད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ནོག་ཤལ་གྱི་ཤེས་བྱ་བ་གླང་དུ་ 
མཚོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ཤེས་བྱ་དེ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཆེས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་དུ་འདུས་ཟེར་ 
ཏེ་ཁྱབ་མཉམ་པའི་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ན་མཚན་གཞི་ལ་མི་ 
སྲིད་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ན་དེ་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་རང་ལྡོག་རྫས་མེད་ལ། 
གྲུབ་ན་དེ་རང་གི་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་གྲུབ་སྐྱོན་གསུམ་དང་ 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞིའེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད། བསལ་བྱ་སྐྱོན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་ཕོ་བྱས་པ་ལ་བ་གླང་ 
མིང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲ་རང་མཚན་ནམ་སྒྲ་སྤྱི་མིང་གདགས་རུང་བཏགས་ཟིན་མིང་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ཁ་ནས་གྲགས་པ་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཚོན་བྱར་འགལ་ 
ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པས་སོ། གཉིས་པ་ཡང་རྟོག་པའི་ཞེན་རུང་དུ་གྱུར་ 


བཅུ་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས། 281 
པས་མི་རུང་སྟེ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་རྫས་འགལ་བས་དང་། གསུམ་པ་ཡང་མི་རུང་ 
སྟེ་ཤེས་བྱ་གང་ལ་ཡང་གདགས་སུ་རུང་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ་མཚན་ཉིད་མ་ 
ངེས་པས་མི་སྲིད་པ་དང་། ལྔ་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པས་གང་ཡང་ཞེན་ 
དུ་རུང་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་ཞེན་དུ་ 
རུང་བ་སྟེ་སྒྲ་མ་འཁྲུལ་བས་བརྗོད་རུང་གི་ཚོགས་པ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་བྱས་པར་མཚོན་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་ལ་བྱས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་གཞི་ལ་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཚོན་བྱས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་དེ་ཡང་རང་གི་ 
གཞག་བྱ་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་སྟེ། བྱི་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གཞག་གཞི་ལ་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལྡོག་ཐ་སྙད་དུ་མ་གྲུབ། ཐ་སྙད་གཞན་འགྱུར། ཐ་ 
སྙད་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པའོ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་མཚོན་བྱར་བཀོད་པ་གང་ 
ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་རྐྱང་པར་མ་གྲུབ་པའོ། དབྱེ་བ་ལ་དོན་ལྡོག་རྐྱང་ 
པ་མཚོན་བྱར་བཀོད་པ་བུམ་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་བསྐྱེད་མཚོན་པ་དང་། དོན་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཚོགས་པ་རྒྱུ་བསྐྱེད་བྱས་པའི་བཀོད་པ་ལས་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། མཚོན་བྱར་བཀོད་པ་གང་ཞེག་མཚན་གཞི་ལ་གྲུབ་ཅིང་སྤྱིར་རྣམ་པར་བཞག་ 
བྱ་ཡིན་ཡང་རང་གི་དོན་ལྡོག་གིས་བཞག་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། དབྱེ་བ་ལ་མི་སྲིད་མ་ཁྱབ་ 
ཁྱབ་ཆེས་ཁྱབ་མཉམ་ནས་ཐ་སྙད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་བཞིའོ། དང་པོ་ནི་འགལ་ 
ནས་མི་སྲིད་པ་དོན་ ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་བྱས་པར་མཚོན་པ་དང་། ཐ་དད་ནས་མེད་ 
ནས་མི་སྲིད་པ་བུམ་པ་ལ་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བྱས་པར་མཚོན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
བུམ་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་གིས་མཚོན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བུམ་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱར་མཚོན་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གི་བྱས་པར་མཚོན་པའོ། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། མཚོན་བྱར་བཀོད་པ་གང་ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ་འགལ་ནས་དང་། ཐ་དད་མེད་ནས་དང་། མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ཆེས། ཐ་སྙད་ 


282 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
གཞན་དུ་མ་གྱུར་ནས་ཐ་སྙད་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པའོ། དང་པོ་ནི་བུམ་པ་ལ་མ་བྱས་ 
མཚོན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པར་མཚོན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཤེས་ 
བྱ་ལ་བྱས་པར་མཚོན་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། བུམ་པ་ལ་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་བུམ་པ་ཁོ་ན་ 
ཡོད་པར་མཚོན་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི་རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་བྱས་པར་མཚོན་པ་ལྟ་བུའོ།།༧ གསུམ་ 
པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་སྐྱོན་གྱི་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི་བུམ་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ཟུང་གཅིག་བརྟེན་པས་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་མཚོན་བྱ་རྐྱང་པའམ་མཚན་ཉིད་རྐྱང་པའམ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བརྟེན་པ་ 
ལས་སོགས་པས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བུམ་པ་ལས་རྒྱུ་བསྐྱེད་བྱས་པ་ཟུང་གཅིག་བརྟེན་པས་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་བརྟེན་ 
པ་དང་མཚོན་བྱ་མི་བརྟེན་པ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་གོང་དུ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་དུ་མཚོན་ 
པའི་ཚུལ་དང་། འགལ་མཚུངས་ཀྱི་དོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་པོ་དང་འགལ་ལམ་འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ན་བདག་མི་ 
ཀ་འདུ་བས་ལྡོག་པ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མཚོན་ 
བྱ་མཚན་གཞི་འབྲེལ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་རང་ལྡོག་གཅིག་ལ་འདུ་བ་འགལ། རྒྱུ་བསྐྱེད་ 
ལ་བྱས་པའི་དོན་ལྡོག་གཞི་གྲུབ་བརྟེན་ཀྱང་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་པས་འགལ་ཏེ་མཚན་ 
ལ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་གཞི་གྲུབ་བརྟེན་ཀྱང་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་ཏེ་མཚོན་ 
བྱ་གཉིས་པོ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཟུང་གཅིག་བརྟེན་ཀྱང་གཉིས་པོ་ 
མཚན་གཞི་གསུམ་པོ་བདག་གཅིག་པས་སོ། གཉིས་པ་ཡང་རང་ལྡོག་གཅིག་ལ་འདུ་ 
བར་འགལ་ཏེ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བརྟེན་ཀྱང་གཉིས་པོའི་ཐ་སྙད་མི་ 
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ཧནོཾ་ོོོ་སོང་གག་ལ་མཚནཉོོདིགཉིས་པོར་འབྱོར་མོ་སོད་པས་དང་། དེ 
བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་བརྟེན་ཀྱང་གཉིས་པོ་མི་བརྟེན་པ་ནི་མཚོན་བྱ་ 
གཉིས་པོར་མི་འགྱུར་བས་དང་། བུམ་པ་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་བརྟེན་ཀྱང་གཉིས་ 
པ་མི་བརྟེན་པ་ནི་མཚན་གཞི་གཉིས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བསྐྱེད་དོན་ 
ལྡོག་གཞི་གྲུབ་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་གྲུབ་ཀྱང་གཉིས་པོའི་མཚན་ 
མཚོན་མི་བརྟེན་པ་དང་། བྱས་པ་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་གཞི་གྲུབ་ན་མཚན་གཞིའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་གྲུབ་ཀྱང་གཉིས་པོའི་མཚན་མཚོན་མི་བརྟེན་པས་སོ། རྗས་སྔར་ 
བཞིན་འབྲེལ་ལོ། གསུམ་པ་སྔར་བཞིན་འགལ་ཞིང་འབྲེལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་མཚན་མཚོན་ 
ཡིན་པ་ཟུང་གཅིག་བརྟེན་ཀྱང་དོན་ལྡོག་གཞི་གྲུབ་དང་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་གཞི་གྲུབ་ 
ཁེགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀྱང་ཁེགས་ཏེ་མཚན་གཞི་དེ་ 
གཉིས་པོར་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་དང་། བུམ་པ་གཞི་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཞེན་པར་གྲུབ་ 
ནས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བྱས་པའི་བརྡ་བཏགས་པས་སོ། གཉིས་པ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ 
ལ་མཚོན་བྱ་ཙམ་ཁེགས་པས་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚོན་བྱ་ 
ཙམ་ཁེགས་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་ཁེགས་པར་འདོད་དེ་ 
སྤྱི་ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པས་སོ། འོན་ཏེ་མཚོན་བྱ་ཙམ་ཁེགས་པས་མཚན་ཉེད་ 
ཐ་སྙད་ལ་ཡོད་པས་མཚོན་བྱ་ཁེགས་པ་ཡང་འདོད་ལ། འོན་ཏེ་མཚོན་བྱ་ཙམ་ཁེགས་ 
པས་མཚན་ཉིད་རྐྱང་པ་ཐ་སྙད་ཁེགས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། འོ་ན་སྦྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་དེ་མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་མ་ 

གཉིས་པ་ལ་མཚོན་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལྡོག་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལྡོག་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་ 
ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་ལས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་གཞི་གྲུབ་བཀག་པས་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྟད་བྱར་མི་རུང་ 
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མཚོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་དོན་ལྡོག་གཞི་གྲུབ་བཀག་པས་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
སྙད་བྱར་མི་རུང་དུ་མཚོན་པ་དང་བྱས་པ་ལ་ཟུང་གཅིག་བརྟེན་པ་བཀག་པས་མཚན་ 
གཞིའི་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་དུ་མཚོན་པ་དང་། བུམ་པ་དོན་ལྡོག་གཞི་གྲུབ་བཀག་པས་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་དུ་མཚོན་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་གཞི་ 
གྲུབ་བཀག་པས་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་དུ་མཚོན་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ 
གཉིས་གཞིར་བྱས་ལ་རེ་རེ་བཀག་པ་ཡང་དེས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་བྱས་པའི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ 
གཞི་མཚན་ཐ་དད་པ་ལ། མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་བསྐྱེད་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཐ་དད་ཡོད་ལ་ལྡོག་པ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཁས་ 
བླངས་མི་ཉམས་ལ། ཡང་བྱས་པའི་དོན་ལྡོག་གཞི་གྲུབ་སྟེ་དེ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ལས་གཞན་ 
བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཁྱབ་ཆེས་ལ་མ་ཞུགས་ན་དོན་ལྡོག་གཞི་གྲུབ་མ་ཚང་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་ལྡོག་ལ་མ་ཞུགས་ལ་དེ་བརྟེན་པའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པས་ཚང་ 
བའོ། གཉིས་པ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ལ། མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་སྟེ། མཚོན་ 
བྱ་ཙམ་ཡིན་ན་བྱར་མི་རུང་ཉམས་ལ། མ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱིས་མཚོན་པར་ 
མི་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཁས་བླངས་ཉམས་ཞེ་ན། བྱར་མི་རུང་ཁོ་བདག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས། དོན་ལྡོག་གཞི་གྲུབ་བཀག་པས་མཚོན་ལ། རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མ་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། འོ་ན་བྱར་མི་རུང་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་གཞག་བྱ་གཞིར་གྲུབ་ཞུགས་ནས་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ་རིགས་མི་མཐུན་བྱར་མི་རུང་ 
ལ་ཞུགས་པས་དང་། མ་ཞུགས་ན་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
རང་ལ་ལྟོས་པའི་བྱར་མི་རུང་སྟེ་གཏན་ནས་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་འགལ་ 


བཅུ་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས། 285 
སོ། དང་པོ་ལ་འགལ་འགལ་འདྲ་ལ་མི་འགལ་བ་དང་། མཚུངས་མཚུངས་འདྲ་ལ་མི་ 
མཚུངས་པའོ། དང་པོ་ནི་རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་བྱས་པའི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་དང་། ཡང་བྱས་པའི་དོན་ལྡོག་གཞི་གྲུབ་པས་དེ་ཉིད་ 
བཀག་པས་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་དུ་མཚོན་པ་སྟེ། འོ་ན་མཚན་ཉིད་ 
མཚན་གཞིར་འགལ་ནས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཞི་ 
གྲུབ་ནི་རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་ཚང་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་བཀག་པ་ནི། གཞི་གྲུབ་ཁོ་བདག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གཉིས་པ་ཁེགས་པས་སོ། གཉིས་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་དངོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཙམ་དོར་གྱིས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་དང་། ཡང་ཙམ་དོར་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་ 
པ་ཙམ་དོར་གྱི་མེད་དགག་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པའོ། འོ་ན་གཞི་མཚན་ཐ་དད་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་མཚན་གཞི་བདེན་དངོས་ཀྱི་དོར་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲུབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དོར་བས་སོ། གཉིས་པ་ལ་འགལ་འགལ་འདྲ་ལ་མི་འགལ་བ་སྔོན་པོ་ལ་ 
རྱོང་བས་རྟོགས་པས་མངོན་འགྱུར་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་ལ། ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་ལ་མྱོང་བས་ 
རྟོགས་པས་བཀག་པ་མངོན་འགྱུར་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་དུ་མཚོན་པའོ། འོ་ན་བྱར་རུང་ 
མི་རུང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་བྱར་རུང་ནི་སྔོན་པོ་ལ་ཚང་ལ་མི་རུང་པ་ནི་ཐ་སྙད་ 
དེ་ཉིད་ལ་མྱོང་བས་རྟོགས་པ་ཁེགས་པ་བསྒྲུབས་སོ། ཡང་མཚུངས་མཚུངས་འདྲ་ལ་ 
མི་མཚུངས་པ་ནི། བུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་པས་མ་དོར་བས་བུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་ 
པ་དང་། ཡང་ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲབ་པས་མ་དོར་བས་བ བ་པ་ཙམ་དུ་མཚོན་པ་ཡང་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའོ། གསུམ་པ་ངེས་པའི་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བ་ 
དད་ངེས་པ་གྲངས་ངེས་བསམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མི་གཅིག་པ་དང་། གཅིག་པ་དགག་པ་དང་། དེས་ན་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། གསུམ་པོ་ངོ་ 
བོ་མི་གཅིག་པ་བུམ་པ་ལ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ 


286 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚན་གཞི་དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་དངོས་མེད་གཅིག་པ་ 
བཀག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དཔྱད་མི་བཟོད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
བུམ་པ་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར། འདོད་ན། བུམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཁེགས་པར་འགྱུར། དཔྱད་ 
མི་བཟོད་པ་དང་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ཉམས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གིས། གསུམ་པོ་རྫས་ལྡོག་གཅིག་པས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
པས་ཐ་དད་པ་དེ་ལ་མེད་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་བློ་ཞེན་པས་ཞེན་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་ 
པར་བཞག་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་འཛིན་སྐྱེས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་ཟིན་པས་ 
རྨོངས་པ་ཐ་སྙད་ བ་ཀྱི་རྟགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། དེ་ཡང་མཚན་མཚོན་གཉིས་རྫས་ཡོད་ནང་གི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མཚོན་རྗས་ཡོད་མིན་པས་དང་། བཏགས་ཡོད་ནང་གི་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་མིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པས་རྗྡས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་དོ། མཚན་གཞི་དང་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དེ་མཚན་གཞི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ན་མཚན་ 
ཐ་དད། མཚན་གཞི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་དང་བཏགས་ཡོད་ནང་གི་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་མཚན་གཞི་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། ཡང་གསུམ་ 
པོསྲབ་པ་ནང་གི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཡོད་དེ་བུམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་ 
མཚོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་མཚོན་བྱ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ 
བུམ་མེད་ལ་དགག་པ་འབའ་ཞིག་པས་མེད་དགག་ཏུ་མཚོན་པས་དང་། ཡང་མཚན་ 
གཞི་དགག་པ་མཚན་གཞི་མཚོན་བྱར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དོན་སྤྱི་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ 
སྟོང་པས་དངོས་མེད་དུ་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་དགག་པ་ནང་གི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
མེད་དེ། མཚོན་བྱ་ལ་དགག་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་མཚོན་ལ་གྲངས་ 
ངེས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་གཉིས་མཚོན་དགག 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་གཅིག་མཚོན་དགག་ དེས་ན་གྲངས་མཉམ་པར་ 


བཅུ་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས། 287 
བསྒྲུབ་པའོ། དང་པོ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན། དེར་འཛིན་གྱི་ཚད་མ་དང་ 
དེའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཞེན་རུང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མཚོན་བྱ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཚན་ 
ཉེད་གཉིས་ཡོད་པས་དེར་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
དགག་གོ གསུམ་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་མཆོན་བྱ་གྲངས་མཉམ་པས་ཁྱབ་ཀྱི་མི་ 
མཉམ་ན་མཚན་མཚོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། མཚན་གཞི་དང་མི་མཉམ་པ་ཡོད་དེ་མཚན་ 
གཞི་དུ་མ་མཚན་མཚོན་ཟུང་གཅིག་གིས་མཚོན་ལ། མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་མཚན་ 
མཚོན་དུ་མས་རྟགས་མཚོན་དུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དེས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན་ 
བརྟེན་པར་འཇོག་གིས། དེ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་རྫས་ལྡོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྫས་ལ་ཡིན་ 
པར་མཚོན་པ་བུམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལས་སོགས་པ་སྟེ་རྫས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་བཀག་པར་མི་མཚོན་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་ 
མཚོན་པ་ནི་རྟ་ལ་ནོག་ཤལ་བཀག་པས་དེ་བ་གླང་གིས་སྟོང་པར་མཚོན་པ་ཀུན་རྫས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཡིན། ཡིན་པར་མི་མཚོན་བཀག་པར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ 
པའོ། གཉིས་པ་ལ་བྱས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཐ་སཱད་དུ་མཚོན་པ་ལས་ 
སོགས་པ་སྟེ་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཡིན་བཀག་པར་མི་མཚོན་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་རང་ལྡོག་ལ་རྱོང་བས་རྟོགས་པ་བཀག་པས་མངོན་འགྱུར་ཐ་སྙད་བྱར་མི་ 
རུང་དུ་མཚོན་པ་ལས་སོགས་ནི་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཡིན་པར་བཀག་པར་མཚོན་ 
པས་མ་ཡིན་མཚོན་པའོ། དེའེ་ཕྱིར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི་ས་ཕྱོགས་ན་ཚ་རེག་ཡོད་པས་ 
མེ་ཡོད་པར་མཚོན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ན་ཚ་རེག་མེད་པས་མེ་མེད་པར་མཚོན་ 
ལ། དངོས་པོ་ཀུན་སྐད་ཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོར་མཚོན་པ་དང་། 
དངོས་མེད་ཀུན་སྐད་ཅིག་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ལས་སོགས་ 
སུ་མཚོན་པའོ། 
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རཟོ་་ོ་་ོོ་ོ་་ཁོང་ བས་ཁོ 
ཐུན་མོང་མེད་ཅི ང་། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ ཅམ་གྱི་ནི་རང་འཛིན་ཞེ ས་པས་རང་ གི་མཚོན་ 
བྱའི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་འཛིན་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ 
ལུགས་ནེ། ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་པ་མཐོང་མ་མཐོང་གཉིས་ལ་འཇོག་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་དབང་པོ་ཏིང་འཛིན་ཚུན་ཆད་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་སྤྱད་བྱ་ 
ཡིན་པས་སོ། རང་ལུགས་ནི། ས་མཚམས་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ 
བདག་མེད་ལམ་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱའམ་རང་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དང་སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་བྱེད་དོ། རྩོད་སྤོང་ལ་ལམ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་སྐབས་བརྟེན་ཡང་དེ་ཉིད་བདག་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་སོ་སོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་ 
མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ། ངོ་བོ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་གདུལ་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། འོན་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ལྟོས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། 
གཞན་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་མྱང་འདས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་ལ་ 
བདེན་པའི་མིང་གི་བཏགས་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིན་པ་དང་ཉེར་བཞག་ 
ལས་སོགས་བདག་མེད་དུ་གནས་ཤིང་རྟོགས་ལྡོག་ནས་དོན་དམ་མིན་པར་འགྱུར་ 
ལ། འདོད་ན། དེ་དག་སྤྲོས་པའི་མཚན་མར་འགྱུར་བ་ལས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་དེ་ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། རང་ལུགས་ལ་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ལ་མྱང་འདས་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི་བོན་ཡིན་པ་ 
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སྟེ གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དེ་འཁོར་བ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ནས་ 
བླ་ན་མེད་པ་འབྲས་བུའི་མྱང་འདས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
རྩོད་སྤོང་ལ་བླ་མེད་ཉེར་བཞག་ལས་སོགས་སྤྲོས་པའམ་རྗེས་ཐོབ་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན་སྦྱིན་པ་ལས་སོགས་རང་ལྡོག་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། བླ་ན་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་ 
མེད་ལྡོག་ནས་འདོད་དེ། མཉམ་བཞག་དོན་དམ་ལ་རྡེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་སོ། 
དབྱེ་དོན་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡུགས་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདག་གཅིག་པས་དང་། བྱེ་བྲག་དངོས་པོ་ཐ་དད་དེ་ 
རྟོགས་ཆེན་ལྟ་བ་དང་ཟག་ཕུང་ཐ་དད་ལས་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད་དེ་འདུ་བྱེད་ 
ཉིང་འཛིན་བདག་གཅིག་པས་ཟེར་རོ། དེའེ་དང་པོ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་བློ་ལ་གྲུབ་ 
པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར། འདོད་ན། འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྱབ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བདག་གཅིག་པ་ཉམས་ 
སོ། གཉིས་པ་ལ་ཟག་ཕུང་ཉིད་གྲོལ་བས་རྟོགས་ཆེན་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་མིན་པར་འགྱུར། 
ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཆུ་ལས་མེར་གྲོལ་བ་དང་མཚུངས་ལ། འདོད་ན། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གསལ་ན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་གསལ། ཞེས་པས་སོ། གསུམ་ 
པ་ཡང་སེམས་དཔས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་དགེ་མི་དགེ་འདུ་བྱེད་གཡོ་ན་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་འཐད་ལ་མི་གཡོ་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། རང་ལུགས་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་དང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པས་ཏེ། རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་དང་། བྱེ་བྲག་འཁོར་འདས་ནི་རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་ཀྱི་བློ་ངོར་ཐ་དད་དེ། རྟོགས་མ་རྟོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། ༧རྩོད་ 
སྤོང་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དབྱེར་མེད་པས་ཤེ་ན། རང་བཞིན་ 
དབྱེར་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་རྣམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་རྟགས་མེད་ལ། ཡང་དབྱེ་བ་ 
བྱར་མེད་དམ་རྗས་འབྲལ་མི་ཤེས་ཀྱི་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལན་གདབ་བོ། ༧གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་མྱང་འདས་དང་ཐ་དད་པས་འཁོར་བ་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཐ་ 


290 ` སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
པ་མེད་དོ། གྲངས་ངེས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། ། 
༧གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉེད་མཚན་ 
གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞེས་རྗེས་གསུངས་པ་ཡང་ས་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ། དཔལ་གྱིས། འཇིག་ 
པའི་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གསུངས་པ་སྟེ། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་སོ། ཡང་མངའ་བདག་གིས། ག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་གནས་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་གསུངས་ཏེ། འ ར་བ་ལས་འཁོར་ལམ་གྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་འཁོར་ 
བའི་ཐ་སྙད་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་གཞི་ལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཞི་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། བོན་གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་རྣམ་བྱང་གི་འགལ་ 
ཟླར་གྱུར་པ་ཟེར་ཏེ་དང་པོ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་རང་ལྡོཿ ག་ངོས་མ་ཟིན་ནོ།། 
གཉིས་ལ་པ་ཡང་ས་བདུན་ཚུན་ཆོད་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ལས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ཡན་ཆད་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པས་སོ། རང་ལུགས་ལ་བདག་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས། འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་ 
སོ། ཡང་དེ་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པའོ། རྩོད་སྤོང་ལ་རང་ལྡོག་རྫས་མེད་དུ་ཐལ་བ་མེད་དེ། འཁོར་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་འཁོར་ 
བ་རྐྱང་པ་ལས་ཐ་སྙད་མ་བཀོད་པས་སོ། སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དུ་ལེན་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱི་མ་ཡིན་གཞན་དོན་ལ་ 
དགོངས་པའམ་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་མེད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་སོ་མོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ 


བཅུ་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས། 291 
ལ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་སྟེ། 
འོ་ན་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ཟེར་ནས། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལས་མི་སྟོན་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁོར་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་ཏེ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་མཚན་ཟག་ཕུང་ལྔས་ཕྱེ་བས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ལྔར་བསྟན་ལ། དབྱེ་དོན་ཕུང་པོའི་བཤད་ཟིན་ལ་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ 
ཅིག་གཟུགས་དང་མིང་གཞི་ཐ་དད་ལ་མིང་གཞིའི་མཚན་ཉིད་བདག་གཅིག་ཟེར་ཏེ་ 
མིང་གཞིའི་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། དེས་ན་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ཡོད་པས་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ལ་ 
ཕུང་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སོ་མོའི་དོན་ཕུང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་མཚན་ཉིད་དཀྱུས་ 
ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་བདག་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་བས་གྲུབ་བོ། གཉིས་པ་མྱང་འདས་ལ་མཚན་ཉེད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་རག་མ་ཡུས་པ་འབྲས་བུ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྟེན་མི་འཆའ་བ་ཞེས་བྱུ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གཤིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། རྨེའུས་འཁོར་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུངས་པ་ཡང་ 
མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། ཡང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས། 
གོང་མ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡང་ས་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་ལས་ཡོད་པ་དང་སེམས་ 
དཔའ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ཡང་ཁ་ཅིག་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མྱང་འདས་ཐ་སྙད་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་གཞི་ལ་འཇིན་ 
པ་དང་། དེ་བརྟེན་པའི་རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་མཚན་འཛིན་པའི་བོན་གང་ 
ཞིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་ཙམ་ཟེར་ཏེ། དང་པོ་ལ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་ལ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དང་། གཉེས་པ་ཡང་ས་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། རང་ལུགས་ལ་བདག་མེད་བདེ་བ་དང་ 


292 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
མཚན་གཞེ ་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་ཀྱིས་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པའོ། ། རྩོད་སྤོང་ལ་རང་ལྡོག་རྫས་མེད་མི་འགྱུར་བ་ནི་མྱང་འདས་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རྟགས་མེད་ལ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དོ། ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་མ་བཀོད་པས་སོ། ཁམས་གོང་མའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ནི་མེད་དེ་བདག་མེད་དང་བཅས་པ་མེད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི་སྤྱིའི་ས་མཚམས་ 
སྔར་བཤད་ལ་བྱེ་བྲག་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། འོ་ན་དེ་འབྲབས་བུ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱིས་གཞིར་མི་འགལ་ 
བ་ནི། གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་བོན་ཉིད་དུ་གནས་པ་འབྲས་བུ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྩལ་ཡིན་པས་སོ། དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ངོ་ 
ཤེས་ཤི ང་ཐོབ་པ་ནི་དཀོན་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲའོ། ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དེས། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། ཞེས་ 
སོ། གཉིས་པ་ནི་ལམ་དང་ཐུན་མོང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚོགས་ནས་རྒྱན་ 

།། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ནི་བླ་མེད་བཅུ་དང་། 
སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཤེན་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པ་དགུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅིག་གོ རྒྱུ་མཚན་ལ་རྟོགས་བྱ་དོན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་དང་། རྟོགས་བྱེད་ལམ་གྱི་བརྟེན་ཚུལ་དང་། དོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་བས་ཏེ། དང་པོ་ལ་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཉིས་པ་ལ་ 
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ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བླ་མེད་དང་། གཉེས་པ་ལ་ 
གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་དུ་ཕྱེ་ལ། གསུམ་པ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་གཤེན་སྤྱོད། གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། དབྱེ་ 
དོན་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་དང་། གཞན་རྣམས་དབྱེར་མེད་ 
དེ། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་དང་། གཞན་རྣམས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐ་དད་དེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་དང་། ལམ་ལ་བླ་མེད་དང་གཞན་རྣམས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་སྟེ་བླ་མེད་བཅུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དང་། ལམ་བཅུ་གཉིས་ནི་སྔ་ 
ཕྱི་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ་དོན་དང་རྟོགས་བྱེད་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་མང་ཉུང་གི་མཐའ་ཁེགས་ཏེ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ་དེ་དག་ 
ནང་རིགས་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་སོ།། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བླ་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རང་བཞིན་མེད་ཙམ་ངེས་པ་རིགས་འཇུག་ལྡོག་ 
གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཙམ་ཟེར་ཏེ་གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། དེས་ 
ན་ཐབས་བསླབ་གསུམ་གྱི་བོན་ལམ་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
མྱངའདསམུ་སྐྱེདཔརབྱེད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ 
ལ། ངོ་བོ་ནི་བཅུ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བསླབ་པའི་ 
དབྱེ་བ་དང་། ས་སྦྱོང་གི་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་སུ་ 
པར་བྱའོ། ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་ཚུལ་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ཞེས་བདལ་འབུམ་ལས་གསུངས་ 
ནམས་ཤས་ཆེར་སོག་ལ་ལྔས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཤས་ཆེར་སོག་སྟེ་ལར་ནི་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་བྱེད་ལ་རང་དོན་གཞན་དོན་ཕྱེ་ན་དང་པོ་ལྔས་རང་རྒྱུད་སྨིན། གཉིས་པ་ལྔས་ 
གཞན་རྒྱུད་སྨིན། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ལྟོས་ 
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གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མི་དམིགས་པའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སེམས་དང་། འཁོར་གསུམ་མ་དམིགས་པ་རང་རྟོགས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས་སོ། གསུམ་པ་ས་རེ་ལ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་རེ་དང་ 
སྦྱར། ཞེས་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་གྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་རང་མཚན་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལས་སོགས་ས་ 
རེ་དང་སྦྱར་ཞིང་སེར་སྣ་ལས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རེ་རེ་སྤོང་པས་སོ། དབྱེ་དོན་རང་ 
བཞེན་མེད་ཙམ་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱིས་རང་གི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་བླ་མེད་ལྔ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་འཛིན་ཆགས་མེད་པ་སྟེ། ཀུན་ 
འབྱང་གི་སྒོ་ཁེགས་པ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ཁེགས་པས་བྱུང་ཚོར་མེད་པ་བཟོད་ 
པ་དང་། དེ་མེད་པ་བཏང་སྙོམས་འབྱུང་བས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་མི་འབྱང་པས་ 
འགྱུར་ལྡོག་མེད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའོ། འབྲས་བུ་ལྔ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ་འདི་ལྟར་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་སྟོབས་ལ། དེས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་སྙིང་རྗེས་དང་། དེ་ལ་རེ་དོགས་མེད་པས་སྨོན་ལམ་དང་། དེ་ 
འཁོར་ཆགས་མེད་པས་ཐབས་དང་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྡོག་པའོ། 
གྲངས་ངེས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤུགས་ལ་ངེས་པ་དང་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུའི་ལྔས་ཐུན་མོང་དུ་འབྲས་བུའི་ལྔ་བསྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཚོགས་པ་དང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དང་། ནད་མེད་ཅིང་རྟེན་མཛེས་པ་དང་། སྐྱེས་ 
ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཐོབ་ལ། འབྲས་བུའི་ལྔས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད་ནུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དང་། ངེས་པའི་ལམ་ལྔ་གཞན་ལ་ 
འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ངེས་སོ། གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་ལམ་ནི་ཐབས་ཡིན་ 
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པར། ཐབས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོད། ཅེས་དང་། བསླབ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པས་གྲུབ། རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ 
མ་འབྲེལ་ན། བླ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་དང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སོགས། ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཏུ་མཁས་པས་སྤྱད། ཅེས་དང་། དེས་མྱང་འདས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱིན་པར་ལམ་གྱི་བོན་ 
ཡིན་པས་གྲུབ་བོ།། 
གཉིས་པ་སྟང་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་གཤིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ཕྱི་སྙོང་ལ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དགག་བྱ་དང་། རྟོགས་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་ལྟ་སྒོམ་ལ་ལྟོས་ནས་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ཕྱི་ 
དང་ནང་ལས་སོགས་པ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་ 
འཛིན་མི་སྲིད་ལ། དེ་འགོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ 
དོན་སྤྱི་དང་རང་མཚན་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྟོང་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
རྟོགས་ཙམ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་སྒོམ་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་ཕྱི་སྟོང་ཙམ་ 
དྲོད་རྩེ་ལ་ཡོད་དེ་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དང་། ནང་སྟོང་ 
བཟོད་པ་ནས་ཡོད་ལ་གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་བོན་མཆོག་ན་ཡིན་ཏེ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། 

གཉིས་པ་གསུམ་པ་མངོན་འགྱུར་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་ལ། དེའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ལམ་ནས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་ལས་སོགས་བཅུ་ནི་ས་དང་པོ་མན་ཆད་བཅུ་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱུན་མཐར་དོར་བ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྙོང་པ་ཉིད་གཉིས་དང་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐོབ་ 


296 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ཀུན་འབྱང་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་དུ་གསལ། ཞེས་ལས་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ལ་བཅོ་བྱད་པོ་བསུས་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ 
བསྒོམ་པ་སྦྱོན་དང་བྲལ་ནས་ཕྱི་སྟོང་ལས་ གས་དགུ་དང་ལྟ་བ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ལས་སོགས་དགུར་འདུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
བསྟན་ནོ།། དབྱེ་དོན་ལ་འདི་དག་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པར་བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཡང་ 
གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ནི། རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཤུགས་ལ་ངེས་ཤིང་རྟོགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ངེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་ 
སྟོང་པར་གནས་པས་བདག་གཏན་མ་གྲུབ་པས་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
ལས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་ 
དོ། དང་པོ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། གཉིས་པ་ལ། ས་མཚམས་ 
རྣམ་གྲངས་སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མ་ 
ཐོབ་པར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལ། དེ་འོག་གཉིས་སྦྱོར་བ། དེ་འོག་ 
གཉིས་མཐོང་བ། དེ་འོག་སྒོམ་པ། དེ་འོག་བཞི་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུའོ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ལམ་ 
བཞི་ཐུན་མོང་འབྲས་བུ་དང་ལྔར་འདུས་ལ། རྒྱ་མཚན་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་དོན་སྤྱི་དང་རང་མཚན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་དང་བསྒོམ་བྱང་གཉིས་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་དང་། གཉིས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་དེའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་དང་གནས་སྐབས་སོ་སོར་ 
གྲུབ་པ་ལ་གཤེན་སྤྱོད་དགུ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། དབྱེ་དོན་ལམ་བཞི་དུས་ཐ་དད་ལ། 
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འབྲས་བུ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་དུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། གྲངས་ 
ངེས་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤུགས་ལ་ངེས་ཏེ་ལམ་བཞིས་ཐུན་མོང་འབྲས་བུ་དང་ལྔར་ངེས་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་ 
བུའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དབེ་བ་ངེས་བྱེད་དོ། ༧དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའོ།།༧ གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་སོ་སོ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་མོ། རྒྱུ་མཚན་སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་དྲན་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ 
པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་སྦངས་པས་རྟོགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཕྱེ་ལ། དབྱེ་དོན་དུས་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བས་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་དྲན་པས་གཉེན་པོ་རྟེན་ 
པ་དང་དེས་སླང་བྱ་སྤོང་པ་དང་དེས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་ 
དུ་ངེས་སོ། །༧གཉིས་པ་སོ་སོ་ལ་གསུམ་ལས། ༧དང་པོ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ལ་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ 
པའོ།། ༧གཉིས་པ་ལ་ལུས་ཚོར་བ་དྲན་པ་བོན་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། འོ་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ལ་ 
དམིགས་པ་ལྔ་འགལ་མོད་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བོན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། ། ༧གསུམ་པ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་པ་རང་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལུས་མི་གཙང་བ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ། སེམས་མི་རྟག་པ། བོན་བདག་ 
མེད་དུ་བསྒོམ་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོ་ལ་དམིགས་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དང་རྗེས་ཐོབ་བདེན་སྟོང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་གང་ལ་རང་བཞིེན་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་བོན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བའོ། ཞེས་ 
སོ། གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་པ་ལ་མཚན་ཉེད་མཚན་གཞི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། 
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པའི་ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས། ཞེས་སོ། གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་ 
མི་རྟོག་པ་དང་། རྟག་ཆད་གཉིས་ལ་རྡེས་སུ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་ 
རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་མི་སེམས་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སྤང་བྱ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་གཟུང་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ལ་དམིགས་པས་བཞིར་བསྟན་ 
ནོ། གསུམ་པ་ལ། མུ་མེད་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་ལྟར། ཞེས་པས་མཉམ་བཞག་སྟོང་ཉིད་ 
དང་ེསཐོབ་ས་མ་ྟ་བུརབསྒོམ་པ་སྟ་ཡང་དག་པར་སྤོང་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ 
ལས་སོགས་སོ།། ༧གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིེ། 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ གཉིས་པ་ལ་མོས་པར་སྤྱོད་པ་འདུན་ 
པ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ངང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཞི་ལས་དེའི་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཉེས་པའི་དྲི་མ་ལྔ་སྤོང་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། 
གསུམ་པ་ནི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ལྔ་སྤོང་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བོན་ཉན་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་དེ་ལས་སོགས་གསུངས་པས། དད་པ་འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་སེམས་དཔའ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་ལ་མ་ 
ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ལེ་ལོ་འབྱུང་བས་དེ་སྤོང་པ་ལ་འདུན་པས་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་བསྐུལ་ 
མ་འདེབས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྐུལ་མ་འདེབས་ཤིང་དེ་གཉིས་ 
བརྡེད་ངས་འབྱུང་བས་དྲན་པས་མ་བརེད་པ་བྱེད་ལ། ཞུགས་པ་དངོས་གཞི་ཡི་དུས་སུ་ 
སྐྱོན་ཡོན་འབྱུང་བས་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་རས་སོ་པ་བྱེད་ལ། དང་པོ་བཞི་ཐ་མའི་དུས་སུ་ 
བྱིང་ནས་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་པ་དང་། རྒོད་ནས་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་ 
པོར་བཏང་སྙོམས་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤོང་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་རྩ་ 
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བརྟེན་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་རྩ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བརྒྱུད་བ་བརྟེན་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་སོ། གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ 
པར་བོན་ཉན་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ལས་སོགས་གསུངས་ 
པས་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་དང་ལུང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི།ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ། བསྒོམ་ 
བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་སོ་སོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་ 
དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་དབང་པོ་ཏིང་འཛིན་ཏེ། དེ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱིས་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ 
བོན་མཆོག་བཞིའོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་དབང་པོ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་སྤོང་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ཚུལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བརྟེན་པའི་གཟུང་པ་ 
གཉིས་སྲོང་པ་ལ་དྲོད་རྩེ་མོས་ཏེ་དབང་པོ་བསྒོམ་ལ། གང་ཟག་རྫས་འཛིན་དང་སྐྱེས་ 
བུ་བཏགས་འཛིན་སྤོང་པ་བཟོད་པ་དང་བོན་མཆོག་སྟེ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་ 
པས། བསྒོམ་བྱའི་བོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་བཞིས་རྟོག་པ་བཞི་སྤོངས་ 
པས་ཕྱེའོ། དབྱེ་དོན་དུས་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་བཞི་ལ་དགག་བྱ་བཞིས་གྲངས་ངེས་ 
ལ་བསྒོམ་བྱ་གཉེས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་ལྟོས་པས་ངེས་པས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
འོག་མ་གཉིས་ལ་ཕྱིའེ་ཡུལ་སྤངས། སྦྱོར་བའི་ལམ་གོང་མ་གཉིས་ལ་ནང་གི་སེམས་ 
སྤངས། ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ༧དང་པོ་དབང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་མངའ་ཐོབ་པའོ། གཉེས་པ་ 
ལ་གཅོད་སྲོག་རྟོགས་གསུམ་ཤེས་རིག་གསལ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ གསུམ་པ་ནི། བཟུང་ 
བ་ཡི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་བཟུང་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམ་པའོ། ཉགཉིས་པ་ཏིང་འཛིན་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 


300 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་སྣང་རྒྱའི་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྔའོ། 
གསུམ་པ་ནི། འཛིན་པའི་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ 
སྟེ དེ་ཡང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་གང་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མ་ 
བཅོས་པ་དང་ཀུན་སྣང་ཚད་མེད་བཞི་དང་རྒྱུ་འོད་ཡིག་འབྲུ་དང་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། གསུམ་པ་ནིེ། ཡུལ་དོན་སྤྱི་ལ་བློ་ཐོས་ 
བསམ་སྤང་ནས་བསྒོམ་པས་གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་དྲོད། སྣང་བ་ཐོབ་པ་རྩེ་མོ། སྣང་ 
བ་མཆེད་པ་བཟོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་བོན་ 
མཆོག་བར་ཆད་མེད་ལམ། ཞེས་པས་ངེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའོ། གཉིས་པ་ལ། གསུམ་ 
སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། མཐོང་བའི་བོན། དེ་ཐོབ་བའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ 
ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
ངོ་ཐོ་གཅིག་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་དང། ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་དམིགས་ཡུལ་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་སྒོམ་སྤང་གི་མ་དག་པའི་བོན་ཉིད་བཞེ་རྟོགས་པས་བོན་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་བཞི་དང་། མཐོང་སྤང་གིས་དག་པའི་བོན་ཉིད་བཞི་རྟོགས་པ་བོན་ཤེས་པ་ 
ཡི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་སྟེ་བོན་ཉིད་མཐོང་བ་བརྒྱད་དང་། བོན་ཉིད་དེ་དག་ལ་དམིགས་ 
ནས་བོན་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་དག་པར་འཇལ་བ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་ 
གཅིག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་བརྒྱད་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེའོ། དབྱེ་དོན་ནི་དེ་དག་ 
སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ལ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ གྲངས་ངེས་ནི། བློ་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་དང་ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་ཤེས་བཟོད་བཞི་བཞི་ལ་ལྟོས་པས་ངེས་སོ། གཉེས་ 


བཅུ་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས། 301 
བགོཉིསྟ་ཏི། གོཙོ་ཐ་ལམོ་་རང་བཞིན་དང་ འཁོར་ཡན་ལག་གོ་རང་བཞིན་ནོ།། 
༧དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་མཐོང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ 
དཀར་པོ་བག་ཆགས་མེད་པ། དྲང་པོ་འཁོར་བ་མེད་པ། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ། དབུ་མ་བླ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བཞིའོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་སྔར་ 
མ་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དངོས་སུ་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་ནུས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་བླར་ཕྱིན་པ་སྟེ་། དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
པའོ། གཉིས་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་གྱེས་པའི་བྱེད་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པའོ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
དྲན་པ་དགའ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་དང་བདུན་ 
ནོ། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་མཐོང་ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གསར་དུ་མཐོང་བ་དང་། དྲན་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་རྟོགས་པ་མ་བརྗེད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། དགའ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ངེས་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་སྟེ་མཐུན་མི་གནས་པའི་སར་སྐྱོལ་བས་དང་། གསུམ་ 
པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་མཐོང་གནས་ངན་ལེན་ 
སྤངས་ནས་མེད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་ཐོབ་པ་ 
དང་། བཏང་སྭོམས་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་ཡན་ལག་ཐོབ་པའོ། གསུམ་ 
པ་ཡོན་ཏན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཐོབ་ 
ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་བྱམས་པ་ཞི་བ་སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཡངས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཐབས་བརྩོན་འགྲུས་སྙིང་རྗེ་སྟོབས་སྦྱིན་པ་བཟོད་པ་བསམ་གཏན་ནོ། 
གསུམ་པ་ནི་ས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཐོབ་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མཐོང་བར་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ 


302 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ས་ཐོབ་ནས་འཇིགས་པའི་དྲག་དང་བྲལ། ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་སོ། གསུམ་པ་ངེས་ 
བྱེད་ལ། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོ་ཕྱེད། ཅེས་ 
མདོ་དང་། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་གསར་དུ་རྟོགས་པར་དེའི་དུས་སུ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་མཐོང་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་གོ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ 

ན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ལ་འདྲེས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ། གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་བོན་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལ། རྟོགས་བྱ་དང་། སྤང་ 
བྱ་དང་། རྟོགས་བྱེད་དགུ་ལ་ལྟོས་ནས་དབྱེ་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དབྱིངས་དགུ་སྟེ་འཁྲུལ་ 
བའི་བློ་དགུ་སྤངས་པས་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ནོ། གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུ་སྟེ། འདི་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
བག་ཚགས་དང་། ཤེས་བྱ་རྟོག་འཛིན་གྱི་དང་། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་ལེན་གྱི་དང་། བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞིའི་དང་། སྤང་བྱ་བརྗེད་ངས་དང་། འཁྲུལ་ 
བའི་བློའི་དང་། ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་བག་ཆགས་དང་དགུ་སྟེ་རིམ་བཞིན་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་དགུ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་མི་དམིགས་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། མ་ཚགས་རྟུལ་ཤུགས་ལྡན་པ་དང་། མི་འབྱེད་མཉམ་པ་དང་། མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་ཤིག་གསས་མཁར་དང་། མི་བརྗེད་གཟུངས་ལྡན་ 
དང་། མི་འཁྲུལ་བླར་ཕྱིན་དང་། མི་ཡེངས་མན་ངག་གམ་ཐུགས་ཉིད་ཀློང་ནས་བདེ་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་དང་དགུ་ནི་རིམ་བཞིེ ན་ཆུང་འབྲི ང་ཆེ་དགུ་སྟེ ། རིམ་པ་བཞེན་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་ཞིང་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པས་ཕྱེའོ། དབྱེ་དོན་དུས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེའོ། གྲངས་ངེས་སྤང་བྱ་ 


བཅུ་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས། 303 
སྤོང་ཚུལ་གྱིས་ངེས་སོ། གཉིས་པ་ཐར་བའི་ལམ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དབབེ་ 
བ་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། བདག་མེད་གོམས་པའི་ཡན་ལག་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་གྲོལ་བའོ། གཉིས་པ་ལ། འབུམ་ལས། ལྟ་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ངག་ 
གི་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
ཐར་པའི་ལམ་དང་བརྒྱད་དུ་བཤད་ལ། འདི་ཉིད་ལས་འཁོར་བ་དང་། ངན་སོང་ལས་ 
ཐར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདུ་འཛི་དང་། འཁྲུལ་པ་ལོག་ལྟ་དང་། བག་ཚགས་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་རྟོག་འཛིན་དང་། མི་ཁོམ་ལྟུང་བ་དང་། མ་རིག་མུན་པ་དང་། བྱུང་ 
ཚོར་འགོག་པ་དང་བརྒྱད། གསུམ་པ་ནི། གོང་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་འོག་མ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་འཇིག་རྟེན་མ་རིག་པ་ལས་སོགས་ 
ལས་ཐར་པ་འགལ་ལོ། དེས་ན་གོང་མ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཏེ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་པ་ནི། ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པ་ངག་དང་ལས། འཚོ་བ་རྩོལ་དྲན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། རྟོག་འཛིན་རྟོག་དང་ 
གཞན་དབང་དང་། ལོག་པའི་ལས་དང་ལོག་འཚོ་དང་། མ་གྲུབ་མི་གསལ་འཁྲུལ་པ་ 
རྣམས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ལ་ལས་གསུངས་ 
སོ། དེ་བསྒོམ་པས་འོག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འཆར་བས་བསྒོམ་བྱ་དང་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གཤེན་སྤྱོད་དགུ་སྟེ་ས་རེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་རེ་འབྱུང་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ནི། མཐོང་བ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ 
ལ་གོམས་པར་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པར་བྱེད། འདྲེས་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་ 
སོ། ། 

ལྔ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ 
ནི། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་ཅིང་སྨིན་པའོ། གཉིས་པ་ལ། ས་མཚམས། དབྱེ་ 
བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། ངན་འགྲོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་ཐོབ་ཙམ་དྲོད་ནས་ཐོབ་ 
ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ལ། ཕྱིར་འོང་པ་ནི་འགྲོ་དོན་ལ་འོང་བ་ཙམ་ 
གཅིག་མཐོང་བ་ཐོབ་ནས་ཡོད་ལ་རྒྱ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དག་པའི་ས་གསུམ་ཡན་ 
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ཅམ་མཐོང་བ་ནས་ཡོད་ཀྱིས་མངོན་འགྱུར་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ 
ལས། གཞི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལན་ 
གྱུར་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་དང་། དེའི་ཁྱབ་བྱ་ལ་བདག་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་དོན་གྲུབ་ 
པ་ལ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་པ་དང་འོང་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་གསུམ་དུ་ 
འབྱེད་དོ། དབྱེ་དོན་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུར་གཅིག་མོད་ཀྱིས་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐ་ 
དད་དོ། གྲངས་ངེས་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། ཐོབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རང་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ 
པའོ། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཡང་ས་ལས་མི་ལྡོག་པ་ལས་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ་དེ་ཡང་བསྡུས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་པ་གཉིས་སུ། མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའེ་མཐོང་ 
སྤངས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་སྤངས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་དགུ་པ་ 
སྤངས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ། དྲག་བཅོམ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ 
པ་མན་ཚད་སྦངས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་དགུ་པ་སྤངས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པའོ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་གཞན་དོན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཚེ་རིང་པོར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྨད་ལ་ 
ཉིད་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཚོགས་ལྷག་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ས་བཅུ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་གཞན་དབང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཁོར་ 
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བར་ལྟུང་པ་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ 
ནི། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་དུ་གྲུབ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེ་ཡི་ཞིང་དུ་ 
དགོངས་ནས་ཕྱིར་འོང་ལས་སོགས་བཅུ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་ 
ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦངས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འགྲོ་དོན་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྦང་བྱ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡར་མར་རིམ་གྱིས་ 
བྱོན་ནས་གཟིགས་དགོངས་ཐུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ནས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ལམ་ལ་གནས་པས་ 
ཀྱང་རང་སྟོབ ར།་ ཐུག རཔ ་རྗེའེ་བྱེད་ ང། ས་འགྲོ་དོན་ ལ་བྱོན་པ་དག་ ཀྱང་ཡི ན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་མཉམ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལས་སོགས་བརྒྱད་དེ། བསྡུས་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་སོ། གསུམ་པ་ 
ནི། ཐེག་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལྟར་མཐོང་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱུ་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། མཐོང་བའི་དོན་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་དེ་ཡི་འབྲས་བུའོ། ཡང་ 
མཐོང་བའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ས་བཅུ་ཡན་ཚཆད་ནི་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ཚད་མེད་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྩེ་བས་སྐྱོབ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ལས་སོགས་ 
བཞིའོ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པས་བརྩེ་སེམས་སྐྱེ་ 
བས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ལ་དེའི་ཤུགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བདེ་བ་ལྡན་པར་འདོད་པའི་ 
བྱམས་པ་དང་དེས་བདེ་བ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་དེ་དབྱེ་ 
བསྲིང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་དང་བཞི་འཆར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཚོད་ཀྱིས། 


306 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
འདྲེན་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ན་ཚད་མེད་ཡང་དག་སྟེ། བྱམས་ 
དགའ་བཏང་སྟོམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་འབྱུང་། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ལ་འབྱུང་ཞིང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ 
རྒྱུ་འཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། གསུམ་པ་བདག་ 
་ མེད་རྟོགས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་བདག་ཁེགས་པས་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཤུགས་ལ་ 
གྲུབ་སྟེ་གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྒོམ་པའི། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུ་འཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པའོ། ། 
བཞི་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཤེན་སྤྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་ 
དོ། དང་པོ་ལ། མཐོང་བའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཐོབ་པའོ། གཉིས་པ་ 
ལ་དགུ་སྟེ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་དང་། རང་རིག་པ་ 
བཅུ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་དང་། སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་དང་། མཐར་གྱི་གནས་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ 
དང་། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་སྟེ་དགུའོ། དེ་དག་ཀྱང་བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དགུ་ཐོབ་པ་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་རྟོགས་པ་གྲུབ་སྟེ། གནམ་ལ་གནམ་གྱི་དངོས་པོ་མེད། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་ལུགས་དང་། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་རིམ་པའོ། ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། 
ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོ། གཉིས་པ་ 
ལ། བཅུ་གཅིག་སྟེ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཆིག་དང་། 


བཅུ་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས། 307 
འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
ལས་ལྔ་འབྱུང་ལ། ལམ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། གསུམ་པ་ 
ནི། རྩལ་རྫོགས་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད། ཅེས་དང་། མི་གཡོ་མཉམ་པར་རྫོགས་པས་ 
གྲུབ་ཅེས་བྱ། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུ་འཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་རུང་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། བདག་མེད་པར་བདེན་འཛིན་བཀག་པས་གྲུབ་ལ་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་པ་ཐོབ། སྤུག་བསྔལ་ལམ་བདེ་གནས་རྟེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ།། ༧གསུམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ནི། མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་མཚན་ཉིེད་བུམ་ 
པ་གཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་རྒྱུ་བསྐྱེད་དུ་ངེས་ཤིང་དེ་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་མཁས་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ངེས་པར་མཚོན་བྱ་མངོན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། རྨོངས་པས་རྒྱུ་བསྐྱེད་ 
སྱོང་བས་གྲུབ་ཀྱང་བྱས་པའི་བརྡ་མ་དྲན་པས་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་བསྒྲུབ་ 
པ་སྟེ། མཚོན་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དོན་ལྡོག་འཛིན་པའི་ཚད་ 
མ་དང་མཚོན་བྱ་སྒྲ་རྟོག་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་ 
འཁོར་བ་དང་། དེའི་གདུང་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མྱང་འདས་སོ།། 


308 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
གནས་བཅུ་བཞི་པ་ལས་སྤྱོད། 

དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྤྱོད་ 
ཡིན་ཏེ། ལེན་གེ་ང་དྲུག་མུ་གུང་ནི། ལས་དང་སྤྱོད་པ་ལྔ་ཡི་མཛོད། ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ རྒྱུ་རང་བཞིན་དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་ཡི་བག་ཆགས་བཟང་ངན་རྐྱེན་ 
གྱིས་སློང་བ་ལས་གྲུབ་སྟེ། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པ་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་འདུ་འབྲལ་ལས་ཀྱིས་འབྱང་བ་ཡང་། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་རོ། ཞེས་སོ། གཉིས་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་ཆ་ན་འདུག་པ་ཞེས། རྗེས་གསུངས་པ་ཡང་སྤྱོད་པ་ལ་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ལ་ 
མ་ཁྱབ་ལ། ཡང་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་དངོས་སུ་རྩོམ་པ་ཞེས་ལ་སྟོད་པས་གསུངས་པ་ 
ཡང་གཤེན་སྤྱོད་ལ་མ་ཁྱབ་པའོ། ། 

དཔལ་གྱིས། སྔ་མའི་འཕེན་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ལ། ལུས་ངག་གིས་ 
སྤྱོད་ཅིང་འབད་པ་འབྱིན་པ་གསུངས་ཏེ། གཤེན་སྤྱོད་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་མཚོན་བྱས་ཁྱད་ 
རྩོད་སྤོང་ལ་གཤེན་སྤྱོད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ལ་འཇུག་པ་མེད་ 
དག་པ་ལ་འཇུག་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཅིང་རང་ལྡོག་མ་གྲུབ་བོ། གཉིས་ 
པ་ལ་ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་མྱང་འདས་གཉེས་ 
ཀྱིས་བ ས་ཏེ། གཤེན་སྤོད་ྱང་འདས་ལ་གཞན་བཞི་འཁོར་བས་བསྡུས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་འ ད་པར་ཐམས་ཅད་ཚང་པར་ཡོད་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ ད་ཀྱི་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལས་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དང་སོ་སོ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་ 


བཅུ་བཞི་པ་ལས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས། 309 
དུ་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་གཤེན་རབས་སེམས་ཅན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ལྔའོ། རྒུ 
མཚན་ནི་འབད་རྩོལ་གཉིས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གཤེན་སྤྱོད་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་རང་བཞིན་གནས་སྐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ 
དང་། གཉིས་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མི་འབྱིན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། དབྱེ་དོན་འདི་ 
དང་པད་མ་ལྟར་བཤད་ཅེས་པས་གཤེན་རབས་སེམས་ཅན་ཐ་དད། སེམས་ཅན་དང་ 
གསུམ་པོ་ནང་ཚན་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ནི་རྟེན་གཤེན་རབས་སེམས་ཅན་ལ་དེས་ 
སྐྱེད་བྱེད་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས་དང་གང་དུ་ཡང་མི་ཞུས་པས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ལྔར་ 
ངེས་པ་ནི་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་དམིགས་སུ་མི་རུང་པས་ངེས་སོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོར་གཤེན་རབས་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ལ། མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་འཇུག་སྒོ་གང་ཞིག་ལམ་ 
པའི་བྱ་ཆ་ཁུད་པར་ཅན་ཞེས། གོང་མ་ཀུན་གསུངས་ཏེ་འབྲས་བུའི་གཤེན་རབས་ཀྱི་ 
ལས་སྦྱོད་ལ་མ་ཁྱབ་པོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྤྱད་བྱ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཟེར་ཏེ། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། དེས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་སྟེ། རྒྱུའ་གཤེན་རབ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཆ་མཐུན་ཙམ་ 
ཡོད་ལ་དེ་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པས་སོ། གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ལས་སོགས་བཅུ་སྟེ། བསྔུས་ན་རྟེན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པ་གང་ཟག་རྒྱུའི་གཤེན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་གཞན་སྣང་འགྲོ་དོན་ 
འགག་མེད་དུ་ཡོད་པ་ལ། ། ༧གསུམ་པ་ནི་མཐོང་པ་ལམ་ཡན་ཆད་རང་མཚན་མངོན་ 
དོ། གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་གཤེན་རབས་ལ་སྒོ་གསུམ་དག་པས་འཇུག་པས་ 
གཤེན་སྤྱོད་དག་པ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་སྟེ་ཁྱབ་པ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 


310 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
འབྱུང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་དག་པ་གཤེན་ 
རབས་ཀྱི་ལས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ངེས་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་མ་དག་པར་ 
ཡོད་པར་ངེས་པས། དེ་ཟློག་པས་གཤེན་རབས་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་ 
ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འཇུག་སྒོ་གང་ཞིག བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བྱིས་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཤེན་རབས་ 
དེས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཤེན་རབ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ 
པ་མེད་དེ་ཟག་བཅས་རྟེན་པར་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱ་ལ་འཇུག་པའོ། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་པར་མ་དག་འདུ་འཛི་སོགས་བཅུ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་མ་དག་པར་འདུས་སོ། 
གསུམ་པ་ལུས་ངག་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ་ཡིད་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ལས་ངེས་ཤིང་། མ་ 
དག་པ་དེས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་ནི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒོ་གསུམ་མ་དག་པའི་བྱ་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡུང་དང་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ངེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དགེ་བ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ་གང་ཞིག སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་ 
ཆར་འགྱུར་བ་ཞེས་གོང་མ་ཀུན་གསུངས་པ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྤྱད་བྱ་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པ་ལ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཟེར་ཏེ། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། དེས་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། གཉིས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པར་བཅའ་བ་ 
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ལས་སོགས་བཅུ་སྟེ ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དག་པའི་བྱ་ཆར་འདུས་སོ། གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་ 
སྤྱོད་པའི་མྱོང་བར་གྲུབ་དེས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དུ་ སྐྱེད་པ་ རྒྱུ་འཚོ་ གས་པས་སྔར་ 
བཞིན་བསྒྲུབ་པའོ། ། 

བཞི་པ་སྡིག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ། རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འགའ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་བྱ་ཆར་འགྱུར་ཞེས་གོང་མས་གསུངས་ཏེ། 
མི་དགེ་བཅུའི་རང་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། ཁ་ཅིག་གིས། སྤྱད་བྱ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་འབྱིན་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །དེས་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། གཉིས་པ་ལ། གོ་མཚོན་ 
སྲ་རྣོ་གཅོད་པ་ལས་སོགས་བཅུ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་མ་དག་པའི་བྱ་ཆར་འདུས་སོ། གསུམ་ 
པ་མ་དག་པས་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་འཚོ་ གས་པ་ལས་སྔར་བཞིན་སྒྲུབ་ 
བོ། ། 

ལྔ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
སྨིན་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག བཏང་སྟོམས་པའི་བྱ་ 
ཆར་གྱུར་པ་ཞེས་གོང་མས་གསུངས་ཏེ། ལུས་གསོ་འཚོ་བ་ལས་སོགས་བཏང་སྟོམས་ 
མེད་པས་མ་ཁྱབ་བོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྤྱད་བྱ་འབྲས་བུ་བཏང་སྟོམས་འབྱིན་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་འཇུག་པ་ཟེར་ཏེ། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་རྒྱུ་ལ་ 
ཁྱབ་ཆེས་སོ། དེས་ན་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མི་ནུས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི་རང་ལུགས་ལག་ཆ་བདེ་ཁྱེར་ལས་སོགས་བཅུ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་དུ་འདུས་ 
སོ། གསུམ་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཆར་མྱོང་བར་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པར་ 
ལུང་མ་བསྟན་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། གསུམ་པ་ཡང་སྤྦྱིར་རང་ 
རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་ཟིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྔ་མའི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས་ལས་བཟང་ངན་དང་བྱ་བ་དག་ 
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གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། ལས་སྤྱོད་དག་མ་དག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱིན་པར་ 
ཤེས་པས་དེའི་སྤང་བླང་ལ་མཁས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གནས་བཅོ་ལྔ་པ་ལམ། 

༈ དེ་ལྟར་ལས་སྤྱོད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ 
པའི་ལམ་འབྱུང་བ་སྟེ། སང་རྒྱུང་བིང་ང་མུ་གུང་ནི། འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་བཞི་ཡི་མཛོད། 
ཅེས་པ་ལ་རྒྱུ་རང་བཞིན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དག་མ་དག་དང་ལས་ 
སྤྱོད་དག་མ་དག་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་ལ་འགྲོ་ཞིང་བགྲོད་པ། ཞེས་རྗེས་གསུངས་པའམ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཞེས་ལ་སྟོད་པས་གསུངས་ཏེ་འཁོར་མེད་ལ་ 
མ་ཁྱབ་བོ། ཡང་དཔལ་གྱིས། སྣང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གསུངས་ཏེ་མཉམ་བཞག་སྣང་ 
མེད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ལ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ 
རང་ལུགས་སུ་འགྲོ་བ་ཟེར་ཏེ་ས་གནས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་བགྲོད་ 
ཅིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འགྲོ་བའི་ཞེས་སོ། རྩོད་སྤོང་ལ་མ་བགྲོད་གནས་ཕྱིན་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ་བགྲོད་ཅིང་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའམ། ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ལ་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དེའི་དགོས་པ་ 
རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྨིན་པར་རྟོགས་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ལ། ས་མཚམས། 
རྣམ་གྲངས། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་བ་རྒྱུད་པ་ 
དང་རང་བཞིན་རྒྱུ་བ་གཉིས་འཁོར་བས་བསྡུས་ལ། མཐོ་རིས་ཐར་པ་དང་འཁོར་བ་ 
མེད་པ་གཉིས་མྱང་འདས་ཀྱིས་བ ས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་སོ་ ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེས་ 
ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་ནི་བཞི་དང་། རྒྱ་མཚན་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་རང་ 
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བཞིན་དང་གནས་སྐབས་སམ་ཡལུང་མ་བསྟན་དང་སྡིག་པ་སྐྱེད་པ་གཉིས་ལས་དང་ 
པོ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་པང་གློ་བར་དྲི་བྲལ་དང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རྟོགས་པ་ 
གཉེས་ལ་ལྟོས་གསུངས་པའམ་ཐར་ལམ་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་དང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། དབྱེ་དོན་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཐ་དད་ལ་འཁོར་ 
བ་ཡང་ལུང་བསྟན་མ་བསྟན་ཐ་དད་ལ་མྱང་འདས་ཚོགས་དང་གཞན་ལྔ་ཐ་དད་ལྔ་པོ་ 
ཡང་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤུགས་ལ་ངེས་ཏེ་འཁོར་འདས་སུ་མ་ 
འདུས་པ་མེད་པས་མང་ཉུང་ཁེགས་ཏེ་དེ་ལས་ལམ་གཞན་བསྟན་དུ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་ 
གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་གཅིག་ནས་གཅིག་འགྲོ་བ་ཟེར་ཏེ་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ལུང་མ་བསྟན་ལ་གྲུབ་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བཀྲོད་ཅིང་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པའོ། གཉེས་པ་ལ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་ལས་སོགས་ལྔ་སྟེ། རླུང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་རྟེན་པ་དང་། ཉི་ཟླ་རླུང་ལ་བརྟེན་པས་རྒྱུན་རིང་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་ཡིད་གཟུགས་ལ་ 
བརྟེན་པས་མུར་བར་མཉམ་པ་དང་། མེ་དང་སྨྲ་མིག་རིས་ཀྱི་མཐོང་སྟངས་ལེན་པ་ 
པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་ངེས་པ་མྱོང་བས་ངེས་སོ།། 
གཉིས་པ་འཁོར་བ་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པ། ཞེས་གོང་མ་ཀུན་གསུངས་པ་ཡང་། ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པས་ 
སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འཁོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཟེར་ཏེ། མཚོན་བྱས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། དེས་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བགྲོད་ཅིང་ 
ན། ཡོད་མོད་ཀྱི་ལམ་ལོག་པ་མེད་དེ། སྟོད་ཆོད་ལྷའི་སྡེ་དང་ལམ་དང་འགྲོ། སྨད་ཆོད་ 


314 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ །ཞེས་དང་། ཡང་ན་ལྷ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བ་དག་ལ། ལྷ་མ་ 
ཡིན་དུ་བཏགས་ཞེས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྷ་མིན་ 
ེ་ཉིདལའིལམ་དུའགྱརཏེ། དེརཕྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཞེ་ན། འདོད་ལ། འགྲོ 
བ་རིགས་ལྔར་ཐལ་བ་མེད་དེ། རིགས་དྲུག་གི་ལམ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ། རྒྱ་དུག་ལྔས་ 
བསྐྱེད་པས་སོ། ཁ་ཅིག་ལྷ་གནས་འཁོར་བ་བརྒྱུད་པ་ལ་ལྷ་ཉིད་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་ཟེར་ 
ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་འཁོར་བའི་གནས་ 
ཡིན་ཞིང་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་པར། མ་རིག་རྒྱུ་ལ་དུག་ལྔའི་རྐྱེན་དབང་གིས། འབྲས་བུ་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྨིན། ཞེས་པས་གྲུབ་ལ། ཡང་ན་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྲོག་གཅོད་ལས་སོགས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་ལམ་དུ་བརྒྱུད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཁྱབ་ 
པ་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ཅན་ནི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ལས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
བོ། ། 

གསུམ་པ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལ། མཚན་ཉིེད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། 
འགྲོ་བ་ཟེར་ཏེ། རྩ་བ་ཚད་མེད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་མཐོ་རིས་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
སོ། དེས་ན་འདིེ་དག་འགྲེལ་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་གསུངས་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ལ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ 
ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ལས། ཐར་པ་ལས་སོགས་ལྔ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོག་མར་འབྱུང་བས་མ་དག་པ་ལྔ་ལས་ཐར་པ་སྟེ། ཞེས་ 
སོ་གསུམ་དང་། བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། ན་རག་སྒོ་དགུ་དང་། ཉི་ཚེ་ཐེར་ཟུག་དང་། 
མིའམ་ཅི་ལས་སོགས་མི་ཁོམ་པ་ལ་གྲོལ་བའོ། གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ངེས་བྱེད་ 
བཤད་ཟིན་ལ་ངན་འགྲོ་ལས་མ་ཐར་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་མེད་ལ་དེ་ལས་ཐར་པས་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྲུབ་པས་ངེས་སོ།། 

བཞི་པ་འཁོར་བ་མེད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ། ཁ་ 


བཅུ་དྲུག་པ་ས་གནས་ཀྱི་གནས། 315 
དག་འདས་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འདེས་གཞན་དུ་ཕྱིན་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། རང་ལུགས་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་ནི་འགྲེལ་གཉིས་དགོས་པ་གཅིག་པར་སྦྱོར་མཐོངསྒོམ་ 
པར་མི་མཐོང་མི་སློབ་མཐར་ཕྱིན་ལྔ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ཡང་བཤད་ཟིན་ནོ། གསུམ་ 
པ་ངེས་བྱེད་ལ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་ཟིན་ལ་བགྲོད་ཅིང་ཕྱིན་པར་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ 
ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ན་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ནུས་ན་དེ་ལམ་དུ་ངེས་པས་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཏུ་འབྱིན་པར་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱབ་པ་དགེ་བཅུ་སྤྱད་ན་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མི་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ། སྡིག་བཅུ་སྤྱད་ན་ངན་ 
སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། བསམ་གཏན་ཏེང་འཛིན་བསྒོམ་ན་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཅེས་ 
པས་གྲུབ་བོ།། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རང་གི་བདེ་སྡུག་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་གནས་ལུགས་ཀུན་ 
འབྱང་པས་ནའོ། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ལམ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེ ས་པས་འཇུག་སྒོའི་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 


གནས་བཅུ་དྲུག་པ་གནས། 

༈ དེས་རྒྱུ་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ད་འབྲས་བུའི་རྟེན་བྱེད་པའི་གནས་ཏེ། སླ་ཞིང་ 
སུམ་པའི་མུ་གུང་ནི། ས་དང་གནས་ནི་གསུམ་གྱི་མཛོད། ཅེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ 
རང་བཞིན་དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི། ལས་སྤྱོད་དང་ལམ་མཆོག་དམན་ལས་གྲུབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་ཚིག་གོ དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ 
ལུགས་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ལ་རྟེན་བྱེད་པ་ཞེས་སམ། 
བརྟེན་པའི་བོན་ས་ན་གནས་པའི་གཞིར་རུང་ཞེས་ལ་སྟོད་པས་གསུངས་པ་ཡང་ 
གཅིག་སྣོད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། དཔལ་གྱིས། རང་ལ་རྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིར་རུང་པ་ 
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པའི་གཞིར་རུང་ཞེས་གོང་མ་ཀུན་གསུངས་ཏེ་ཚོགས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པས་ 
ཡང་མ་ཁྱབ་པའོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རིག་པ་གང་ཞིག་རང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
གྲུབ་ལ་མི་གཅིག་ན་རང་ལ་རང་བརྟེན་ཉམས་སོ། དེས་ན་གང་གང་ཞིག་བརྟེན་པའི་ 
གཞིར་རུང་པའོ། རྩོད་སྤོང་ལ་སྣོད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དེ་ངོ་བོ་གྲུབ་ཅིང་རང་ལྡོག་ལ་ 
མ་ངེས་སོ། བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པར་མི་ 
རུང་པའི་རྟགས་མེད་ལ་ཟག་བཅས་མེད་པ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ 

གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་སོ་སོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་ 
དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་གསུམ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ 
གསུངས་པའམ་འཁོར་འདས་གཉིས་འདས་པ་ལས་འདས་ཆུང་འདས་ཆེན་གཉིས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འཁོར་བ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པ་བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཕྱེ། དབྱེ་དོན་ལ་གཅིག་པ་བཀག་པའམ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད། ཅེས་ 
སོ། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཐ་དད་ལ་འདས་པ་ཡང་ཚུང་བ་དང་ཆེན་པོས་དུས་དང་ས་ཐ་ 
དད་དོ། ། ༧གྲངས་ངེས་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཞེན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
རྟོགས་ཚད་བརྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ས་བཤད་པས་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་ས་དང་པོ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་དང་པོར་འདུས་པའམ་འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ངོ་བོ་གནས་སྐབས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བར་དུ་གཏོགས་པས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རིག་པའི་ 
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ས་ནི་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིན་ཡང་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དབྱེ་བ་ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པ། ཞེས་གོང་མ་ཀུན་གསུངས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཙམ་གཅིག་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞིར་གྱུར་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་ཟེར་ཏེ། རང་ལ་རང་བརྟེན་ཟིན་ལ་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ན་ཚོགས་སྦྱོར་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ལམ་ཡང་དེར་ 
འགྱུར་ཏེ་ལམ་ས་རྫས་གཅིག་པས་སོ། །དེས་ནི་ལས་དང་ ག་བསྔལ་བ་བརྟེན་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོ་ལས་ཁམས་གསུམ་རེ་ ་ལ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་འདིེར་ན་འདོད་པ་ལྔ་དང་གཟུགས་སུ་གསུམ་ 
དང་གཟུགས་མེད་གཅིག་སྟེ་དགུར་བྱས་སོ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ས་དྲུག་ལ་མཐོང་ལམ་བརྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་འོག་མ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ལ་སྒོམ་པའི་ 
སེམས་བརྟེན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལམ་གྱི་སྦང་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བག་ཆགས་གདར་ཐག་གཅད། ཅེས་པས་སོ། དེའི་ཕྱིར་དང་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་གྱི་གནས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བས་ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། མ་ཡི་ 
གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྟེན་པར་གྲུབ་པས་གཞན་དུ་ཡང་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། 
དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་ ག་བསྔལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་ 
ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ། ངེས་བྱེད་དོ། དང་ 
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འཛིན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པ་ཟེར་ཏེ། ས་ལས་མཉམ་བཞག་ལམ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །དེས་ 
ན་བོན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པའམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པའི་གཞིར་རུང་པའོ། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ལས་སོགས་བཏུ་སྟེ་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་དང་སྦྱད་བྱ་དང་བསླབ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བསྟན་ནོ། དང་པོ་ནི་སེར་སྣ་ལས་སོགས་བཅུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བླ་མེད་བཅུ་ 
ལ་ལྟོས་པས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། གསུམ་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུས་ཕྱེ་ 
བའོ། དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ལ་ལམ་གྱི་བོན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་བརྟེན་པའི་ས་བཞི་ལ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྩོལ་ 
བ་དང་བཅས་པ་བྱ་བ། ཡོངས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དགུ་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་ས་བཅུ་པར་སྟོན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལ་ངེས་བྱེད་དངོས་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ས། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་ནི། སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱང་ནས། སྦྱིན་པ་ཚོགས་ 
ཆེན་རབ་རྫོགས་ཏེ། སྦྱིན་པ་བྱམས་མའི་ཞལ་མཐོང་ལས་སོགས་གསུངས་པས་ངེས་ 
སོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཡུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྫུལ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
བ་དང་། སྟོང་གསུམ་ལག་མཐེལ་དང་མཉམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱེ་བས་གང་ 
བར་མཐོང་བ་དང་། བདག་ཉིད་གོ་ཆ་བཙན་པོ་བགོས་ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་ 
པར་མཐོང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞེ་ནས་རླུང་གི་དལ་གྱི་ནང་ནས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་འཕྲེང་བ་བདག་གིས་མགོ་ལ་འཆིངས་ 


བཅུ་དྲུག་པ་ས་གནས་ཀྱི་གནས། 319 
བདལ་པར་མཐོང་བ་དང་། ཆུ་རྙོག་མ་མེད་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཨུད་པ་ལ་ཡིས་གང་བ་ལ་བདག་རྩེ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཐོང་བ་དང་། བདག་གི་ 
གཡས་གཡོན་ན་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་བདག་མ་སྨས་ 
མ་ཉམས་པར་མཐོང་བ་དང་། བདག་འཕྲག་པ་གཡན་གཡོན་ན་གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་ 
སེང་གེ་རལ་པ་ཅོད་པན་དང་ལྡན་པས་གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་སྐྲག་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་མཐོང་བ་དང་། སྟོང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
གིས་སྐོར་ཞིང་མདུན་གྱི་ལྷ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་གདུགས་དཀར་ 
བདག་གི་མགོ་ལ་འབྲུམ་པར་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལྷག་སྟེ་བདག་ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བོན་ལུང་ 
བསྟན་པར་མཐོང་བ་དང་། བཅུ་པ་དེ་དག་རེ་རེ་མཐོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པས་ས་རེ་རེ་ནོན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ན་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དེས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ 
སྟེ འདི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་། བརྒྱ་ལ་བོན་ཉན་པ་དང་། 
བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཞིང་གཡོ་བ་དང་། དེ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རང་ལུས་དེ་བོན་གྱི་སྒོ་མོར་སྟོན་པ་ 
དང་། སྤྲུལ་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་གནས་ཤེས་པ་དང་། བསྐལ་པ་དང་། དུས་རེ་ལ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་མཛེས་ཤིང་འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་འབྱུང་ 
ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པར་སྟོང་། གསུམ་པར་འབུམ། བཞི་པར་བྱེ་བ། ལྔ་པར་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ། དྲུག་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་། བདུན་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ། བརྒྱད་པར་བྱེ་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། དགུ་པ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་། བཅུ་པར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
བརྒྱའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲག་བཅུར་འབྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེདཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་དུས་ལ་བབ་པ་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་ལ། རྣམ་ 


320 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
སྨིན་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་དབང་པའི་སྟོང་ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་གཉིས་པས་གླིང་བཞི་དང་། གསུམ་པས་ 
རྩ་གསུམ་དང་། བཞི་པས་འཐབ་བྲལ་དང་། ལྔ་པས་དགའ་ལྡན་དང་། དྲུག་པས་འཕྲུལ་ 
དགའ་དང་། བདུན་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། བརྒྱད་པར་སྟོང་གཅིག་པའི་སྤྱི་ 
ཕུད་དང་། དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་དང་། བཅུ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་མཐའ་དག་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་འཁོད། ཅེས་པ་དག་གཡུང་དྲུང་ས་འཕར་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ 

ལ། ཁ་ཅིག་གིས། དོན་མ་གཡོ་བ་གསལ་བ་མཁྱེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཟེར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། དེས་ན་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས་པའམ། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བརྟེན་པའི་གཞིར་རུང་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡིན་ཚུལ་ལ་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་ 
ྟེནསུ།ཉེན་བ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཏེ་བཏེན་པ་ཡིན་ལ། བརེན་པ་ནི་སྣང 
ཚུལ་ཀུན་ཏུ་འོད་དེ་བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་ནི་དང་། དེ་ཡི་གནས་ལུགས་མདོ་ལས་གསུམ་ 
དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཡང་དགོངས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཀྱི་ས་ནོན་ནས། བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་ས་ལ་ནི། མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། 
ཞེས་དང་། དེ་འབྱུང་རུང་དུ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་ནོ།། ཟ། གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ 
ནི། བརྟེན་པའི་གཞིར་རུང་འཁོར་བའི་ས་ལ་གནས། འདིར་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་གཞན་ 
དུ་ཤུགས་ཁ་གྲུབ་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་ཟིན་ནོ། དཱ 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འཁོར་འདས་སོ་སོའི་རྟོགས་ཚད་བརྟེན་ལ་དང་དེའི་གནས་ 
ལུགས་ཀུན་འབྱུང་བས་ནའོ། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་འཁྲས་ས་དང་རྟེན་གནས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཤེ ས་པ ས་བདེ་ སྡུག་གི་དོན་རྟོག ས་ན ས་དེའི་ སྤང་ བླང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་དགོས་པ་ 


བཅུ་བདུན་པ་འབྲས་བུའི་གནས། 321 


ཡོད་དོ།། 
གནས་བཅུ་བདུན་པ་འབྲས་བུ། 

༈ དེ་ལྟར་རྟེན་གནས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་ད་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཁྲི་ཙ་བིང་ང་མུ་གུང་ནི། སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡི་མཛོད། ཅེས་པའི་དོན་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ། གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། རང་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ལ་རག་ལུས་པ་གསུངས་ཏེ། བླི་ 
མེད་འབྲས་བུ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་རྟོགས་ཚད་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། དཔལ་གྱིས། ཤེས་བྱ་གང་ 
ཞིག་བ བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རིག་གིས་བསྡུས་པ་གསུངས་ཏེ། ཙམ་ལྡོག་ 
འཁོད་བའི་སྐབས་སུ་བེམ་ཕོལ་མྭ་ཁབ་ཁོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ 
ྒྲུབ་པ་ཟེར་ཏེ་ཕྲ་རྟེན་ལས་སོགས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། བླ་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་ན་ 
འབྲས་བུ་མིན་ཅིང་ཡོད་ན་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཡོད་མོད་ཀྱིས་དེར་མ་འགྱུར་བ་ན་འགལ་རྐྱེན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་མཐུན་རྐྱེན་གྲུབ་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྤང་པ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དང་ 
མ་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། རང་ལུགས་ལ། བ་པས་ཐོབ་པའོ། 
རྩོད་སྤོང་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་རང་ལྡོག་ལ་མ་བརྟེན་ །། བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་དེའི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འདུལ་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། མི་ལྟོས་ན་རྒྱད་ལ་མི་འཆར་ 
བར་འགྱུར་ཞེ ་ན། ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ ་རང་བཞིན་གྱི་བོན་ཡིན་པས་དང་། 
རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་ཏེ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །༼ས་ 
བཅད་གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སོགས་ཆད་འདུག་པར་སྙམ།༽གཉིས་པ་ལ་ 
ས་མཚམས་རྣམ་གྲངས་ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་བླ་ 
མེད་དོན་དམ་ལ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་སོ་སོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། ངོ་བོ་བཞི་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་དམ་ལ་བླ་མེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 


322 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་དང་། མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པས་རྣམ་སྨིན་དང་། ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་གྱིས་བསྒྱར་བས་དབང་འབྲས་དང་བཞིས་བསྟན་ནོ། །དབྱེ་དོན་ལ་དོན་དམ་ 
པ་གནས་སྐབས་གཅིག་པ་སྲིད་མོད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཤུགས་ལ་ངེས་པས་ཏེ་བཞི་ཕོར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ་བཞི་པོ་ནང་རིགས་ 
འགལ་བས་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོར་ 
གནས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གང་དང་གང་དུ་མཐུན་ཏེ་ས་ལས་སོགས་ཏེ། བསྡུས་ན་དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་ནི། ལུང་ལས། སྲོག་བཅད་པས་ 
ཤན་པར་སྐྱེ། ཞེས་དང་། ནས་ལ་ནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལས་སོགས་ཡིན་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
ལ། འོ་ན་མེ་དུ་བར་རྒྱུ་མཐུན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རིགས་མི་འདྲ་བས་ཤེ་ན། འདོད་དེ། 
རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་འབྲས་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། 
རྐྱེན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མི་ཆོད་པར་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་བྱེད་པ་པོར་གནས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བ་ལས་ 
སོགས་དགུ་སྟེ་བསྡུས་ན་འགལ་བ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མི་དགེ་ 
བ་སྤྱོད་འཕྲོ་ལ་དགེ་ལ་དགེ་བར་བསྒྱར་བའམ། དགེ་བ་ལས་མི་དགེ་བའམ་འཆི་ཁའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཟང་ངན་གྱིས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། གསོ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཚེ་རིང་པ་ཐོབ་པ་ལས་སོགས་སོ། གསུམ་པ་ནི། རྐྱེན་གྱིས་སྒྱུར་བས་ཏེ་འགལ་བ་ 
ནི། དགེ་མི་དགེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐུགས་རྡེའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི། 
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རྒྱལ་པོ་ཀོང་རྗེ་དཀར་པོ་ཁྱོད། སྔོན་ནས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཅན་གཅིག ཉ་མཆོད་ 
དུས་ཅིག་ཆགས་པས་མཐའ་ཁོབ་གནས་འདིར་སྐྱེས། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཡང་། 
འཆི་ཀའི་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་མཐུས། བདེ་གནས་གཅིག་ཏུ་ལན་གཅིག་སྐྱེ་བར་ 
ངེས། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ཡང་། སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་སོང་གནས་ནས་ཐར། ཞེས་ 
དང་། དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར། 
ལས་སོགས་གསུངས་སོ། །མཐུན་རྐྱེན་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཚེ་ཐུང་ཞེང་། ཆེ་རིང་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ན། སྲོག་གཅོད་ཞེ་སྡང་སྤངས་པར་གྱིས། 
ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་དབང་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་ཀྱི་རྡེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་སྟོང་པར་གྱུར་ལ། འདོད་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྣམ་སྨིན་ལན་གྲངས་གཞན་ལས་མྱོང་འགྱུར་གྱིས་མཐར་སྨིན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་སྨིན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཉེར་ 
ལེན་དང་རིགས་མི་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོར་གནས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། 
དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལས་སོགས་དགུ་བསྡུས་པས། འགལ་བ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་འབྲས་བུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཀུན་གཞི་སྨིན་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་བསྐྱེད་ལ། དགེ་བས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ 
པ་ལས་སོགས་སོ། གསུམ་པ་ལ་འགལ་བ་ནི། སྒོ་ལྔ་འགག་ནས་ཀུན་གཞི་ཉིད་ལ་ 
སྨིན། ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་ཡང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་ 
ངན་ནོ། ཞེས་སོ། མཐུན་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཅན་ནི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ལས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། འོ་ན་ཀུན་གཞི་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འབྲས་བུ་ 
མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། ནུས་པ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟུན་ཡིན་པའི་རྟགས་མེད་དེ། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། རྐྱེན་ 
དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སློང་། ཞེས་སོ། ། 
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བཞི་པ་བླ་མེད་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་བྱེད་དོ། དང་བོ་གསུམ་ལས། 
གཞན་ལུགས་ནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། བོན་གང་ཞིག་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཤི ང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
བྱེད་པོར་གནས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་གཞི་མཚན་ 
ཐ་དད་མེད་ལ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་རྒྱུ་མཐུན་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཟེར་ཏེ་རྣམ་སྨིན་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། 
ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཆགས་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་ཡིན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བ་བདག་ལ་གཉིས་ལྡན་གྲུབ་པའི་ཐོབ་ 
པའོ། རྩོད་སྤོང་ལ་གཞན་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན། ཞེས་སོ། དེས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི་དབང་འབྲས་ལ། རྟོགས་པ་མངོན་འགྱུར་ 
ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་སྨིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་བོན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བླ་མེད་འབྲ ས་ 
བུ་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་དགུར་བསྟན་པ་ཡང་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། ༧གསུམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས། ཞེས་དང་། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་པ་བཅུ་ལྡན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བཅིང་གྲོལ་གཉིས་སུ་མེད། ཅེས་དང་། 
སྒྲུབ་པས་ཐོབ་པ་དབང་རྐྱེན་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས་གྲུབ་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་བོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་། སྒྲུབ་པར་རིག་པར་བྱའོ་ལས་སོགས་གསུངས་ལ། རྒྱ 
ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་དེ་ལྟར་གྱི་སྒོམ་བསྒོམ་གོམས་དང་ 
གསུམ་པོ་ཡང་། ཐིག་ལེ་ཉེས་པར་ཁྱེར་ལ་བསྟན། དོན་གྱི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཡང་། 
མ་སྤངས་དོན་ལ་མ་རྟོགས་ན། སྒོམ་པའི་གཞི་གནས་དེ་ཉིད་ཡིན། མི་རྟོག་ཡོངས་ཁྱབ་ 
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གསལ་དྭངས་ན། སྒོམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན། མི་ཆགས་རྟུལ་ཤུགས་ལ་བྲལ་ན། 
སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་སོ། ༧ གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས་ངེས་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ལ་རྒྱུ་ ན་དུ་མ་སོང་ན་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
གུན་བས་ན་འབྲས་བུའི་མཛོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ 
པས་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྦང་བླང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་དོན་ཡལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་ན། དེ་བཞིན་གནས་ནི་བཅུ་བདུན་གསལ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པས། 
ཡན་ལག་གི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ་ལུས་དང་ཡན་ལག་དོན་གྱི་སེམས། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དོར་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཉིད། ། 
ལུང་རིགས་བླ་མའི་གསུང་གི་དགོངས་དོན་བསྡུས། ། 
ངག་ཟུང་དོན་རྒྱུད་དགོངས་དོན་དྲིལ་ནས་བཀོད། ། 
བསྡེབས་ཉེས་དོན་ལོག་མ་ཁྲོལ་ཟློས་སྲིད་པ། ། 
མཁྱེན་ལྡན་བརྩེ་བའི་སྐྱེས་བུར་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
ཞེས་འཞྭབོ་གོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱརབ་རྫགས་སོ།། །། 
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རྩིས་པ། རྟོགས་གྲོལ་བསྟན་པ་འབྲུག་གྲགས། 
དགེ་སྐོས།  འབྲི་རུ་གཡུང་དྲུང་འཇིགས་མེད། 
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